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Vighnes§vara Prarthana

Invocacao a Ganesa, Senhor dos Obstaculos

3) Y[FATFRTERA T Tferquin <rgHsH |
TS S Ga T eATu9T= ||

Om §uklambaradharam visnum $§a§ivarnarh caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopasantaye |

Ori. O Senhor, vestido de branco espléndido, que abranges o Universo inteiro, que
brilhas radiante como os raios da lua, que tens quatro bracos poderosos [representando a
auséncia de limitagao] e um rosto feliz e encantador. Meditamos em ti, Vighne$vara, para
que todos os obstdculos sejam removidos do nosso caminho.

3 = Orir = simbolo sonoro que aponta para o Ilimitado; JRATRRTERA = J[erd + TP +
= Suklambaradharam = Sukla + ambara + dharam = brancas + roupagens + vestindo;

oM = visnum = que estd em Tudo; AU = 91T + AU = Sasivarnam = Sasi + varnam
= lua + cor (i.e., que tem a cor da lua); IGYTH = I + YH = caturbhujam = catur +
bhujam = quatro + bragos; UH~dSTH = Y8 + IS = prasannavadanam = prasanna +

vadanam = encantador + rosto; ‘cl’:l'l'a'r[ = dhyayet = meditamos; qd = sarva = todos;

TereTTaem= = fa=A1Y + ST = vighnopasantaye = vighnah + upa + Santaye = obstéculos
+ pacifica (i.e., remove).
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Introducio a Amrtabindipanisad

qATTEraTE Ty o aqfa

FaigaTehd TEEIE drged:

“Sou Aquele que € o lar de todos”,

diz o sdbio, “Aquele que vive por igual,
como a Graca, em todos os seres.

Sou Vasudeva, que vive em todos.”

A Amrtabindiipanisad € um antigo texto védico, vinculado ao Krsna Yajurveda,
uma das quatro grandes colecdes de mantras que constituem o alicerce da tradicao
védica e, por extensdo, de todas as formas de Yoga. Ela € considerada uma
Upanisad menor. Ou seja, pertence aquele grupo das Upanisads que nao foram
comentadas pelo grande sdbio Adi Sankaracarya. Por outro lado, também ¢é
classificada como uma Yogopanisad, ou uma Upanisad do Yoga.

Esta é a mais importante das chamadas Bindupanisads, aquelas cujos nomes
incluem a palavra bindu. Esse subgrupo de Upanisads, que totalizam cinco, sdo as
seguintes: Amrtabindu, Brahmabindu, Tejobindu, Nadabindu e Dhyanabindu.
Estima-se que a Amrtabindu date do século I a.C.
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1) O Nome.

O nome Amrtabindu significa “A Gota do Néctar da Imortalidade”. Bindu quer
dizer “gota” ou “ponto”. A palavra amrta aponta para aquilo que, como nio
nasceu, nao estd sujeito a morte. Essa palavra refere-se ao conhecimento do Ser

Ilimitado, ou ao reconhecimento de si mesmo como o sendo o préprio Ilimitado.

Literalmente, amrta quer dizer “imortalidade” ou “néctar da imortalidade”.
Imortalidade, vale lembrar, é o nome dado na antiga linguagem das Upanisads ao
objetivo do Yoga, chamado noutras escrituras, como a Bhagavadgita ou o
Yogasiitra, de moksa, “liberdade”, ou kaivalya, ‘“‘separacdo” (das fontes do
sofrimento).

Assim, o nome Amrtabindilpanisad aponta para a esséncia do conhecimento
libertador: a gota € a sintese. A imortalidade € o reconhecimento de si mesmo
como Invaridvel, como alguém que nao estd limitado por nascimento nem morte.

O termo Upanisad quer dizer “sentar perto”, e pode ser interpretado de duas
maneiras: sentar perto de um sdbio para ouvir o ensinamento, ou melhor ainda,
estar perto, estar em presenga da visdo libertadora. Assim, traduzindo o nome
Amrtabindipanisad temos ‘A Upanisad da Gota do Néctar da Imortalidade”.

Diferentemente de muitas outras Upanisads, a Amrtabindu nao tem associada a ela
um rsi (sdbio) conhecido, nem é composta na forma de um didlogo. Consta de
estrofes duplas de 32 silabas cada uma, organizadas na métrica conhecida como
anusthubh, que é a mais popular e frequente nos sastras. A Unica excegdo € a

vigésima estrofe, que estd composta na métrica tristhubh.

Cada estrofe é considerada um mantra. Existem duas versdes desta Upanisad:
uma com 22 mantras, € outra com 38. Apresentamos aqui a primeira delas. A
segunda versdo apresenta mais detalhes sobre concentracao, meditagdo e outras
técnicas de Yoga.

Algumas palavras especiais, chamadas laksanas, sdo usadas na Amrtabindu para
apontar para o Ilimitado: na ndo-manifestacdao, usamos o apontador Brahman. Na
forma da totalidade de criacdo, o Ilimitado é referido como Isa ou I§vara. Na
forma da individualidade, do ser vivo encarnado num corpo, ainda é chamado de
Atma ou Purusa.

A presente Upanisad usa os termos Brahman (a partir do sexto mantra) e Atma (a
partir do mantra 11) e ainda, no ultimo mantra, Vasudeva, “o excelente deva”,

como apontadores para o Ilimitado.

|| STHATSEafS I Y 8 Y yoga.pro.br


http://www.yoga.pro.br
http://www.yoga.pro.br

2) O Mantra da Paz.

O texto inicia e conclui-se com a invocacao da paz, santipathah, cujo verso inicial
€ Om bhadram karnebhih. Esse mantra mostra a interdependéncia entre o ser
humano e a natureza, e fala de maneira muito poética e ao mesmo tempo muito
precisa, sobre como os humanos precisamos ter uma atitude proativa em relacao
ao meio-ambiente, uma vez que, se dermos as costas para o lugar onde nascemos

e vivemos, a propria existéncia da humanidade ficard em xeque.

Esta invocagdo da paz € tao importante que colocamos um comentdrio separado
sobre ela no inicio desta traducdo, para que o amigo leitor possa compreendé-la
em toda a sua extensao, profundidade, beleza e poder transformador.

3) A Mente e os Condicionamentos.

ApOs essa invocacgdo, a Upanisad inicia fazendo uma andlise da mente humana e

das suas caracteristicas Unicas. Assim, comeca a instru¢do no primeiro mantra

afirmando mano hi dvividham proktam Suddham cdasuddhameva ca
asuddham kamasamkalpam suddham kamavivarjitam: “Diz-se que a mente é
de dois tipos: pura e impura. Quando € governada pelos desejos, ela é

impura; com os desejos sob controle, a mente é pura”.

O segundo mantra afirma que a mente € tanto a causa dos condicionamentos € o
sofrimento quanto da libertacdo, moksa: mana eva manusyanam karanan
bandhamoksayoh | bandhaya visayasaktarm muktyai nirvisayam smrtam: “E
dito que a mente pode escravizar ou libertar. A mente, apegada aos desejos,
conduz a escraviddo. Separada dos objetos dos sentidos, conduz a
liberdade”.

Depois de apresentar as diferencas entre uma mente pura € uma mente impura
nesse segundo mantra, o terceiro diz yato nirvisayasyasya manaso muktirisyate
| ato nirvisayam nityam manah karyam mumuksuna: “Como a libertacio € o
resultado de uma mente sem desejos pelos objetos dos sentidos, aquele que
procura a liberdade deve constantemente livrar a mente [da influéncia] dos
sentidos”.

O grande sdbio Ramana Maharsi, de Tiruvannamalai, ensinou-nos que “a
mente ¢ um poder magnifico. O nosso destino na vida é determinado por
aquilo que fazemos com esse poder”. Portanto, € preciso gerir
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adequadamente os movimentos da mente, para podermos compreender a

nossa real natureza.
4) O Desapego.

O quarto mantra fala da importdncia do desapego, passo essencial no
processo do autoconhecimento, usando estas palavras: nirastavisayasangari
samniruddham mano hrdi | yada’yatyatmano bhavam tada tatparamam
padam: “Uma vez que o apego aos sentidos € aniquilado e a mente ¢
totalmente recolhida no coracgao, esta reconhece a sua propria natureza e [é

alcancado] esse supremo objetivo”.

Nesse processo de autodescoberta, € essencial o cultivo do sdadhana
catustayani, as quatro qualificagdes necessdrias para moksa, a liberdade:

1) Vivekah, discernimento,
2) Vairagyam, desapego,

3) Samadisatkasampattih, o grupo das seis virtudes:
a) Sama, comando sobre a mente,
b) Damah, controle sobre os sentidos,
c) Uparatih, quietude, relaxamento,
d) Titiksa, paciéncia, tolerancia,
e) Sraddha, confianca no ensinamento,
f) Samadhanam, concentracao,

4) Mumuksutvam, foco, desejo e motivagao para a libertagao.

Essas quatro qualificagdes nos outorgam adhikaritvari, a competéncia
necessaria para que possamos completar o processo.

5) Os Riscos da Erudic¢do Vazia.

Na continuac¢do, o mantra cinco diz que tavadeva niroddhavyar yavadhrdi
gatam ksayam | etajjianam ca dhyanam ca Seso nyayasca vistarah: “A
mestria sobre a mente dissolve-a no coracao. Isso é Conhecimento, € isso é

também meditacdo. Tudo o mais é argumentacdo e falatério desnecessdrio”.

O ego ¢é apenas uma sucessdao de pensamentos em forma de
autorreferéncias, desejos ou aversdes. Sabiamente, o mantra nos lembra que
toda essa variedade de ideias sdo apenas projecdes sem substdncia nem
existéncia proprias, quando separadas do Ser.
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Para podermos conhecer a n6s mesmos, é necessdrio transcender os limites
do ego. Contraposto ao ego, aparece aqui o coracdo, um dos temas mais
ubiquos das Upanisads. O coracdo é a referéncia fisica de Atma.

Qualquer descricdo que possa ser feita de Atma serd, necessariamente, uma
ideia na mente, um conceito grudado na memdria, e ndo Atma propriamente
dito. Nenhum pensamento, nenhum conceito, por bonito ou sedutor que
seja, consegue “apreender” o Ser. Pensamentos e conceitos, portanto,

devem ser deixados de lado para que a visdao de si mesmo possa ter lugar.

6) A Visao.

A partir do sexto mantra, comeca a exposicdo de Brahmavidya, o
autoconhecimento. Assim, o sexto mantra diz naiva cintyan na cdacintyan na
cintyam cintyameva ca | paksapatavinirmuktam brahma sampadyate tada:
“[Brahman] nao é concebivel [pois nao é um objeto]; nem € inconcebivel
[pois ndo € inexistente]. Embora nao possa ser objeto do pensar, deve ser
conhecido. Brahman, livre de parcialidade, é assim alcancado”.

Por paradoxal que este mantra parega, a meditagdo no Ilimitado ndo é uma
tarefa impossivel. Para meditar no Ser, basta apenas ser. Ser o que somos.
Permitir que a mente siga o seu rumo e perceber que para além dela, hd
siléncio. Nesse siléncio, encontramos a paz e a felicidade.

Assim como hd intimeros reflexos da lua em corpos de dgua na terra, da mesma
maneira, hd inimeras manifestacdes do Ser Uno, Atma, na forma das miriades de
individualidades. A natureza do Ser € revelada dessa maneira na Upanisad.

A Upanisad aborda tanto a relevancia do estudo quanto a importincia da pratica
meditativa: ambos t€ém como objetivo o reconhecimento de mesmo como, Atma,
o Ser Uno, bem como perceber o Ser em todas e cada uma da pluralidade das

manifestacdes da criacao, tanto os seres vivos quanto os objetos inertes.

O estudo nos d4 a base, a partir de metdforas, pardbolas e inspiradoras palavras. A
pratica contemplativa nos dd antahkaranasuddhi, a purificacao psiquica, e ainda
nos revela a natureza sittvica da mente, que seria um “reflexo” harmonioso de
Atma na psiqué.
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7) O Aponta para o Ilimitado.

Como as demais Bindupanisads, a Amrtabindu coloca a &nfase na prética da
meditacdo no Onkara, o mantra Orm, a guisa de nididhyasana, a contemplacdo do
Ser. Desta forma, o sétimo mantra propde-nos a absor¢cdo meditativa no
sagrado Onkara, da seguinte maneira: svarena samdhayedyogamasvaram
bhavayetparam | asvarenanubhavena nabhavo bhava isyate: “Deve-se
praticar a meditacdo através do som [Om]. [Depois], sem o som, deve-se
meditar no Ilimitado. Pela meditacdo sem som, o Existente nao fica

ausente”. O mesmo tema voltard no mantra 17, desde outro angulo.

O grande problema humano ¢ a identificacdo com o corpomente, a ideia de
ser tdo bom, ou tao limitado, ou tdo forte ou fraco como o corpo ou a
mente, e nada mais além dele. E preciso quebrar esse feitico, desfazer essa
crencga e perceber a real natureza daquilo que somos: Plenitude.

O mantra oito diz a esse respeito: tadeva niskalam brahma nirvikalpam
nirafijanam | tadbrahmahamiti jiatva brahma sampadyate dhruvam: “Este,
de fato, ¢ Brahman: indivisivel, sem pensamentos, sem madcula.
Reconhecendo que “eu sou esse Brahman”, a pessoa forna-se [i.e., conhece

a si mesma como] Brahman”.

J4 o mantra nove nos propde a Unica solucdo possivel para sairmos da roda do
samsara, do ciclo do incessante sofrimento: nirvikalpamanantam ca
hetudrstantavarjitam | aprameyamandadim ca yajjiatva mucyate budhah:
“[Brahman €] sem duvida, inconcebivel, infinito, incompardvel, ilimitado e
sem causa. Ciente disso, o sabio liberta-se”.

A pessoa reconhece a si mesma como alguém intrinsecamente livre de
quaisquer limitacdes, de quaisquer papéis que representa na vida, na
familia, na sociedade ou no mundo. O mesmo tema continua no préximo

mantra.

8) A Destruicdo da Falsa Identidade.

O décimo mantra € talvez o lugar onde o ensinamento mostra a sua face mais
radical: na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah | na mumuksurna
vai mukta ityesa paramarthata: “Nao hd fim nem origem. Nem apegados
nem praticantes. Nem aspirantes nem libertos. Essa € a verdade suprema”.
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Essa é a maneira tipica de expor a visdo do Vedanta: através da negacao daquilo
que ndo se €, e apenas por essa negacao, neti neti, ‘nem isto nem aquilo”, todas as
falsas identificagdes sdo abolidas e o Ser Ilimitado se revela em si mesmo.

Essa negacdo do que nao se €, ¢ chamada em latim via negativa, ou o processo de
descrever a realidade através daquilo que ela ndo é. A via negativa é usada para
evitar reduzir o Ilimitado a um conceito, uma ideia ou uma crenga.

Essa Presenca Ilimitada € invariavelmente a mesma, sem interrupgdes, apesar de
que o corpomente deriva incessantemente da vigilia para o sono, deste para o
sonho, do sonho de volta para o sono, e deste novamente para a vigilia.
Independentemente do estado de consci€éncia em que a pessoa se encontre em
cada momento, Atma sempre €, sempre uno € sempre 0 mesmo.

O mantra 11 expde esse ponto de maneira muito clara: eka evatma mantavyo
jagratsvapnasusuptisu | sthanatrayavyatitasya punarjanma na vidyate:
“Certamente, Atma deve ser conhecido como o Invaridvel, [sempre
presente] nas experiéncias de vigilia, sonho e sono. Nao hd mais
renascimentos para aquele que transcendeu [a identificagdo com] as

experiéncias dessas trés variedades”.

9) Atma é Tudo; Atma é Todos.

A apreciacdo da Unidade presente em todas as formas de vida € essencial no
Vedanta. Atma € sempre o mesmo, independentemente de tempo, lugar ou
circunstancia, independentemente da cultura, da posi¢do social ou da instrucao
que a pessoa possa ter.

Atma € invaridvel, e estd invariavelmente presente em todas as formas de vida,
em todos os seres sencientes € em todas as formas inanimadas. Atma é a
totalidade da Criacdo, todas as leis naturais, todos os elementos da tabela

periddica, todas as moléculas, todos os dtomos e particulas do universo inteiro.

Nesse sentido, diz o mantra 12 aprofunda o que foi exposto no anterior: eka eva
hi bhiitatma bhiite bhiite vyavasthitah | ekadhda bahudha caiva drsyate
jalacandravat: “Sendo Uno, Atma estd em todos os seres. Apesar de Uno,
aparenta ser muitos, como o reflexo da lua nas dguas”.

Quando olhamos para o céu a noite e vemos as nuvens sendo levadas pelo vento,
podemos ter a impressdao de que a lua se move. A lua ndo se move, mas o

movimento das nuvens nos traz a sensacao de que ela estd a mover-se em direcao
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contrdria a do vento. Similarmente, o Ser ndo se move quando o corpomente se

move.

O mesmo vale em relagdo a pardbola do reflexo da lua nas dguas. O
movimento aparente dos reflexos ndo afeta a lua. Os reflexos sdo muitos,
mas a lua é uma s6. Esta pardbola estd presente igualmente no Atmabodha
de Adi Saﬁkarﬁcﬁrya, bem como na Siva Sarhita, um dos textos cldssicos
do Hathayoga.

10) Karmayoga.

O mantra 13 nos lembra que ghatasamvrtamakasam niyamano ghate yatha |
ghato niyeta nakasah tadvajjivo nabhopamah: “Quando um pote muda de

lugar, € o pote que se move, nao o espaco dentro dele. O mesmo acontece
com jiva, a individualidade, [cuja Consciéncia] é como o espaco”.

Isso, por sua vez, nos remete a esséncia do Karmayoga, o Yoga da acao, no
qual aprendemos a tomar consciéncia de que, enquanto Atma, nés ndo
somos os agentes das acgdOes, nem os desfrutadores (ou sofredores) dos

resultados delas, como nos ensinam estes lindos versos da Bhagavadgita:

A9 febfereerHITa Yol 7 eartere |

L

TR RIS Tes e oA || & || ¢ |

naiva kirhcitkaromiti yukto manyeta tattvavit |

pasyafsrnvansprsafijighrannasnangacchansvapafi$vasan | V:8 ||

“Eu nada fagco” deve pensar o devoto instruido na Verdade
V8 ||

quando v&, ouve, toca, come, anda, dorme, respira,

< < 1 |
SIS i gfd ¥ | « [ < |
pralapanvisrjangrhnannunmisannimisannapi |
indriyanindriyarthesu vartanta iti dharayan || V:9 ||
fala, segura ou solta alguma coisa, abre ou fecha

os olhos, considerando que “sdo os sentidos
V2O |

que se relacionam com os objetos”.
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Um dos nyayas (pardbolas) mais lindas, claras e frequentes no Vedanta, é a
comparacdo entre o Ser € o espago, jd que ambos ndo tém limites. Ela estd
presente no Guru Vandanam, a saudacdo aos mestres, que diz em sua terceira
estrofe: isvarogururatmeti mirttibhedavibhagine | vyomavadvyaptadehaya
daksinamiirttaye namah: “Eu satdo Daksinamirti [i.e., Siva, a Consciéncia], que é
ilimitado como o espaco [mas estd em todos os lugares] e que se revela na forma

de ISvara, o mestre e Atma’.

11) Atma é Ilimitado.

De maneira similar, o décimo quarto mantra indica-nos que Atma ¢ Ilimitado,
ghatavadvividhakaram bhidyamanam punah punah | tadbhede na ca janati
sa jandti ca nityasah: ‘“Assim como o pote, [0 corpo assume] formas
variadas: nasce e € destruido, vezes e mais vezes. [O corpo, como] o

espaco, nao € ciente da destruicdao. Esse [Atma] sempre sabe”.

Assim como a argila muda de forma, e o oleiro pode criar sucessivamente
variados potes e outros objetos com o mesmo material, da mesma forma

Atma encarna vezes e mais vezes em diversos corpos.

12) Rasgando o Véu da Ignoréancia.

As palavras inspiram, mas também podem condicionar e aprisionar. As palavras
revelam, apontam para Atma, mas ndo sio Atma. As palavras sdo como o barco
que nos permite atravessar o oceano do sofrimento. Diz assim o mantra 15,
Sabdamayavrto naiva tamasa yati puskare | bhinne tamasi caikatvameka
evanupasyati: “Obscurecido pela ilusdo das palavras nascidas da ignoréncia,
o l6tus [Atma] ndo pode alcancar-se. Quando o véu da ignordncia é
destruido, o Uno [Atma] enxerga unicamente a Unidade”.

Abandonar o barco antes de iniciar a travessia nao nos leva a lugar algum.
Tampouco serve de nada apegar-nos a ele depois da travessia acabar. Cada
aspecto do ensinamento, cada pardbola, cada prdtica, devem ser tomadas da
maneira adequada, sem projecoes falsas nem apego.

Devemos estar preparados para deixar tudo de lado uma vez que a funcao de cada
elemento tenha sido cumprida. As palavras ndo sdo o ensinamento; as técnicas
nao sao fins em si mesmos; ndo estamos em busca da erudi¢do e muito menos do

orgulho intelectual.
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A esse respeito nos esclarece belamente o mantra 16, que continua o ensinamento
com estas palavras, sabdaksarar param brahma tasminksine yadaksaram |
tadvidvanaksaram dhyayedyadicchecchantimatmanah: ‘“[Primeiramente,
deve ser feita a meditacdo sobre] Sabdéksaram, [o O, como] o Ilimitado
Brahman. Depois que [a “ideia” do Om] se esvai, o Invaridvel [Brahman
permanece]. O sdbio deve meditar desta maneira sobre esse Invaridvel, se

almejar a paz de Atma”.

Nessa mesma linha, o mantra 17 fala sobre a pratica meditativa como ponte para
completar o antahkaranasuddhi, a purificagcdo psiquica e reconhecer a propria
natureza, dve vidye veditavye tu Sabdabrahma paran ca yat | sabdabrahmani
nisnatah param brahmadhigacchati: “Dois tipos de meditacdo devem ser
praticados: sobre Sabdabrahman [0 Om] e sobre o Ilimitado. Aquele que
tem a mestria sobre o Om, alcanca o Ilimitado™.

13) Separando o Joio do Trigo.

A seguir, o mantra 18 aborda a importancia do abhydasa, a diligente aplicagdo na
prdtica, bem como recomenda evitar o risco de deixar-se seduzir pela erudigdo
vazia, ou por dogmas, condicionamentos e sistemas de crengas paralisantes,
granthamabhyasya medhavi jianavijianatatparah | paldalamiva dhanyartht
tyajedgranthamasesatah: “O sdbio, depois de estudar os granthas [textos] e
refletir repetidamente sobre eles, deve descartd-los, como quem busca os
graos e descarta o joio”.

Chega uma hora em que se faz necessdrio deixar de lado aquilo que nao é
essencial, abandonar tudo o que for supérfluo. Em relacdo ao estudo dos
textos, cabe lembrar que ele ndo € um fim em si mesmo, j& que esses
Sastras ndo sio aquilo que pretendemos conhecer (Atma), sendo que sdo

apontadores que indicam a “dire¢cao” em que o Ser estd.

Uma direcao que, alids, ndo € uma geolocalizacao no tempo-espaco (dai as
aspas), uma vez que Atma ndo é limitado nem pelo tempo nem pelo espaco.
Nunca.

14) Conciliacao.

O mantra 19, por sua vez, faz um lindo apelo a concérdia, a tolerancia e ao

convivio harmonioso entre as pessoas € as sociedades, para além de quaisquer
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diferencas culturais ou religiosas. Diz o mantra: gavamanekavarnanam
ksirasyapyekavarnata | ksiravatpaSyate jianam linginastu gavam yatha: ‘“As
vacas tém diferentes cores, mas todo o leite € da mesma cor. A sabedoria é

o leite; as variadas [escrituras] sdo [como] as vacas”.

A Upanisad continua, no vigésimo mantra, fazendo uma analogia entre a manteiga
e a Consciéncia, ghrtamiva payasi nigiidham bhiite bhiite ca vasati vijianam |
satatam manasi manthayitavyam mano manthanabhiitena: “Assim como a
manteiga esconde-se no leite, da mesma forma Vijfiana, a Consciéncia, vive
em todos os seres. Deve-se bater constantemente o leite com a vara da
mente [para apreciar a Consciéncia em todos]”.

Todos somos amor, plenitude e felicidade. No entanto, em cada individuo,
amor, plenitude e felicidade estdo como que “escondidos”, as vezes em
estado intermitente, as vezes em estado atenuado. Assim, precisamos
permitir que a nossa verdadeira natureza surja, jd que ela aparece velada
por condi¢des psicoldgicas desfavordveis.

15) O Fogo da Inspiracio.

O mantra 21 faz referéncia a maneira tradicional de acender o fogo para o ritual
matinal na idade védica: fricionavam-se duas pecas de madeira seca, chamadas
arani, uma contra a outra, com a ajuda de uma corda fina, que fazia uma girar
rapidamente sobre a outra. O calor gerado pelo atrito acendia as primeiras faiscas,

que por sua vez davam inicio ao fogo.

Similarmente, a Upanisad fala da maneira em que o conhecimento desperta a
motivacdo no coragdo do adepto, de maneira que ele desperte a inspiracao pelo
autoconhecimento e, no processo, abandone as suas finalidades egoistas, os seus
condicionamentos e as suas crencas, como quem se desfaz de uma roupa velha

que ja ndo tem mais serventia.

O fogo é uma metdfora muito eloquente para a purificacdo psiquica, chamada
antahkaranasuddhi, o processo de purificagdo que nos permite ir para mais além
do pequeno universo onde, como um pequeno e patético ditador, se move o ego.

O mantra diz jAananetram samadhaya coddharedvahnivatparam | niskalam
niscalam Santam tadbrahmahamiti smrtam: “Tomando a corda do
Conhecimento, a pessoa deve reconhecer o Supremo, como o fogo [que
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surge dos gravetos]. Assim, ela lembra: Eu sou esse Brahman, que é

indivisivel, invaridvel e calmo”.

16) Vocé € Ilimitado.

A Upanisad conclui-se afirmando mais uma vez a Unidade da Criacdo, presente
em todas e cada uma das miriades de expressdes do Ser Uno. O mantra 22, que é
o que encerra a Upanisad, diz assim: sarvabhiitadhivasam yadbhiitesu ca
vasatyapi | sarvanugrahakatvena tadasmyahari vasudevah. ““Eu sou Aquele
Ser que € o lar de todos os seres”, declara o sdbio, “Aquele Ser que vive
igualmente na forma da Gracga, em todos os seres. Sou esse Vasudeva,

9999

aquele que vive em todos””.

O sdbio fala neste mantra na primeira pessoa, € deve ser lido igualmente na
primeira pessoa. “O lar de todos os seres”, Vasudeva, “Aquele que vive em
todos”, é o préprio Atma, é o Ser, a Presenca a qual ndo podemos renunciar,
a Presenca que ndo podemos negar, que € o que somos, o que sempre fomos
€ sempre seremos.

Desejamos que o amigo leitor fique inspirado e motivado pelas lindas
palavras desta Amrtabindiipanisad, e que o ensinamento, como diz a
propria Upanisad, fique em seu coracdo para sempre, a motivar uma vida
iluminada, de aprendizado, superagao, descobertas e muita felicidade.

Harih Om!
Ericeira, Agosto de 2018.

i

Pedro Kupfer.

|| STHATSEafS I Y18 Y yoga.pro.br


http://www.yoga.pro.br
http://www.yoga.pro.br



http://www.yoga.pro.br
http://www.yoga.pro.br

w it

V) Sk
)j ks

\.2:.\‘ 418 S B ol

AN e

— < -
T 1

.

A\
\
S /\‘)-0}



http://www.yoga.pro.br
http://www.yoga.pro.br

Amrtabindiipanisad

IR L RISECICE G
Il 37 POT I SHATTZU AN I

|| atha krsna yajurvede’mrtabindiipanisat ||

Aqui a Amrtabindiipanisad, do Krsna Yajurveda

3 Vg BT JUTITH T | e TIATEIRIST: 11
TRIRgEmaT HEM: | oM 2afed J=g: i
e 7 g< g&aT: | Tied J: ol fesrde: |
e TEd1ea] AREAM: | Wit AT geefddyng ||
3> STfd: ST Tt 11

orh bhadrarm karnebhih srnuyama devah |
bhadrarh pa§yemaksabhiryajatrah ||
sthirairanga istustuvagm sastaniibhih |
vyasema devahitamh yadayuh ||

svasti na indro vrddhasravah |

svasti nah piisa visvavedah |

svastinastarksyo aristanemih |

svasti no brhaspatirdadhatu ||

orh §antih §antih $§antih ||
Invocacdo da Paz.

Ori. O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que é significativo.
Que possamos ver com nossos olhos o que é livre de limitagio. O devas! Que
saibamos reverenciar o Ser com as palavras de sabedoria dos Vedas (taniibhih).
Que possamos viver uma vida plena (ayuh), com firmeza em todas as partes do
corpo (sthirairanga). Que Indra, de grande fama, nos abencoe com aquilo que é
auspicioso. Que o Sol, que é Todo-o-Conhecimento (Pusa Visvavedah), nos
abencoe com aquilo que é auspicioso. Que Tarksya Aristanemi (Garuda, i.e., a
eloquéncia e a for¢a da protecdo), nos abengoe com aquilo que é auspicioso. Que
Brhaspati (o guru), de grande inteligéncia, nos abencoe com aquilo que ¢
auspicioso. Om. Paz, paz, paz.
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Breve Explanacgdo Sobre a Invocacdo da Paz desta Upanisad.
3 Vg HUIM: JUATH 24T | Orir. Bhadrari karnebhih srnuyama devah.

Como todas as Upanisads, a Amrtabindu comec¢a com uma invocagdo de paz,
santipathah. Comecaremos a exposicdo desta linda invocacdo dedicando
algumas palavras aos devas. O mantra comeca dizendo Onr bhadram karnebhih
srnuyama devah: “O devas! Que possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que €
significativo”. Mas quem sdo esses devas? Os chamados ‘“deuses” védicos, ou
devas, sao as forcas da natureza, manifestagdes inteligentes da Consciéncia Una.

O ensinamento do Yoga considera que a natureza inteira seja um grande templo.
A criacdo ndo ¢ matéria inerte. I§vara, o Criador, nio estd separado nem §é
diferente dela. I§vara é a natureza, alids. Esse modelo é a antitese do modelo
cartesiano, pelo que alguém que olhe para o mundo através desse modelo, terd
dificuldades em compreender a visdo védica.

O mundo é um grande organismo vivo. Os rios sdo entidades vivas, assim como
os mares, lagos e montanhas. O Himalaia ndo apenas € rocha inerte. Ea presencga
majestosa de Isvara, pelo que a cordilheira, chamada Himavandevata é
reverenciada com manifestacdo de ISvara. O que vocé vé&, o que estd aqui 2 sua
frente € algo vivo, consciente.

Cada montanha é um devata, e o Himalaia é considerado o rei delas. Um devata é
um elemento da natureza, uma manifestacao Unica de I$vara na forma de alguma
das multiplas forcas da natureza. Assim, este mantra inicia dizendo “O devas! Que
possamos ouvir com nossos ouvidos aquilo que é significativo”. Karnebhih

srnuyama: srnuyama significa “que possamos ouvir”; karna sdo os ouvidos. Que,
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com a nossa audi¢cdo, possamos apreciar as palavras de sabedoria que apontam
para o Ilimitado que somos.

WS, GRIHTRIWASTAT: || Bhadrari pasyemaksabhiryajatrah.

Bhadram pasyemaksabhiryajatrah quer dizer “que possamos ver com nossos olhos
o que ¢ livre de limitacdo”. Bhadram € o auspicioso, aquilo que nos traz
felicidade. Neste contexto, evidentemente, bhadram aponta para o

autoconhecimento. Esse bhadram, necessariamente, inclui o bem comum.

Dizemos isso pois uma prece € algo que deve, necessariamente, nos levar para
mais além daquilo que Swami Tattvavidananda chama “sindrome de eu, mim e
meu”. As preces comunitdrias sao as unicas eficientes, nesse sentido. O Gayatri é
um 6timo exemplo desse tipo de prece. Bhadram &, assim, aquilo que nos alinha

com o dharma.

|@3Q§\'i|%—j tCaT ¢ WZ | Sthirairanga istustuvagm sastanitbhih.

Sthirairanga istustuvagm sastanitbhih significa ‘que possamos viver uma vida
plena, com firmeza em todas as partes do corpo”. Tustuva sah: que vivamos em
presenca dessas manifestacoes da natureza que sao os devatas. Que possamos ter
uma vida longa e sauddvel, ayuh, dedicada a esse proposito.

Que tenhamos firmeza e saude, sthira, em todas as partes do nosso corpo, ariga. O
mantra nos convida, implicitamente, a renunciar a0s nossos propdsitos egoisticos.
Que tenhamos, portanto, uma vida util, que faca a diferenga no mundo em que

vivemos.
ENEECIES Jgalg: Il Vyasema devahitam yadayuh.

Vyasema devahitam yadayuh significa “que possamos ver com 0s nossos olhos
aquilo que € auspicioso na vida”’. Que possamos louvar a gldria dos devatas com
os nossos sentidos apurados. Que tenhamos uma vida longa, que seja util para a
natureza, i.e., para os proprios devas, devahitam. Esta linguagem €& tipica do

Yajurveda.

A mente ndo consegue apreender tudo, processar toda a informacao que recebe
através dos sentidos. Ele tem seus proprios mecanismos para apagar informacao
desnecessdria e selecionar o que acredita relevante. Nessa ordem de coisas, diz o
mantra, que possamos usar os nossos sentidos em prol do crescimento interior e
do bem comum. Que possamos ver e ouvir aquilo que € fundamental.
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A vida no corpo depende da presenca dos devatds. Os devatas sdo a natureza. Vocé
precisa nutrir os devas, para nutrir a conexao com a fonte da vida, para que esta
seja preservada. E assim de simples: se ndo cuidarmos, ndo seremos cuidados.
Esse € o principio dureo do dharma. Os devatas precisam ser propiciados, para

que 0OS Seres humanos possamos Viver.

Destruir a natureza significa destruir a nés mesmos, destruir a possibilidade da
propria raca humana viver e conviver com o ambiente e as demais formas de
vida. O mantra fala, portanto, sobre a interconexao entre o ser humano e a
natureza. Na cultura védica, as oferendas dos humanos sustentam a natureza.
Essas oferendas sdo feitas através do fogo sagrado. Que possamos oferecer nossas
oblagdes a natureza, para que reine a harmonia.

Wfﬁrﬂrgaﬁqaw : | Svasti na indro vrddhasravah.

Indra € ParameS$vara. Indra, no Yajurveda, nao é o Indra das Puranas, as histdrias
do folclore religioso hindu. E o préprio Brahman. Nas Puranas, Indra é uma
espécie de vilao, responsdvel por algumas estripulias que os demais deuses
precisam consertar. Vrddhasravah quer dizer “de antiga fama”.

@i 7 qmﬁ%ﬂa : I Svasti nah piasa visvadevah.

O mantra continua com a frase svasti nah piisa visvadevah, que significa “Que o
Sol, que é Todo-o-Conhecimento (Pusa Vi§vavedah), nos abencoe com aquilo que
é auspicioso”. Pisa é o sol. E aquele que dd alimento a todos, através da
fotossintese. Quando vocé come um tomate, ou um chapati, vocé come sol. Que

este sol nos traga tudo aquilo que € auspicioso.

Visvadevah: Veda significa conhecimento mas, neste presente contexto também
quer dizer riqueza, abundancia. Visvadevah, o sol, € aquele que possui a0 mesmo
tempo todo o conhecimento, bem como toda a riqueza do universo. Lokasaksi é
outro nome dado ao sol, que € a testemunha, saksi, do universo, loka. Esse nome
faz sentido, pois o sol € aquele que tudo v€ e que por sua vez, permite que os

nossos olhos vejam.
e TEATedt ARSAM: | Svasti nastarksyo aristanemih.

A seguir, o mantra diz svasti nastarksyo aristanemih. Traduzindo: “que Tarksya
Aristanemi (i.e., Garuda, o deva-dguia, que representa a eloquéncia e a forca da
protecao), nos abencoe com aquilo que € auspicioso.”. Tarksyah € o filho de
Kasyapa, um rsi. Tarksyah Aristanemi € igualmente o nome védico usado para
apontar para Garuda. Garuda € o devatd, o rei das criaturas aéreas, dos padssaros e
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todos os seres que voam. A dguia é o rei das aves. Ela vé tudo desde uma altura
imensa. Garuda é aquele que destr6i o que ndo é auspicioso, o que ndo ¢
conduzente para o autoconhecimento e que, portanto, pode ser deixado de lado.

W qg@rﬁ‘cﬁa@; Il Svasti no brhaspatirdadhatu.

O pendltimo verso declara svasti no brhaspatirdadhatu: “que Brhaspati (o mestre),
de grande inteligéncia, nos abengoe com aquilo que € auspicioso (o Conhecimento
do Ser)”. Brhaspatih € o devata da sabedoria, da palavra. Vakdevi, a eloquéncia, a
deusa da palavra, é Sarasvati, personificacao da sabedoria, do autoconhecimento,
das ciéncias e artes. Que ela, entdo, nos seja propicia.

30 STTi=: STf=d: S0fA: 1l O Santih Santih santih.

Ori é o simbolo sonoro que aponta para I§vara. Santih é paz. Como existem trés
tipos de asantih, de aflicdo, dizemos trés vezes paz, a guisa de antidoto para essas
trés fontes de aflicdo. Adhyatmika auséncia de saide do corpo ou da mente que
santih possa neutralizar essas aflicoes. Adidaivika sofrimento causado pelas forgas

da natureza. Desastres naturais e perdas materiais devidas a eles.

Adhibhautika é a aflicdo derivada do paificabhiita, dos cinco elementos, o que
inclui a sociedade e as pessoas com as quais nos vinculamos. Que possamos
neutralizar estas tré€s fontes de aflicio para vivermos felizes e em harmonia com
tudo e com todos. Om Santih santih santih. Esse é o mantra inicial.

\SCaco0omsoc0024
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A1 T2 Tefered e g <IeHd < |
3TI[E PIAGRE I BIAANTa Il 2 Il
mano hi dvividham proktam §uddham casuddhameva ca |

asuddharh kamasankalparh §uddharh kamavivarjitam || 1 ||

Diz-se que a mente é de dois tipos: pura e impura.
Quando € governada pelos desejos, ela é impura;
com os desejos sob controle, a mente é pura. || 1 ||

HT TF A0 BRU] SRATET: |
=TT farvarae god Ffded wgag n 2

mana eva manusyanar karanam bandhamoksayoh |
bandhaya visayasaktarh muktyai nirvisayam smrtam || 2 ||
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E dito que a mente pode escravizar ou libertar.
A mente, apegada aos desejos, conduz a escravidao.
Separada dos objetos dos sentidos, conduz a liberdade. || 2 ||

Iar Friaaeme v gieisa |
st ffde Fed w1 v gaqom 03
yato nirvisayasyasya manaso muktirisyate |
ato nirvisayam nityarh manah karyarh mumuksuna || 3 ||
Como a libertagdo € o resultado de uma mente
sem desejos pelos objetos dos sentidos, aquele

que procura a liberdade deve constantemente

livrar a mente [da influéncia] dos sentidos. || 3 ||

REafasaTs afies 71 &S |
SIS SATATHAT WTd qeT dTTH USH 11 % |1

nirastavisayasangarn samniruddham mano hrdi |

yada”yatyatmano bhavam tada tatparamarn padam || 4 ||

Uma vez que o apego aos sentidos é aniquilado e a mente
¢ totalmente recolhida no coracdo, esta reconhece a sua

prépria natureza e [é alcancado] esse supremo objetivo. || 4 ||

drecd g Frayfe Td eaq |

TS I & F 9N A1y & 1ol
tavadeva niroddhavyam yavadhrdi gatarm ksayam |
etajjianam ca dhyanarm ca $eso nyayaSca vistarah || 5 ||

A mestria sobre a mente “dissolve-a” no coragao.
Isso é Conhecimento, e isso é também meditacao.

Tudo o mais é argumentacio e falatério iniitil. || 5 ||

Jg o 7 o= 7 o g = |

TeTATA I H STeT FHEd a1l & I
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naiva cintyam na cacintyarh na cintyarh cintyameva ca |

paksapatavinirmuktarh brahma sampadyate tada || 6 ||

[Brahman] ndo € concebivel [pois ndo é um objeto];
nem ¢ inconcebivel [pois ndo € inexistente]. Embora
ndo possa ser objeto do pensar, deve ser conhecido.
Brahman, livre de parcialidade, é assim alcancado. || 6 ||

EROT FUILTTHER TR |

SEIOTHTI ATHTET WTe 0d 11 \9 ||

svarena sammdhayedyogamasvararh bhavayetparam |

asvarenanubhavena nabhavo bhava isyate || 7 ||

Deve-se praticar a meditagao através do som [Om].
[Depois], sem o som, deve-se meditar no Ilimitado.

Pela meditacdo sem som, o Existente ndo fica ausente. || 7 ||

o . ~ ¢ PN
dad T%po dal [Tlddey [ETH |

dgelTeHId JTcT STel Jrerd A 11 < I

tadeva niskalarh brahma nirvikalpam nirafijanam |
tadbrahmahamiti jiatva brahma sampadyate dhruvam | 8 ||

Este, de fato, ¢ Brahman: indivisivel, sem pensamentos,
sem mdcula. Reconhecendo que “eu sou esse Brahman”,

a pessoa torna-se [conhece a si mesma como] Brahman. || 8 ||

o~ ¢

frfdheaT I~ o ¥qgeraieay |

ITHHATIE o IselTed Foad et 11 8 I

nirvikalpamanantam ca hetudrstantavarjitam |

aprameyamanadirh ca yajjfiatva mucyate budhah || 9 ||

[Brahman €] sem divida, inconcebivel, infinito, incompardvel,
ilimitado e sem causa. Sabendo disso, o sdbio liberta-se. || 9 ||
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T R 7 S S€l 7 9 9r: |
T = g8 d qd | ST GRATElar 1 2o ||

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |

na ca mumuksurna vai mukta | ityesa paramarthata || 10 ||

Nao hd fim nem origem. Nem apegados nem praticantes.
Nem aspirantes nem libertos. Essa é a verdade suprema. || 10 ||

T TATAT ATl ATy |

AT A TdH g-’-!?i:l:l T foma 122
eka evatma mantavyo jagratsvapnasusuptisu |
sthanatrayavyatitasya punarjanma na vidyate || 11 ||

Certamente, Atma deve ser conhecido como o Invaridvel,

[sempre presente] nas experiéncias de vigilia, sonho e sono.

Nao hd mais renascimentos para aquele que transcendeu

a [identificacdo com] as experiéncias dessas trés variedades. || 11 ||

Qe T {8 YdTeT d ¥d Faied: |
TR Ig9T I g9ad Aetasad |1 2 I

eka eva hi bhiitatma bhiite bhiite vyavasthitah |
ekadha bahudha caiva dréyate jalacandravat || 12 ||

Sendo Uno, Atma estd em todos os seres. Apesar de Uno,
aparenta ser muitos, como o reflexo da lua nas dguas. || 12 ||

FCHTATRIY ATHAT € Fe0T |
T I ATHIL: dgosital THIH: 11 23 1l

ghatasamvrtamaka$am niyamano ghate yatha |
ghato niyeta nakasah tadvajjivo nabhopamah || 13 ||

Quando um pote muda de lugar, é o pote que se move,
ndo o espaco dentro dele. O mesmo acontece com o jiva,
a individualidade, [cuja Consciéncia] é como o espaco. || 13 ||
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Teqfgiaarer feamr g7: g |

de< 7 I AT & SIHETd I AT 11 9% 1

ghatavadvividhakarar bhidyamanarh punah punah |
tadbhede na ca janati sa janati ca nityaSah || 14 ||

Assim como o pote, [0 corpo assume] formas variadas: nasce
e € destruido, vezes e mais vezes. [O corpo, como] o espaco,
ndo € ciente da destrui¢do. Esse [Atma] sempre sabe. || 14 ||

STGHTATIAT A9 THAT AT JEhe |
A= 9 s garqueatd 1 e i

sabdamayavrto naiva tamasa yati puskare |
bhinne tamasi caikatvameka evanupa$yati || 15 ||

Obscurecido pela ilusdao das palavras nascidas da
ignorancia, o 16tus [Atma] ndo pode alcancar-se.
Quando o véu da ignorancia € destruido, o Uno

[Atma] enxerga unicamente a Unidade. || 15 ||

STe2eR T §E dfeefio] geerH |
dfegrer AR =S<sT=HIET: || 28 I

§abdaksaram pararh brahma tasminksine yadaksaram |
tadvidvanaksaram dhyayedyadicchecchantimatmanah || 16 ||

“[Primeiramente, deve ser feita a meditacao sobre] Sabdﬁksaram,
[o Om, como] o Ilimitado Brahman. Depois que [a ideia do Om]

se esvai, o Invaridvel [Brahman permanece]. O sdbio deve

meditar assim sobre o Invaridvel, se almejar a paz de Atma”. || 16 ||

& fae dfcaed g sregsier w9 3q |

STeZSIRTTOT foTTa: o1 srarferm=sia 11 2w |

dve vidye veditavye tu §abdabrahma param ca yat |

$abdabrahmani nisnatah param brahmadhigacchati || 17 ||
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Dois tipos de meditacdo devem ser praticados:
sobre Sabdabrahman [0 Om] e sobre o Ilimitado. Aquele
que tem a mestria sobre o Orh, alcanga o Ilimitado. || 17 ||

TR HYTdl AR |
JeAT e G AT g2 9ya: 11 2¢ |

granthamabhyasya medhavi jiianavijfianatatparah |
palalamiva dhanyarthi tyajedgranthamasesatah || 18 ||
O sdbio, depois de estudar os granthas [textos] e

refletir repetidamente sobre eles, deve descartd-los,

como quem busca os grios e descarta o joio. || 18 ||

TTAASAOTHT &fRETRBIufdT |
efRacead 1 felfeeg et I 11 &) |l

gavamanekavarnanam ksirasyapyekavarnata |
ksiravatpa$yate jiianarn linginastu gavarh yatha || 19 ||
As vacas tém diferentes cores, mas todo o leite é da mesma cor.

A sabedoria é o leite; as variadas [escrituras] sdo as vacas. || 19 ||

gdfe o] FE vd vd = 99fd a9 |
Tdd I A Rded /A1 H=9dT 11 R0 I

ghrtamiva payasi nigiidham bhiite bhiite ca vasati vijianam |

satatarh manasi manthayitavyarh mano manthanabhiitena || 20 ||

Assim como o ghi esconde-se no leite, da mesma
forma Vijfiana, a Consciéncia, vive em todos os seres.
Deve-se bater constantemente o leite com a vara

da mente [para apreciar a Consciéncia em todos.] || 20 ||

TS THTETT S8 G Rd iy |

freped frgred o dgemefAfd T 1 22 1
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jiananetrarh samadhaya coddharedvahnivatparam |

niskalarh ni§calarh §antam tadbrahmahamiti smrtam || 21 ||

Tomando a corda do Conhecimento, a pessoa deve reconhecer
o Supremo, como o fogo [surge dos gravetos]. Assim, ela lembra:

“Eu sou esse Brahman, que ¢ indivisivel, invaridvel e calmo”. || 21 ||

AT Jgdy o 99v

G ITEh T TEEIE arged: 11 IR I

sarvabhiitadhivasarh yadbhiitesu ca vasatyapi |

sarvanugrahakatvena tadasmyaham vasudevah || 22 ||

“Eu sou Aquele Ser que € o lar de todos os seres”,
declara o sdbio, “Aquele Ser que vive igualmente
na forma da Graca, em todos os seres. Sou esse

Vasudeva, aquele que vive em todos.” || 22 ||

3 FE ATIIG | HE A1 JAa] | Gedrd Harae |
AT ATafransg | A1 fafgemee
3 9ITf=d: oITfd: 2rid: 11 B 3 )
om saha navavatu | saha nau bhunaktu |
sahaviryarh karavavahai | tejasvi navadhitamastu |
ma vidvisavahai || o §antih §antih §antih || harih om ||
Invocacdo da Paz.

Om. Que Ele (I§vara) proteja nés dois. Que Ele esteja feliz conosco.
Que possamos trabalhar juntos com vigor. Que a visdo nos ilumine.

Que nunca confundamos nossos papéis. Om. Que haja paz, paz, paz.
Harih Om.

Il 3f FT IR SHATHITS FHTT I

| iti krsna yajurvede’'mrtabindiipanisat samapta ||

Aqui finda a Amrtabindiipanisad do Krsna Yajurveda.
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Sanscrito: a Lingua Franca do Yoga

Os primeiros falantes de sanscrito foram os aryas ou arianos, fundadores da
civilizacdo védica. Os mais antigos textos da Humanidade, chamados Vedas, datam
da Idade Védica, entre o sétimo e o quarto milénio a.C. Foram transmitidos com
surpreendente exatiddo ao longo dos milénios por tradicdo oral, e transcritos
durante a segunda metade do II milénio a.C.

William James, pioneiro da filologia que descobriu a origem comum das linguas
indo-européias, disse em 1786: “A lingua sanscrita, seja qual for a sua
antiguidade, possui uma estrutura maravilhosa; mais perfeita que o grego, mais
rica que o latim e mais elegantemente refinada que ambos, ela mantém ao mesmo
tempo com ambas linguas, tanto no que se refere a raiz dos verbos quanto as
formas gramaticais, uma afinidade mais forte que a que pudéssemos esperar quica
por mero acidente. Tao forte que nenhum fil6logo poderia analisar as trés linguas
sem chegar a convicc@o de que procedem de uma mesma fonte, que talvez jd nao

exista.”

Ao longo da existéncia, essa lingua evoluiu e depurou-se: samskrta significa
precisamente “refinado”, por oposicdo as linguas prakrtas, ‘“naturais” ou
verndculas. Assimilou todavia influéncias de linguagens dravidicas e austro-
asidticas como o munda (da mesma familia que as linguas Mon-Khmer, da Asia
Oriental), do qual herdou, entre muitas outras, as palavras lingari, pija e mayiira.

Trata-se de uma lingua sagrada que sempre foi usada para transmitir a Visdo do
Ilimitado, nas diversas escolas e tradicdes da India antiga. Isto cria uma série de
dificuldades em relacdo a interpretacdo do sentido de muitas expressdes que nao
possuem uma tradugdo direta nem precisa em linguas ocidentais.

Com o surgimento da escrita ndgari, o sanscrito passou a ser usado para redigir
tratados sobre ritual, filosofia, gramaética, astronomia, legislacdo, etc. O sinscrito
classico, vigente na Idade de Ouro, diferencia-se do mais antigo, usado no Periodo
Védico. Panini, o grande gramdtico do século VI a.C., deu as bases para essa
transformacgdo da lingua na sua obra Astadhyayi (“Oito Capitulos”), que contém as
3959 regras da morfologia sinscrita.
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Pequeno Guia de Fonética

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um
tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancas de prontdncia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons
sdo irreproduziveis em outros idiomas. Ndo possui acentuagdo marcada ou forte,
mas apenas uma sucessdo de silabas curtas e longas, com inflexdes tOnicas e
musicais. O traco horizontal (macron) sobre a vogal implica alongamento. A
prontncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto sdnscrito (ou
melhor, silabdrio). Os termos sinscritos que aparecem nestes textos foram
transcritos da sua forma original, conforme a transliteracdo adotada pela
Convencao de Genebra de 1949, atualizada na Convenc¢do de Harvard-Kyoto, a fim
se de conseguir a prontincia figurada mais aproximada possivel dos sons originais
do sanscrito.

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (pirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

1 curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadr);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kiimbhaka);

r pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (fkara);

| como em inglé&s, revelry (ltaka);

pys—

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
e fechado, como em dedo (asteya);
al ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

L T R T R A I

au ditongo, como em pauta (nauli);
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II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

ka como em Karina (karma);
kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
ga  gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

o o 2 o s

na nasalizando a vogal precedente (arga);
2) Talavyah, as Palatais

ca  pronuncia-se como em tché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (miirccha);
ja  palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

fia  antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

9 9 4 o 4

3) Miardhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

ta  com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

9 & o o o

na como em inglés, done (prana);
4) Dantyah, as Dentais

ta  com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foor-hook

(sthiram);
< da dental, como em diliivio (dasanami);
q dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);
T na dental, como em nota (ananda);

5) Osthyah, as Labiais

pa labial, como em posto (pirvaka);
pha labial aspirada, como em ingl&s, top-half (phala);

ba labial, como em bomba (bandha);

5 o § o

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);
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H ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, € nasalizada, como em também
(samskara);

6) Antasthah, as Semi-Vogais

) ya € semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
T ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro
(raja);

la  como em iluminar (kundalini);

q va em inicio de palavra ou apdés uma vogal, pronuncia-se como em

volta (vasand); apOs uma consoante, pronuncia-se igual ao w de
narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes

I Sa  tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
R sa  tem o som de sh, como em bush (Krsna);
q sa tem o som de ss, como em passo (dsana);
T ha sempre aspirado, como em happy (anahata).

z,q, f sdo letras que ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram
assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca muculmana
na India, a partir do século VII d.C. Um exemplo: faquir.

IS s>
© ) 2N =N 22
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Bibliografia

Esta é uma sugestdo de leituras para continuar os seus estudos de Yoga, Tantra e
Vedanta. Porém, cabe lembrar que nenhuma destas disciplinas podem ser
compreendidas apenas lendo livros. O texto escrito tem como Unico propdsito
relembrar aquilo que foi estudado em aula, em presenca de um professor. O papel
do professor é fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra é usada de uma
maneira muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser s6 pode ser transmitido de
boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar
da sua compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte
do ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio, é imensa. Se estiver
interessado em aprofundar a vis@o do Vedanta ou a prdtica do Yoga, busque um
professor que possa lhe ensinar e esclarecer as suas dividas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em livros,
videos ou cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a relembranca daquilo
que ja aprendemos, e a motivacdo que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento
sim, podem nos ajudar a manter alta a inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a
nossa conexao com o parampara que revela a visao libertadora.

A nossa recomendacdo é que vocé€, de tempos em tempos, saia da sua zona de
conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que
tem sido h4 milénios, e é assim que nds fazemos, indo para a India todo ano para
continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravacdes de dudio ou video, e textos disponiveis na
internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em portugués, inglés e
espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais recursos, textos, livros, aulas,
mantras e gravacoes para download, e muita inspiracao. Namaste!
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