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Om tat sat.

In memoriam Swami Dayananda
e Juan Kupfer, meus dois pais,
com quem aprendi tudo o que sei.
PK.

Permitem-se citagdes de trechos em outros livros e veiculos de midia desde
que mencionem a fonte. Fica proibida a venda deste material impresso.
Obrigado por respeitar o dharma.
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Introducao

O presente texto faz parte das Puranas, obras da tradicao indiana que versam sobre
espiritualidade, dharma, cosmogonia, cosmologia, medicina, astronomia, gramatica, historia e
mitologia atribuidas ao grande compilador Vedavyasa, de linguagem acessivel e facil
compreensao. Nao obstante o acessivel da linguagem, ele pede a explicacao de um professor
qualificado, ja que transmite a esséncia do Vedanta, Srutisara sangraha.

Esse professor, cuja sabedoria ilumina as palavras deste trabalho, é Swami Dayananda Sarasvati,
gracas a quem tivemos o privilégio de aprendé-lo por meios de esclarecedores comentarios num
retiro que aconteceu durante o més de marco de 2009 no Arsa Vidya Pitham, mosteiro da cidade
sagrada de Rishikesh, ao norte da India.

Gita significa can¢dao. Ramagita é a “Cancao de Rama”. Rama é um avatara, a sétima das dez
encarnacoes do deus Visnu, que se manifesta na terra quando o dharma, a Lei Universal, esta em
perigo. O proposito das manifestacGes desse deus é educar a Humanidade e lembrar daquilo que
foi esquecido para restaurar a harmonia e a justica, na sociedade e no mundo.

Este texto é um dialogo entre Rama e seu irmao Laksmana, que aparece no quinto capitulo do
Uttarakhanda, que é parte integrante do Adhyatma Ramayana que, por sua vez compoe a
Brahmanda Purana. Essa conversacio entre os dois irmaos é narrada pelo deus Siva para sua
esposa Parvati, que manifestara o desejo de conhecer a gloria de Rama.

Laksmana, irmao mais novo e fiel companheiro de Rama, pergunta a ele como atravessar o oceano
da ignorancia e deixar o sofrimento para tras. A instru¢ao de Rama ao seu jovem irmao € esta
Ramagita. O texto diz, no $loka 49: “Sri Rama, dinamizando o oceano das Upanisads, extraiu este
conhecimento e o condensou na Ramagita. Ele deu este conhecimento com muita satisfacao para
Laksmanaji. [Através dela], podemos assimilar esse conhecimento, e aprender a nos conhecer
como o Ilimitado”.

Este ensinamento, que mostra que o individuo (jivatma) é idéntico ao Ilimitado (Brahman), deve
ser compreendido se quisermos uma vida tranquila, apesar as dificuldades inerentes a qualquer
existéncia humana. A ndo-dualidade é um fato, apesar da aparente distincao sujeito-objeto, ja que
essa distin¢ao nao contradiz a ndo-dualidade.

Este é o conhecimento do Veda. Esta ao longo dos mantras do Rg Veda e, especialmente, no fim
dele, condensado nas Upanisads. Essa visao, contudo, nao esta apenas nos Vedas mas igualmente
em todas as Puranas. Existem 18 “Grandes Puranas” (Mahapuranas) nos quais esta visao esta
também presente.

As Puranas sao antigos registros de mitos, historias de sabios e yogis, dinastias reais e cosmologia,
que estao agrupados em trés divisoes: a) Rajasa Puranas, que exaltan Brahma (Brahma,



Brahmanda, Brahmavaivarta, Markandeya, Bhavisya e Vamana Purana), b) Sattvika Puranas,
que exaltam Visnu (Bhagavata, Naradiya, Garuda, Padma e Varaha Puranas), e ¢c) Tamasa
Puranas, que exaltam Siva (Siva, Linga, Skanda, Agni (ou Vayu), Matsya e Kiirma Puranas). O
ensinamento do Yoga esta presente em todos estes Sastras, que sao cheios de histoérias, mitos e
ensinamentos.

Na tradicfo espiritual da India, sempre que houver ensinamento sobre autoconhecimento, ele ser
transmitido na forma de um dialogo, com € este caso. Nunca encontraremos, nessa vasta literatura
sagrada, um texto em que se ensine algo sobre espiritualidade de forma narrativa. O conhecimento
que liberta da ignorancia sempre aparecem em forma de didlogos, entre dois irmaos, como é o
caso da Ramagita, ou entre professor e estudante, marido e mulher ou pai e filho, como em
algumas Upanisads e outros Sastras.

O processo de gestacdo do presente trabalho foi o seguinte: ao longo das semanas do retiro, este
compilador foi tomando notas das traducdes, comentarios e esclarecimentos de Sri Swami
Dayananda, e acompanhando paralelamente o estudo com uma traducéo para o inglés feita por Sri
Swami Cinmayananda, um dos professores de Sri Swamij.

O paciente leitor, sabendo que este texto é em parte uma transcricao feita a partir de aulas, sabera
perdoar o estilo coloquial e alguma eventual repeticao, caracteristicos da linguagem oral. Espero
que a minha transcri¢cdo do ensinamento tenha conseguido captar a profunda compaixao que
Swamiji nutre pelos buscadores da verdade, bem como o humor, a ironia e a atitude pé-no-chao
que lhe sao tao caracteristicos.

Para realizar esta tarefa a contento, tive que tomar algumas interessantes decisoes ao longo da
confeccao desta traducdo comentada. Dado o extremo cuidado que devemos ter com o uso da
palavra no Vedanta, precisei apelar para o uso dos colchetes, para fazer a reconstituicao do texto
onde se fizesse necessario. Igualmente, usei palavras em italico para chamar a atencao do leitor
para algum uso especifico e talvez ndo muito habitual de algumas expressoes.

Ainda, o leitor ira reparar em alguns neologismos que criei no calor da digitagao, para transmitir a
acurada visao de Swamiji, como oceanidade ou potidade, e ainda nomes como Neoyoga (expressao
cunhada pela minha amiga Tarika Lima) e Neovedanta (“modern Vedanta”, nas palavras de
Swamiji), para distinguir a visao tradicional das recentes criacoes hibridas que, muitas vezes, sao
ilogicas, incorretas ou confusas.

Deixo aqui meu agradecimento a Sr1 Swamiji por me ter aceitado como seu discipulo. O convivio
com o mestre ao longo dos anos, bem como o aprendizado nas pequenas coisas do cotidiano nas
temporadas em que convivemos com ele no Aéram de Rishikesh, foram essenciais para abrir os
meus olhos. Espero que este trabalho possa motivar o amigo leitor e inspirar a sua caminhada em
direcdo a liberdade. Harith Om!

i

Pedro Kupfer.
Rishikesh, marco de 2009.



Compreendendo a Ramagita

O Ramayana numa casca de noz

Nao podemos compreender o contexto em que o ensinamento da Ramagita é transmitido, nem
comecar seu estudo, sem fazermos primeiramente uma narrativa do Ramayana, ja que a primeira
esta inserida na histéria narrada na segunda.

O Ramayana é um dos grandes épicos da literatura asiatica. Indianos, indonésios, tailandeses,
malaios e vietnamitas se emocionam e inspiram desde sempre com as aventuras narradas nos
mais de 24.000 versos dos sete livros deste belo texto, que conta a histéria de Rama.

Rama é uma encarnacao do deus da preservacao, Visnu, que desce periodicamente a terra para
salvaguardar o dharma. O texto é uma espécie de rocambole que combina a tematica da
espiritualidade, a busca da liberdade, e situacoes que nos lembram tragédias como a de Romeo e
Julieta, e aventuras como as da série Star Wars.

O nome Ramayana significa “A Jornada de Rama”. Este épico, baseado em fatos historicos, foi
narrado pelo sabio Valmiki e transcrito ao alfabeto devanagari entre os séculos IV e III a.C. Narra
o ordalio de Rama para resgatar sua esposa Sita das maos do demonio Ravana. Sita e Rama
representam o paradigma dos amantes que superam todas as dificuldades para que o amor e o
dharma triunfem. Eis a historia deles, de maneira bem resumida.

Para se ter uma ideia do que este texto significa no subcontinente indiano e no sudeste asiatico,
basta lembrar que as enormes paredes do palacio real de Bangkok, na Tailandia, sdo pintadas em
toda a sua enorme extensao com belissimos afrescos que ilustram os diferentes episddios da saga.
A proépria familia real tailandesa considera-se descendente da dinastia solar dos Raghus, da qual o
principe Rama faz parte.

Por outro lado, existem intimeros filmes que contam esta histéria, bem como parques teméaticos na
Asia centrados nela, e que h4 iniimeras encenacdes, com dancas e dramatizacdes do épico em
todos esses paises. O épico explora os grandes sentimentos e dramas da existéncia humana e sua
relacdo com o dharma, o sistema dos valores universais e transcende as fronteiras religiosas,
sendo imensamente popular por exemplo na Malasia e na Indonésia, paises de religiao islamica,
bem como na prépria Tailandia, que é oficialmente budista.




A histoéria

O Ramayana comeca com o nascimento dos quatro filhos do rei Dasaratha, da casa de Raghu,
uma antiga dinastia solar do norte da India. Ele é o soberano de Kosala, cuja capital é a cidade de
Ayodhya. Dasaratha tem trés esposas: Kaus$alya, Kaikeyl e Sumitra. Da primeira nasce Rama,
Bharata da segunda, e os gémeos Laksmana e Satrughna de Sumitra, a mais jovem.

Rama, o primogénito, é designado seu sucessor. Aos 16 anos de idade, e acompanhado por seu
irmao Laksmana, ele derrota os demonios a pedido do yogi Visvamitra, que instrui ambos na ivda
espiritual, bem como no manejo de certas armas magicas que lhes serao de imensa utilidade no
futuro.

Mais ou menos na mesma época em que nascem estes garotos, o rei-yogi Janaka, governante de
Mithila, encontra uma linda menina enterrada na gleba, na ocasiao do ritual anual de plantio.
Filha da Mae-Terra, ela é adotada e criada com muito amor pelo rei. A crianga é chamada Sita,
palava sanscrita que significa menina bonita, mas também que dizer sulco.

No momento em que os meninos chegam a adolescéncia, o sibio Vi§vamitra apresenta-se na corte
e pede ao velho rei que deixe que Rama e Laksmana o acompanhem a ermida onde vive recolhido
na floresta. O yogi precisa da ajuda dos jovens para se livrar de um grupo de raksasas, seres
demoniacos que constantemente perturbam suas praticas de mantras e destréem seus rituais.

Durante sua estadia na floresta, Rama e Laksmana aprendem o manejo de armas magicas e
mantras que serao fundamentais quando eles chegarem a idade adulta. Vi§vamitra, sabendo que
Rama é uma encarnacdo do proprio Visnu, ensina-lhe com todo amor e fica muito satisfeito com o
progresso dos irmao, que sao muito bem sucedidos na missao de livrar aquela floresta dos
raksasas.

Quando Sita chega a idade de casar, seu pai promove um svayambhara, um torneio em que ela
escolhera seu noivo dentre os pretendentes que comparecerem e completarem certas provas que
demonstrem sua forca, inteligéncia e destreza. Rama e Laksmana comparecem acompanhados
pelo sabio Vi§vamitra e Rama vence o torneio, quebrando o arco que Siva havia presenteado ao rei
Janaka, que os outros pretendentes nem sequer haviam conseguido levantar. Rama casa com Sita
e todos voltam para a cidade de Ayodhya.

Apos o feliz casamento, o rei Dasaratha, que nessa época ja esta sentindo o peso dos anos e das
batalhas, comeca a perceber sinais de mal-agouro no céu, tem uma série de pressentimentos
ominosos e resolve acelerar o processo da transferéncia do poder para o primogénito, anunciando
a assembléia de Kosala que ir4 abdicar do trono em favor do principe Rama.

Porém, na véspera da coroacao, a rainha Kaikey1, cujos ciimes sdo alimentados por Manthara,
uma aia do palécio que odeia em siléncio Rama, exige do rei que Bharata, seu proprio filho, seja
coroado e que Rama seja exilado na floresta por 14 anos.

O rei, com o coracao partido, cede aos desejos de Kaikeyl, a quem devia a vida e havia dado a
palavra de que faria qualquer coisa para lhe retribuir o gesto. Rama aceita a decisao do pai e,
acompanhado por Sita e Laksmana, parte para a floresta Citrakut. Pouco depois da partida dos
trés, o rei falece de pena. O principe Bharata, por sua vez, se recusa a aceitar o trono e permanece
administrando o reino na qualidade de regente, aguardando pelo retorno do seu querido irmao.



Ao invés de ocupar o trono, coloca nele as sandalias de Rama e governa em seu nome, sempre
sentado no chao, ao lado do trono. Rama, fiel a palavra empenhada ao pai, decide cumprir o prazo
de exilio, mesmo ao ser chamado por Bharata. Um detalhe curioso: o pais que nés conhecemos
como India, chama-se Bharata em sanscrito, por causa desta personagem da nossa histéria.

Rama, Sita e Laksmana constréem uma pequena cabana na floresta e levam uma vida tranquila e
simples, alimentando-se daquilo que a natureza lhes fornece. Nesse momento do Ramayana é que
entra a Ramagita. Laksmana esta um pouco angustiado com a nova situa¢ao em que os trés se
encontram, e pede o ensinamento para Rama. Este, por sua vez, tinha aprendido do seu mestre,
Vasista, num outro lindo e extenso dialogo chamado Yoga Vasista. Aqui responde as perguntas do
seu irmao sobre como viver e praticar a espiritualidade, para deixar para tras as aflicoes que
ensombreciam sua vida.

Em suas andancas pelo mato, uma demoénia chamada Surpanaka, irma de Ravana, o demonio
soberano da ilha de Lanka, tenta seduzir sem sucesso os irmaos e frustrada tenta, também sem
sucesso, matar Sita. Laksmana corta com suas flechas o nariz e as orelhas da demonia. Sua familia,
humilhada, tenta matar ambos os irmaos, mas é dizimada por eles.

Surpanaka, sedenta de vinganca, procura Ravana, que decide destruir Rama e sequestrar a
princesa, cuja beleza exerce sobre ele imensa atracao. Para essa tarefa, é ajudado pelo demonio
Marica, que assume a forma de um antilope dourado e se mostra para a princesa. Sita, fascinada
pelo animal, pede a Rama que o capture. Rama corre atras do antilope enquanto Laksmana
permanece na ermida, protegendo a sua cunhada.

Um tempo depois, Sita ouve gritos de Rama pedindo sua ajuda e pede a Laksmana que socorra seu
irmao. Laksmana, preocupado, traca um circulo magico de protecdo em torno da cabana e diz para
Sita nao sair dele. Ravana aparece disfarcado de monje mendicante e pede alimento a princesa.

Ela, imprudentemente, convida o demonio o entrar no circulo magico e é imediatamente raptada
por ele, que a arrasta pelos ares. Em sua fuga, Ravana fere mortalmente e derrota em batalha o rei
dos abutres, Jatayu, irmao de Garuda, o deus-aguia, que serve como montaria para Visnu.

Enquanto isso, os dois irmaos capturam o antilope e percebem, tarde demais, a artimanha em que
cairam. Ao voltarem para a cabana, encontram o agonizante Jatayu, de quem ouvem sobre o rapto
da princesa. Quando os irmaos, desesperados de dor, procuram pistas dela, encontram uma monja
chamada Sabari que os direciona para os poderosos macacos Sugriva e Hanuman.

Enquanto isso, ao chegar a ilha de Lanka, Sita é mantida prisioneira no asokavana, um jardim
interior nos fundos do palacio de Ravana. O demonio tenta seduzir a princesa, de quem recebe
sucessivas negativas.

Na cidade dos macacos, Kiskindha, Rama e Laksmana travam contato com o rei Sugriva, que fora
destronado por Vali. Em troca de ajuda para encontrar e resgatar Sita, Rama derrota Vali num
duelo e ganha a amizade de Hanuman, um macaco extremamente poderoso e inteligente. Uma vez
recuperado o trono, Sugriva envia emissarios em todas as dire¢oes em busca da princesa.
Hanuman, levando o anel de Rama, vai para o sul, onde ouve do abutre Sampati que Sita
permanece cativa na ilha de Lanka.

De posse dessa informacao, Hanuman assume uma forma gigantesca e, de um tnico salto,
atravessa o mar. Uma vez na ilha, se encolhe até ficar do tamanho de um pequeno mico e procura
por sinais da princesa em todos os lugares. Encontrando-a na floresta escondida atras do palacio,
dirige-se a ela desde uma arvore, falando em sanscrito.



Ao ouvi-lo, a princesa pensa ser mais um truque de Ravana para seduzi-la (macacos nao falam!),
mas percebe que esse mico sabe detalhes da vida de Rama que o demonio jamais poderia
conhecer. Quando Hanuman lhe entrega o anel de casamento e lhe d4 a noticia de que brevemente
sera resgatada, ela redobra sua forca interior e a esperanca de ser resgatada.

Hanuman, entdo, assume a sua forma gigante e semeia a destruicao e o caos no palacio e na
cidade, incendiando tudo a sua volta e anunciando a Ravana sua iminente queda. Porém, o
demonio, cego, nao lhe da ouvidos. O poderoso macaco retorna com as boas novas para o
continente, onde é arregimentado um exército de ursos e macacos, que se prepara para invadir a
ilha. Para nela chegar, é construida uma ponte, com a ajuda de golfinhos, baleias e tartarugas.

A eles se une Vibhisana, o irmao do proprio Ravana, que percebe a tremenda equivocacao que este
cometeu ao sequestrar a princesa e quer compensar o erro do irmao de alguma maneira. Ao chegar
o exército a beira do mar meridional, é construida uma ponte até a ilha, com a ajuda de golfinhos,
baleias e tartarugas. Rama e Laksmana, a frente do exército, invadem Lanka e uma terrivel batalha
é travada entre eles e os demonios, que conclui com a derrota e morte de Ravana nas maos de
Rama.

Ao ser resgatada, Sita passa pelo teste do fogo, agnipariksa, para provar sua pureza, entrando
numa enorme pira acessa. Agni, o deus do fogo, eleva-se, carregando Sita, ilesa para longe das
chamas. Findo o periodo do exilio, os principes retornam felizes, junto com Laksmana e Hanuman
para a cidade de Ayodhya, onde a coroacao de Rama finalmente acontece.

O povo acorda no meio da noite para receber a familia, e acende réstias de lamparinas de 6leo nas
portas e janelas das casas, para indicar o caminho até o palacio. E por isso que, muitos milénios
depois dessa historia ter acontecido, a cada ano, no Festival das Luzes, Diwali, os indianos
continuam acendendo lamparinas. O nome Diwali em hindi deriva do sanscrito, dipavali, que
quer dizer justamente “linhas de lamparinas”.

Essas lamparinas representam a luz libertadora do conhecimento, e ainda nos lembram da vitoéria
de Rama sobre o demoénio que representa o egoismo, e o triunfo do amor que vence todos os
obstaculos. Esse é o fim da historia. Se quiser ouvir o kirtan , o cantico devocional que celebra o
retorno de Sita, Rama, Laksmana e Hanuman para Ayodhya, por favor clique aqui.

Ayodhya vasi Ram Ram Ram |
Da$arathanandana Ram ||
Patitapavana Janaki Jivana |
Sita mohana Ram ||

Gloéria a Rama, a alegria do rei Dasaratha,

que vive em Ayodhya e nos coracoes de todos.

Gloria a ele, que levanta os caidos [no samsaral,

que ¢ a vida de Janaki, o encantador da sua amada Sita.


https://soundcloud.com/pedrokupfer/ayodhya-vasi-ram

Simbolismo

Cabe lembrar que a mitologia tem, dentro da tradicao indiana, a mesma funcao que a histéria na
nossa cultura. E através das epopéias destes deuses, herdis, yogis e sdbios que o povo indiano
encontra inspiracao para viver e superar as dificuldades e desafios que a vida possa lhes colocar.

Esta histéria do Ramayana é uma licao muito profunda de Yoga, cheia de magia e espiritualidade.
Rama aparece como uma personagem histérica da dinastia solar Kosala, que é mencionada nas
Puranas. Ele foi um rei muito justo e querido. Conhecido pela coragem, compaixao e sabedoria,
encarna o paradigma da fidelidade. Seu nome significa aquele que traz graca, luz e paz.

Uma analise deste épico desde esse ponto de vista nos revela sua visao yogika. As diferentes
personagens simbolizam qualidades ou defeitos que facilitan ou obstaculizam o caminho para a
liberdade e a plenitude. Rama ¢ o ser individual, jivatma, que esta desesperadamente buscando o
Ser Ilimitado, Paramatma, representado por Sita, a princesa cativa.

A aia Manthara, que seduz a rainha Kaikey1, representa a ignorancia existencial, que cega e
impede a pessoa de ver o bem comum, impulsando-a a realizar acGes egoisticas. A palavra
manthara designa, em sanscrito, uma pessoa ignorante, indolente ou torpe. Também se usa para
fazer referéncia a uma pessoa corcunda, como a prépria aia.

A princesa foi sequestrada pelo demonio Ravana, que simboliza a ignorancia, o egoismo e o apego.
As dez cabecas do demonio representam os cinco 6rgaos de a¢ao e os cinco sentidos, que
controlam a existéncia do homem que se deixa escravizar pelos proprios condicionamentos.

Sita € levada por Ravana para o “mundo inferior”, a ilha de Lanka, e mantida presa na floresta
asokavana, que representa a experiéncia do mundo sensorial. L4, ela reza pela chegada do seu
amado principe Rama e mantém a mente, a forca interior e a razao concentradas nele. Assim,
resiste a todas as tentativas de sedugao e avancos do raksasa. Ele nao quer toma-la pela forca, mas
que ela se entregue a ele voluntariamente, mantendo a esperanca dela esquecer do seu amado.

Rama, por seu lado, nao consegue resgatar a princesa sem a ajuda de Hanuman, o deus-macaco,
que é a propria encarnacao da forca vital, o prana. Outro dos nomes dele é Vayuputra, que quer
dizer “filho do vento”, pois seu pai é o deus do vento, que simboliza por sua vez a forga vital.
Somente depois que Hanuman indica onde esta a princesa, Rama pode organizar e conduz seu
exército para a guerra contra as forcas de Ravana.

No final do épico, o principe guerreiro consegue, ap6s intensa batalha, vencer o demonio e
resgatar a sua amada, voltando para o reino de Ayodhya. Assim, estabelece-se o reconhecimento
da identidade do individuo com o Absoluto, Paramatma, que é em ultima analise, a meta do Yoga,
através da “derrota” do ego, ou seja, de cultivar a nao-identificacdo com seus contetados, desejos,
aversoes e vontades.

Um corpo sutil forte e saudavel é importante para se ter sucesso no caminho do Yoga. Porém, cabe
lembrar que a forca do yogi ndo deriva de nenhum tipo de poder pessoal mas da entrega a I$vara,
do pranidhana. Na mitologia hindu, essa forma de prana superior é simbolizada pelo deus-mono,
Hanuman, filho de Vayu, o deus do vento. Hanuman dedica sua existéncia a I§vara, personificado
em Sita e Rama.

Ele é tao poderoso que domina os siddhis laghima e mahima, as capacidades de tornar-se
infinitamente pequeno ou infinitamente grande, é capaz de derrotar os mais poderosos inimigos e



realiza proezas milagrosas. Com toda sua vitalidade, Hanuman também é a encarnacao da boa
vontade, da curiosidade e da forca fisica, que subordina todos seus poderes e sentidos a uma
aspiracao mais elevada.

Na batalha, Rama cortou sucessivamente as cabecas do demonio, mas por cada uma que cortava,
mais uma aparecia. Se quisermos derrotar os nossos demonios interiores, precisaremos mirar no
coracao deles. As cabecas representam os desejos. Elas surgem umas das outras. Nao se mata um
demonio assim.

E preciso ir ao coracdo. Similarmente, nio podemos acabar com os desejos tentando realiza-los ou
reprimi-los. Precisamos mudar a maneira em que nos relacionamos com eles. Rama arremessou
brahmastra, a arma de Brahma, e acertou diretamente o coracao do demonio. Ravana morre em
moksa, liberto do egoismo e dos condicionamentos.

A raiz da ditadura do ego, se cabe falarmos em ditadura neste contexto, é a ignorancia, avidya.
Quando a ignorancia desaparece, o ego passa a ocupar o lugar que a ele corresponde. Isso acontece
através de um processo de maturidade e crescimento interior que nos conduz a moksa, a
libertagao. Entdo, o Ser Ilimitado que somos se revela e, como esclarece Patanjali (Yogasttra, 1:3),
“repousa em sua propria natureza”.

Quem consegue entrar em contato primeiramente com Sita € Hanuman, que simboliza a for¢a
vital. Somente depois, o principe Rama p6de resgatar sua amada. Isso explica porqué, nas praticas
de Yoga, é preciso fazer primeiramente as técnicas mais densas, como as purificacoes, asana e
pranayama e, somente depois, passar para as mais sutis, como a meditacao e os mantras.

Ao longo dos comentéarios da Ramagita, Swamiji ira dar outros detalhes menos conhecidos do
épico, que nao aparecem nesta narrativa abreviada, mas que estao vinculados com os diferentes
temas da Ramagita.

Hanuman é Siva

Segundo a narrativa do Siva Purana, na Satarudra Samhita (XX), Hanuman é considerado uma
encarnacdo do deus Siva: “Em seu tempo, Siva encarnou sob a forma de um macaco chamado
Hanuman, célebre por sua forca e suas proezas. Desde muito jovem, Hanuman, o mais poderoso
dos macacos, tinha uma audéacia extrema. Numa manha, confundiu o Sol com uma fruta, e quis

devora-lo, mas renunciou a pedido dos deuses. Foi para perto de Sugriva, o irmao de Vali, rei dos
macacos, que este tinha exilado na floresta.

“Foi ali que ele se aliou com Rama, que também vivia no exilio com seu irmao Laksmana e que se
lamentava porque o demonio Ravana havia raptado Sita, sua esposa. Rama matou o poderoso rei
dos macacos, Bali, que estava tomado pelo egoismo. A pedido de Rama, Hanuman, robusto e
poderoso, partiu a procura de Sita com um exército de macacos.

“Quando soube que ela se encontrava na cidade de Lanka, atravessou com um pulo o mar, o que
ninguém fizera antes, e 1a chegou. Depois de muitas proezas, deu a Sita o [anel], sinal de
reconhecimento que Rama lhe havia fornecido e a consolou, [anunciando a chegada do seu
amado]. No caminho, destruiu os jardins de Ravana e matou varios demonios (raksasas). Matou
até o filho de Ravana...

“Esse macaco heroéico espalhou o desastre por onde passou, mas foi afinal capturado. Ravana
mandou que atassem ao seu rabo tecidos embebidos em 6leo e ateou fogo nele. Hanuman



aproveitou para incendiar a cidade toda. Depois disso pulou no mar, apagando assim o fogo de sua
cauda, e alcanc¢ou a outra margem. Sem nenhum sinal de cansaco ou de sofrimento, entregou a
Rama a joia que Sita usava na testa. Com a ajuda do exército dos macacos, transportou pedacos de
montanhas e construiu uma ponte sobre o mar.

“Rama instalou um lingam de Siva e o venerou para conseguir a vitéria. Depois, atravessou o mar
e sitiou Lanka com o exército dos macacos. O her6i Hanuman comandou o exército de Rama,
matando muitos raksasas (seres demoniacos). Curou Laksmana, que tinha sido ferido por uma
azagaia envenenada com esperma de touro.

“Destruiu Ravana, sua familia e seus servos, depois, acompanhou novamente Rama e Laksmana a
seu eremitério... Obrigou todos os raksasas a submeter-se a Rama e realizou inimeros feitos.
Estabeleceu o culto de Rama no mundo. Era a encarnacio de Siva, a quem recorriam todos seus
fiéis. Tinha salvo a vida de Laksmana e humilhado os demonios. Ele é chamado de mensageiro de
Rama no mundo. Protege aqueles que o veneram”.

O nome de Rama

Ha certas palavras em todas as linguas, que nao se referem a algum atributo, substantivo ou acao.
Os verbos indicam a¢6es que acontecem no tempo. H4 pronomes e substantivos que apontam para
objetos, situacoes, pessoas, lugares. Depois, temos adjetivos que qualificam esses substantivos e
pronomes. As linguas sdo assim. H4 preposicoes, conexoes sintaticas entre as palavras, como por
exemplo, quando dizemos “eu vou para Delhi”, etc.

Tém certos termos que chamam a nossa atencao, como as palavras real, verdadeiro, falso, nao-
existente: para onde elas apontam? A palavra verdadeiro, por exemplo, pode ser usada como um
adjetivo para qualificar um substantivo. Se eu dizer agtcar verdadeiro, ndo estarei me referindo
aos seus substitutos quimicos, como o aspartame. Mas, o aspartame é real também.

A palavra verdadeiro esta aqui para negar aquilo que é falso, e que me pode levar para uma
conclusao errada em relacao a uma percepg¢ao ou objeto. Numa jarra transparente cheia de agua,
coloco um lapis. Olhando para ele, tenho uma percepcao real, posso concluir que o lapis se dobrou
quando coloquei ele na agua, e que se endireitou quando o tirei dela. Contudo, a conclusao de que
o lapis se dobrou é falsa.

Quando preciso perceber se uma conclusao é verdadeira ou falsa, as minhas referéncias sao
sempre o real e o ndo-real: se algo é real, e o vejo como real, concluo que é real. Se algo é falso,
mas o percebo como real, concluo que é falso depois de uma analise mais detalhada. Se algo é real,
mas o vejo como falso, concluo que é real, como no caso do lapis na jarra.

Se ha uma Consciéncia que é Ilimitada, nada pode estar excluido ou existir fora dela. Ela abrange
tudo. Nada pode entao ficar fora da Consciéncia Ilimitada. Tudo o que esta aqui e conhecimento.
Nada esté excluido da Consciéncia Ilimitada. Nenhum humano esta excluido da consciéncia
ilimitada, mesmo quando o nosso conhecimento individual seja muito limitado, ele deriva da
Consciéncia Ilimitada.

Esta Consciéncia Ilimitada, com seu conhecimento ilimitado, é aquilo que chamamos I§vara. Se
vocé quiser, em portugués, o Senhor. Sarvapalakah, o Senhor de Tudo. Quando vocé sonha, no
sonho, vocé é Iévara. Vocé pensa, e seu pensamento cria o mundo do sonho. Vocé s6 tem que
pensar no mundo, e o mundo é criado. Vocé cria pessoas, criaturas, e até um corpo para voce
mesmo, apenas pensando. Tudo isso é conhecimento.



Vocé criou entao, no sonho, um corpo para si mesmo. Um corpo especial, que € uma criacao
dentro da criacio, que inclui outros corpos. Esse corpo especial que vocé, como I§vara, cria para
vocé dentro do seu sonho, é chamado avatara. Esse corpo especial do I§vara que sonha é dotado
de algo muito especial, pois é o corpo daquele que emite a criagdo através do seu pensamento.

Iévara, regularmente, manifesta-se no mundo encarnado num corpo especial, assim como o corpo
do sonhador dentro do sonho, em certos momentos, em certos lugares, para o restabelecimento do
dharma, a ordem divina, quando esta corre perigo. A palavra avatara, alias, significa “aquele que

desce”.

Entio, I§vara como preservador da criacdo, Visnu, vem ao mundo neste mahakalpa, nesta era
cOésmica que estamos vivendo, na forma dos dez avataras, para restaurar o dharma. Cada uma
dessas dez formas tem uma forma caracteristica, e esta vinculada com a missao especifica que ele
deve realizar.

Tudo o que esta aqui é uma manifestacao da consciéncia, que se manifesta na forma do dharma,
na forma da ordem universal. Todos os humanos sabemos disso, embora a nocao dentro de cada
cultura possa variar bastante. No hinduismo, aquele que mantém o dharma é chamado Rama.




Sri Ramagita
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Saudacoes a Gane$a. Disse Mahadeva [Siva]: Entdo, o grande heré6i do Ramayana,

o melhor entre os Raghus, a gléria do Universo, por sempre abencoando o mundo e
as criaturas, organizou sua vida através de um programa de intenso tapas, como os
santos ancestrais da sua propria dinastia real. 1.

O texto comec¢a com uma invocacao de Ganes$a, o Cabeca de Elefante, que elimina os obstaculos.
Depois segue uma fala de Siva, chamado aqui Mahadeva, ou o Grande Deus. Siva louva Rama, o
filho de Dasaratha, aquele em quem o devoto, o conhecedor, descobre a alegria através das
historias e exemplos do Ramakatha.

Numa passagem do inicio do Ramayana, o grande sabio Vasistha, que vivia recolhido numa
floresta isolada, estava sendo importunado por alguns demonios, que tiravam sua tranquilidade e
impediam ele e seus colegas de fazer suas praticas e rituais em paz. O sabio pediu para o rei
Dasaratha que permitisse que seus filhos Rama e Laksmana combatessem esses raksasas para que
a paz voltasse a reinar na floresta.

Vasistha prometeu para o preocupado pai que nada aconteceria com os meninos, que estavam na
adolescéncia. Ensinou para eles alguns mantras secretos para potenciar suas armas, e eles
venceram os demonios. Ao terminarem a missao, os dois irmaos voltaram para casa e, tempos
depois, o principe Rama casou com Sita numa grande cerimoénia. Ele ia ser coroado rei logo mais,
mas Kaikeyl, uma das esposas do rei Dasaratha, exigiu dele que o principe fosse desterrado por 14
anos e que seu filho Bharata fosse coroado no lugar.



Como o rei devia a propria vida para ela, que o havia salvado numa batalha muitos anos atras, ele
teve que transigir e aceitar seu pedido. Isso é um exemplo de dharma: a pessoa deve ser fiel a
palavra empenhada. Se isso nao tivesse acontecido, nao teriamos a bela aula sobre o dharma que
este texto nos apresenta.

Entao, Rama e Sita vao para a floresta, acompanhados por Laksmana. Sita tinha medo até dos
coelhos. E dificil levar uma princesa assim para morar no meio do mato. L4, quando eles tinham
se adaptado a essa vida e estavam apreciando-a intensamente, a jovem princesa é sequestrada pelo
demonio Ravana. Muitos outros acontecimentos se sucedem até o final da historia.

Rama nasceu como o resultado de uma prece. Ele foi o fruto da prece dos pais frente ao fogo
sagrado. Na narrativa, o texto ilustra como as redes do karma sao intrincadas, e o karma de cada
um esta intrinsecamente ligada ao karma de todos os demais.

Para que haja encarnacao, deve haver uma combinacao de karmas. Uma encarnacao humana é o
resultado de uma série de acontecimentos anteriores. Os raksasas, os demonios, sao como a
corrupc¢ao. Quando eles tomam conta do mundo, é necessario arranjar uma solucao a altura do
problema. Para se proteger dos raksasas, ha a prece. Como resultado da prece, uma encarnagao
especial tem lugar. Isso chama-se, no caso de Rama, avatarasarira, o corpo de um avatara, uma
encarnacao de Visnu.

Todos os seres vivos sao importantes na criacao. Todos n6s somos importantes nesta criacao.
Todos somos mangalam, felicidade, bénc¢ao. Entdo, sendo Rama quem ele era, uma encarnacao
divina, teve um nascimento abencoado, janmamangalam. “Havendo estabelecido a gloria
(kirtimuttanam) do Ramayana*“, segue o texto, “podemos ver o her6i do Ramayana continuando
sua vida”.

Os principes habitam na floresta, mas ha igualmente rsis, sabios e yogis morando nela. Os trés
principes, estabelecidos no dharma, levam uma vida simples. Sao jiianis, que estudam, se
preparam, e tém uma vida tranquila. Eles tiveram a oportunidade de aprender sobre o dharma e
viver através dele.

Antes de Rama, a dinastia solar teve muitos outros sabios. O dharma nos leva para o
conhecimento. No inicio, o dharma é necessario. Depois, se torna um ornamento, quando a
pessoa fica bem estabelecida no conhecimento de si mesmo (atmavidya). Rama foi um exemplo.
Estabeleceu o reino de Rama na India, o reino da justica, Ramarajya. Bharata, o nome do irmao de
Rama que regeu a India em sua auséncia, é o nome que ficou para o pais.
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A pedido de Laksmana, o de coracao grande, Rama contou-lhe inspiradoras e
antigas histérias, como a do descuidado rei Nrga que, amaldicoado por um
bramane, tornou-se um lagarto. 2.

O nome Raghavah designa as pessoas da familia de Raghu. Kalidasa, o Shakespeare indiano,
escreveu o Raghuvamsa, um belo trabalho sobre esta dinastia real, associada com o Sol. Se a gente
souber um pouco de sanscrito, as palavras sdo auto-explicativas. O nome de Rama significa
“graca”. O filho de Sumitr1 (no texto, Saumitrina, i.e., Laksmana), que sacrificou os melhores anos
da sua vida pelo irmao, é conhecido como alguém totalmente devotado ao seva, ao beneficio dos
demais.

Tiryak significa “horizontal”, e designa aquilo que cresce horizontalmente. Por extensao, aponta
para um animal. A histéria do rei Nrga € assim: este rei recebeu uma vaca como presente de um
bramane. Por sua vez, ao invés de ficar com ela, a ofereceu para outro bramane. Quando isso se
soube, e ja que é contra o dharma dar para outrem um presente que foi oferecido a si mesmo, o rei
foi amaldicoado pelos sabios, e se tornou como efeito dessa maldicao, num lagarto.

Esta estoria é usada aqui para ilustrar um nascimento numa situacao desconfortavel, que produz
sofrimento. A lista de prioridades na sua mente deve ter o mais importante, o essencial, no inicio.
Cada um tem um lugar no esquema das coisas, e deve ocupar exatamente esse lugar. Nem mais,
nem menos. Isso ndo pode ser negociado. Entao, esse é o contexto em que acontece o ensinamento
da Ramagita. No primeiro verso aparece a frase jaganmangalamangala, do Ramayana.
Mangala significa felicidade, bem-aventuranca. Jagat é o universo, a criacao.

Cada um dos diferentes reis, principes, demonios, animais ou personagens do épico sao arquétipos
que transmitem os valores e caracteristicas desta cultura: Hanuman representa a devogao,
Laksmanaa é o arquétipo do seva, da dedicacio ao bem-estar dos demais. Em Sri Lanka, as
pessoas fazem peregrinacoes aos lugares onde supostamente tiveram lugar os acontecimentos do
Ramayana.

Ravana, o demonio que sequestra a princesa Sita, é outro arquétipo, que representa a sede de
poder corrompido, o ego hiper-desenvolvido. Ele era um bramane, um samavedi, um conhecedor
do Sama Veda, devoto de Siva, de quem recebeu uma série de béncios, gracas as quais se tornou
tao poderoso. Era um bramane que se tornou um raksasa, um bramane que se deixou seduzir
pelas qualidades demoniacas, como acontece com uma certa frequéncia.

Dessa forma, ao longo do épico vao aparecendo os diferentes arquétipos, que sao usados para
descrever ou definir as diferentes circunstancias da historia, que sdo por sua vez espelho das
distintas situacoes pelas que pode passar um ser humano. Nesta primeira parte da Ramagita,
invoca-se a béncdo divina para a correta transmissao do conhecimento, do Vedantasastra, a
ciéncia do Vedanta. A prece pode ser feita de duas maneiras: mental ou verbalmente.

Muitos manuscritos valiosos foram destruidos ao longo da historia, por pessoas que consideram
que os unicos livros que merecem ser conservados sao aqueles considerados sagrados por eles
mesmos. Alguns manuscritos antigos apresentam certas diferencas em relacio aos originais, por
conta da “contribuicao” dos brahmacharis copistas, que podiam se distrair no trabalho, ou copiar
errado, ou nao haver compreendido o que estava escrito no original.

Assim, ocasionalmente surgem edicoes criticas, que visam a reconstruir o texto original. Outros
textos foram perdidos pelo fogo, ou devido a umidade na estacao das chuvas, ou comidos pelas
formigas, ou por falta de manutencao ou outros motivos. Mas o contetido daquilo que é sagrado



deve ser preservado para a as geragoes vindouras. Textos como a Ramagita, que sobreviveram ao
teste do tempo, chegam até nds para nos abengoar com o conhecimento.

Dizendo entdo jaganmangala, aquele que é uma bénc¢ao para o mundo, ou que produz felicidade
no mundo, o texto inicia-se. A ignorancia (avidya) produz sofrimento, da lugar ao samsara.
Existem certos gostos e preferéncias que entram em conflito com o que € certo e errado, e outros
que ndo entram nesse conflito. E preciso colocar-se para além daqueles gostos e aversées que
produzirem um conflito com o dharma.

O aprendizado de qualquer disciplina, como sanscrito, Yoga, etc., acontece em ciclos de 12 anos.
Porém, isso nao significa que se vocé esta praticando ha mais do que 12 anos, vocé tenha atingido
algum grau especial de “evolucao”. Vocé também precisa da ajuda e guia de um bom professor ao
longo desse periodo. Para treinar viver em Yoga, vocé pode vir a precisar da vida inteira.
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Ao perceber Sri Ramacandra, que néo é ninguém menos que Sri Visnu, cujos pés
sao constantemente adorados e servidos por Laksmi, sentado sozinho em presenca
dele, Laksmana, filho de Sumitra, cujo coracgio estava extremamente purificado,
apos prostrar-se ao Senhor em profunda devocao, humildemente perguntou: 3.

Rama considera que Laksmana, ao fazer este pedido para ser instruido, esta qualificado para
receber o conhecimento, e a instru¢do comega. Mas isso nao significa que Laksmana nao conheca
ou nunca antes tenha se exposto a Brahmavidya, o conhecimento sobre o Ser. Pelo contrario, ele ja
tem uma instrucao prévia muito consistente, mas ira aprofundar seu conhecimento ainda mais,
através das palavras de seu querido irmao.

A linguagem constroi o carater das pessoas. A historia, tao cheia de violéncia, nao constr6i nem
melhora o carater de ninguém. As matematicas e as demais ciéncias tampouco fazem isso. Se vocé
nao tem uma palavra para distinguir masculino de feminino, entdo nao havera distincao. E por
isso que a lingua inglesa é boa. Nao diferencia entre o masculino e o feminino.

Porém, o inglés nao é fonético nem logico: ndo se pronuncia como se escreve nem se escreve como
se pronuncia. Veja por exemplo o caso das palavras how e low. Apesar de serem similares, se
pronunciam de maneira diferente. A fonética, assim como a pronuncia, deve ser impecavel e
l6gica, como é o caso do sanscrito, que abrange todas as possibilidades de uso da voz humana. E
uma linguagem classica, nao por ser antiga, mas por sua estrutura e forma. Existem conexoes
sintaticas no texto.

Rama fala com Saumitri (Laksmana) que, por sua vez, fala com Rama. Ambos sdo sujeito. Existe
uma série de adjetivos no terceiro e quarto versos: Suddhabhavanah, bhaktya. Hé algo que torna
o sanscrito uma lingua tinica, com infinitas possibilidades: o autor pode criar seus proprios



compostos, que vocé nao ira achar num dicionario. Esses compostos, que sao iniimeros, surgem
pela combinacgdo que cada autor faz dos diferentes elementos da lingua, como é o caso destas
palavras.

Bhavanah designa o antahkarana, o “6rgao interno”, que é triplo: mente, ego e inteligéncia.
Suddhabhavanah é esse psiquismo, purificado. Aquele cuja mente est4 purificada, esta pronto
para receber o mais elevado conhecimento. No caso, Laksmana, através dos 14 anos de seva
dedicados ao irmao, esta qualificado para obter esse conhecimento sobre o Ser. Ele estudou e
trabalhou dois anos a mais do que o tradicional ciclo de 12 anos. Est4 perfeitamente preparado,
portanto.

Pranamya significa reverenciar ou honrar. Laksmana faz assim uma reveréncia para o irmao,
humildemente, ao lhe pedir o conhecimento. Vinayanvitah significa cheio de humildade. O
conhecimento tem que ser solicitado da maneira adequada, humildemente. E necesséario também
que haja condicoes adequadas, como tempo suficiente para refletir e assimilar esse conhecimento
e um lugar adequado, tranquilo.

Arjuna teve uma situacgao igualmente adequada a beira do campo de batalha, sozinho, na sua
carruagem de guerra. Ambos estavam na carruagem, onde Arjuna pode expressar suas davidas
para Krsna. Ele também se inclina perante o mestre e amigo para lhe pedir orientacao e conselho
no momento imediatamente anterior ao inicio da batalha. Arjuna diz: “Eu me entrego a vocé, por
favor, instrua-me”. Laksmana estd na mesma situacao que Arjuna, depois de muitos anos de
servico desinteressado. Ambos, Laksmana e Rama, pedem a béncao da Deusa para dar inicio ao
ensinamento.
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O sabio! Es, de fato, puro conhecimento, o Ser de todos os seres, o Senhor de tudo.
Mas, em tua real Natureza, ndo tens forma. Es visto por aqueles que sdo dotados do
olho da sabedoria e estao associados na companhia de teus devotos que adoram
teus pés de l6tus, como as abelhas. 4.

Héa aqui dois verbos: asi significa “vocé é”; asti significa “ele €”. Rama diz para seu irmao: “voce é
sarvadehinamatma”: vocé é o Atma de todos os corpos, a Realidade de todos os seres. Nao h4
diferenca entre vocé e qualquer outro ser. O conhecedor de atma percebe atma em todos os seres.
Laksmana ja tem certo conhecimento sobre a matéria que esta sendo ensinada.

As pessoas sofrem, no porque I§vara nio saiba, mas porque elas nio fazem nada para que o
sofrimento seja removido. Se vocé nio fizer nada, ndo sera atendido. E como tentar falar com o
presidente. Se vocé nao pedir, ele nao vira até vocé. Vocé pode pedir o que for, mas tem que ser de
forma clara.



Vocé pode por exemplo, pedir para seu professor de Yoga explicar atma, mas nao pode lhe pedir
para ensinar eletronica. Nao pode lhe pedir qualquer coisa. Vocé nao pode vir da outra parte do
mundo para me pedir coisas que eu nao posso ensinar. O objeto do nosso estudo é atma.

Rama diz para Laksmana: “vocé sabe que vocé é atrma”. Vocé é um buscador. Isso basta. Nao
precisamos usar expressoes como buscador honesto, buscador verdadeiro, ou outras. Vocé nao vai
me ouvir usando esses adjetivos. Aqui, Laksmana sabe o que esta perguntando. Sabe o que esta
pedindo. Ele tem uma ideia aproximada, mas precisa aprofundar sua visao, se libertar das
confusdes que ainda tem. Isso vem com a consciéncia de Suddhabodha, de ter a mente purificada.

A mente e os sentidos tém suas caracteristicas. Eles existem, e s3o como sdo, porque vocg, o Ser,
est4 aqui. Vocé é o antarjfiani, Iévara. Tudo o que est4 aqui, estd aqui na forma da pura
consciéncia. E impossivel ndo se relacionar com o mundo. Nio existe alguém que possa estar
“além” do mundo, ou que nao se relacione com ele. Ninguém pode viver “em seu proprio mundo”,
isolado da totalidade. Nao ha existéncia terrena sem relacionamentos.

No Vedanta aprendemos que somos o Ilimitado, apesar de estarmos restringidos a uma mente e
um corpo limitados. Este conhecimento nao pode ser transformado numa franquia, numa espécie
de Amway. N3o pode ser divulgado como um produto de consumo facil. Vocé é Sarvesam I$vara.
Essa é a distin¢ao caracteristica do ensinamento do Vedanta.

Nirakrtih svayam: vocé é quem faz o mundo acontecer. Vocé ¢ a totalidade. Sem vocé, nada
poderia existir. Os olhos daquele que conhece o Ser nao se enganam quando ele olha para os
diferentes seres. No estado onirico, quando vocé sonha, cria uma série de pessoas, assim como
também cria um corpo para si mesmo. No sonho, vocé é I§vara, vocé é o criador, aquele que
ilumina a cena.

Rama chora enquanto busca sua princesa perdida. Ele se lamenta, fica com raiva e triste. Através
dessas situacoes que ele vive, sao validadas todas as nossas emocoes. O arquétipo de Rama
incorpora entao todas as emocoes humanas, nao apenas as desejaveis. Assim, aprendemos através
desse exemplo que nio precisamos negéa-las nem nos livrar delas. E sobre isso que trata o
conhecimento sobre I§vara. O pensamento nos leva para o conhecimento.

Jiianadrsam: voceé tem forma de humano, diz Rama para Laksmana, aparenta ser um humano
como outro qualquer. Nao h4 diferenca aparente entre um yogi e outra pessoa que nao tenha um
compromisso com a vida de Yoga, com moksa.

Aqueles que estiverem sempre associados com o sarigam, com o grupo dos motivados por moksa e
pela vida de dharma, aos pés de l6tus do Ser Ilimitado, sio comparados por Rama com as abelhas,
que sao atraidas pelo perfume da flor de l6tus. As pétalas do l6tus tém uma caracteristica Gnica:
elas ndo retém particulas de poeira. E por isso que esta flor é o simbolo da pureza do Ser.

A flor de 16tus se abre para o Sol, assim como o coracao humano se abre para o conhecimento. Isto
simboliza o conhecimento sobre o Ser, que se distingue das outras formas de conhecimento,
centradas naquilo que é limitado. Para definir o que é limitado, da-se aqui o exemplo da flor de
lirio, que se abre quando brilha a luz da lua.

O problema nao é buscarmos seguranca. O problema é sentir inseguranca. Voce€ ja esta seguro.
Nao precisa buscar uma seguranca vinda de fora, que ali4s, nunca ir4 derivar da realizacao dos
desejos. Compreendendo isso, vocé reduz seus desejos a cinzas.

Samanya dharma significa dharma universal. E aquele aplicavel a todos e a tudo, atemporal, e
que vale em todas as circunstancias. Depois, existe o viSesa dharma, que é o dharma especifico



para um individuo numa determinada situacao. Ainda, existem o viSesatara dharma e o

visesatama dharma. Estes dois tltimos tem especificidade crescente. E assim que opera o
dharma.

Esta hierarquia é exemplificada de maneira simbolica no Ramayana, nos principes irmaos, filhos
de Dasaratha: Rama, Laksmana, Bharata e Satrughna. Espera-se uma atitude diferente de cada
irmao em relagao aos demais. Rama, o mais velho, tem a mesma posicao na familia que o pai.
Ninguém pede para Laksmana fazer o mesmo, mas ele resolve, usando sua liberdade, seguir o
irmao, para protegé-lo e ajuda-lo.

Quando Rama é exilado, Bharata se recusa a aceitar o trono, pois isso é o dharma do primogénito.
Ele torna-se regente durante o exilio de Rama, pois nao pode conceber ocupar o lugar do irmao
mais velho. Ele, entdo, continua sendo um principe que cuida do dharma durante a auséncia do
seu irmao. Nessa empreitada, é apoiado e sustentado pelo irmao mais novo, Satrughna.

O dharma nao é um esquema exclusivo, que rejeita pessoas dentro de um sistema fechado. Ele é
inclusivo. Todos tem um lugar, um papel para representar ou realizar na estrutura dharmica.
Bharata governa como regente, na auséncia de Rama. Ele faz um belo trabalho a frente do pais.

Aqueles que sdo devotos de I§vara, ou aqueles que sdo devotos dos devotos, as pessoas que
estiverem associadas com os bhaktas de I$vara, o grupo de suporte, e a associacao com eles, € um
dos fatores que possibilita a mudanca, a transformacao de um buscador num conhecedor.

Aquele que nao tem forma, nao pode ser visto. Mas o bhakta, o devoto, outorga uma forma para
Iévara, para poder adora-lo. Entio, faz-se o altar, e a adoracdo tem lugar. Acontece uma percepcao
desejavel para o bhakta, mas relativa, assim como é relativo o poér-do-sol, que depende do lugar
onde est4 situado o observador.
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[Laksmana disse:] O Senhor! Entrego-me a teus pés de 16tus, que os yogis
contemplam, e que podem liberta-los das correntes do tempo. Por favor, ensine-me
o mais rapido método pelo qual posso atravessar confortavelmente a vastidao do
oceano da ignorancia. 5.

“Por favor”, diz Laksmana, “mostre-me o anusadhi, o ensinamento sobre o Ser. Nao porque eu
seja seu irmao, mas porque sou seu estudante agora. Me entrego, me inclino (prapanno’smi) aos
seus pés de l6tus (padambujam)”. Cada pessoa €, do seu proprio jeito, um sobrevivente. Cada
pessoa deseja exercer algum tipo de controle. Existem duas fontes para o crescimento: a
resisténcia do tapas e o questionamento. Este tultimo deriva do desejo de conhecer.



Apavargam é um sinénimo de moksa, liberdade. O altar de meditacao, o Ser pleno que todos
buscamos, é encontrado por Laksmana na forma do seu irmao, como professor. O termo bhava,
neste contexto, é Iévara. Noutros contextos, essa palavra define o samsara, a vida de
sukhadhuhka, prazer e sofrimento e demais pares de opostos. Laksmana procura Rama, ndo como
irmao nem como rei, ndo como guerreiro nem como defensor do dharma, mas como professor.

Varidhim é samudra, o oceano aberto, infindavel, no qual nao é possivel ver nada além de agua e
mais agua. Esta é uma imagem bem eloquente da vida condicionada e da ignorancia existencial,
muito recorrente na literatura hindu. Para é a beira do oceano. Laksmana quer atravessar o
oceano infindavel da ignorancia, para chegar na outra beira, o estado em que a ignorancia
desaparece, e somente o conhecimento resplandece.

Aquilo que estamos procurando nao pode ser objetificado. Nao é um objeto que possa ser
observado desde fora. Este objeto de conhecimento é vocé mesmo, vocé mesma. Vocé, da forma
que vocé é hoje, agora, é I§vara, o Ser pleno e perfeito. Essa é a verdade. Nao h4 conflito, ndo
deveria haver conflito ou contradicio em relacao a este conhecimento.

Eu sou o objeto, o objetificado e o objetificador. Como saber disso? Como é possivel conhecer sem
objetificar? E por isso que dizemos que este conhecimento é um conhecimento especial. Ndo é
uma presuncao, uma inferéncia, uma percepcao direta, sensorial ou extra-sensorial. Esta além dos
cinco meios de conhecimento que usamos para nos relacionar com o mundo.

Sukham tarisyami significa “atravessar facilmente”, sem obstaculos. “Por favor, me ensine desta
forma”, diz Laksmana. Ele diz isso, porque sempre tem algum tipo de teste aguardando pelo
estudante ao longo do aprendizado. As vezes, no Japdo, os monjes aspirantes devem aguardar por
dias e dias para serem recebidos pelo abade de algum mosteiro zen onde pretendem residir. A
pessoa chega e aguarda do lado de fora do portal. Se faz isso para testa-la, para ver se ela tem
suficiente titiksa, suficiente paciéncia e preparacgao para fruir a vida monaéstica.
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Entdo, havendo escutado todo o que Saumitri (Laksmana) disse, Sr1 Rama, a serena
joia dos reis, que destroi todo o sofrimento daqueles que nele confiam, entregou a
ele o Conhecimento que dispersa as trevas da ignorancia. 6.

A metalinguagem através da qual o sanscrito é ensinado, é em si mesma uma linguagem. Existem

nove sistemas de gramatica. Valmiki, o autor do épico, muda a linguagem ao longo do Ramayana.
Quando Rama fala, a linguagem é uma. Quando Hanuman fala, a linguagem é outra. Nesta estrofe
da Ramagita, Rama aguarda que Laksmana faca entao as perguntas.

Prapannatiharah designa o sujeito. Ksitipalabhusanah é um termo que descreve a gloria de
Rama: para aquele que tem autoconhecimento, reinar sobre o mundo inteiro é apenas um



ornamento, algo pequeno e sem importancia. Como irmao de Rama, Bharata, seu irmao e regente,
foi um grande rei e um administrador muito justo, mas ele nao se compara a gloria de Rama.

Nunca houve nem havera um rei como ele. Nunca havera um rei mais justo do que ele foi.
Ksitipalah significa a joia entre os reis, o rei dos reis. Prapannartiharah é uma palavra que se
refere a alguém que remove o sofrimento daqueles que o buscam, que se refugiam nele. Apos ter
ouvido ($rutva) por completo (akhilam) o pedido de Laksmana, Rama aceita instrui-lo. As
palavras das escrituras do Sruti (§rutiprapannam) afastam as trevas da ignorancia
(vijnianatamahprasantaye) para permitir conhecer aquilo que precisa ser conhecido.

Partes das nossas conversacoes sempre se perdem, seja por distracao ou cansaco, seja pela
dificuldade em compreender os sotaques regionais. Sempre pegamos algumas palavras e tentamos
reconstruir o todo, procurando compreender a intencio da pessoa que nos fala. As vezes, temos
dificuldade para ouvir certas frequéncias, entao precisamos reconstruir uma parte daquilo que é
dito.

N3ao é o caso deste didlogo: Rama ouviu atentamente tudo o que Laksmana solicita e sabe
exatamente o que ira responder. Assim, comeca a exposicao do ensinamento sobre o Ser.
Enquanto isso, Parvati, esposa de Siva, ouve atentamente a narraco. E assim, inicia-se a
transmissao do conhecimento na proxima estrofe.
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S$ri Ramacandra disse: Em primeiro lugar, depois de termos feito as aces
mandatorias a nossa posicao social e etapa de vida (purusartha) e, portanto,
termos obtido uma mente purificada, devemos abandonar todo apego ao fruto dos
nossos karmas passados. Dotados das qualificacoes necessarias, devemos nos
dedicar totalmente [a visao apontada pelo] mestre, para alcancar o conhecimento
do Ser. 7.

A esséncia e o proprio método do ensinamento esta resumido nesta estrofe. Aqui, Rama ensina
para Laksmana o que deve ser feito para se obter o conhecimento. Samasraye, “que vocé possa se
aproximar e tomar refugio aos pés do mestre (sadguru)”. O problema é que hoje em dia todos sao
ou querem ser gurus: guru de culinaria, guru de danca, etc. E muitos querem ser seu guru. Todos
querem reconhecimento. E todos querem também honras, fama, etc.

Rama ensina para Laksmana e, através dele, para todos nds. A mente purificada esta apta para
receber o conhecimento. A palavra durita define as causas das situacoes desconfortaveis ou que



produzem sofrimento, que precisam ser neutralizadas. A pessoa dominada por essas fontes de
sofrimento torna-se um sobrevivente, ndo um contribuinte para o bem-estar do mundo.

Ver o mundo como um lugar dificil, é como andar com medo numa floresta desconhecida. Se nos
falaram que aquele é um lugar perigoso, se estivemos dominados pelo medo de eventualmente nos
cruzar com um tigre ou um fantasma, nao relaxamos na caminhada. Infelizmente, é assim que
muitas vezes andamos pela vida.

Svavarnasrama aponta para a funcao ou vocacao de cada um na sociedade, que deve ser seguida.
As atividades e responsabilidades inerentes a cada fase da vida devem também ser respeitadas
(varnakriya). Cada funcio tem seu papel, cada um deve retribuir sem delongas a sociedade aquilo
que lhe é dado ou ensinado. Assim, nos tornamos contribuidores, trabalhando pelo bem comum e
pela felicidade de todos na sociedade. Essa, pelo menos, deveria ser a maneira ideal de conviver
em sociedade.

Consumidores nao tém autoestima. A sociedade atual, por seu lado, é uma sociedade de
consumidores, nao de contribuidores. No entanto, cada pessoa pode se tornar um contribuidor, se
deixarmos claro em que consistem as responsabilidades sociais que devem ser cumpridas. Na
medida em que nos tornamos conscientes das nossas responsabilidades e aprendemos a cumpri-
las, a nossa autoestima aumenta progressivamente.

Um menino, visitante do Aéram vai todo dia até o sagrado rio Ganges para tomar um banho em
nome da sua mae, do seu pai, e do seu mestre. Ele esta fazendo a sua parte, é um contribuidor.
Ninguém lhe disse para fazer isso. Ele apenas se deu conta sozinho. Conhecer a si mesmo como
contribuidor para a sociedade constroi e reafirma a propria autoestima.

Depois de ter tomado samnyasa, de ter se tornado um renunciante, depois de ter cuamprido com
todos seus deveres, aquele que estiver pronto para renunciar aos proprios desejos, havendo
realizado suas obrigacOes karmicas, pode se centrar no auto-estudo e na pratica.

Upatasadhanah é um termo que faz referencia a preparacao do estudante, que acontece através
do cultivo das seis qualificacOes essenciais listadas no Tattvabodhah: preparacao mental (Sama),
controle sensorial (dama), capacidade de compreender e realizar as proprias responsabilidades
(uparama), cultivo da paciéncia (titiksa), confianca no professor e no ensinamento (sraddha) e
aptidao para a concentragao (samadhanam).

Assim, o praticante obtém moksa, a liberdade, através da vida inteligente, sendo sempre um
contribuidor para a sociedade e recebendo o conhecimento que lhe permite atravessar o oceano do
samsara. Nesse sentido, cabe lembrar que os praticantes que fazem diariamente o gayatri
mantra, repetem esse mantra em nome e em beneficio de todos (dhimahi = “todos no6s”).
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A acao é considerada a causa da manifestacao no corpo fisico. Quem for demasiado
apegado a ele realiza acoes desejaveis e ndo desejaveis que, por sua vez, produzem
dharma e adharma [o que produz alegria e tristeza]. Essa [sucessao de
acontecimentos] da lugar a um novo corpo que, em seu tempo, realiza novas agdes.
Assim, como a roda do moinho, incessantemente sucedem-se os nascimentos e
mortes, o samsara. 8.

O Vedanta é a secao final dos quatro Vedas: Rg, Sama, Yajur e Atharva. Estes sao os textos mais
antigos da Humanidade. Karma, upasana e jiianam sao os grandes temas desses livros sagrados:
acao, reflexao e conhecimento. Karma é o primeiro e maior assunto desses antigos textos. Karma
significa agao, e € um termo que se refere ao principio da causalidade.

O resultado dos karmas tem dois aspectos: o visivel e o nao visivel, drista e adristaphalam. A
arvore é o fruto da semente. A lei do dharma, aplicada na convivéncia do homem com a Natureza,
diz coisas como esta: se vocé for cortar uma arvore, tera que plantar dez para compensar o dano.

As acoes que estiverem em conformidade com o dharma, o bem universal, sio chamadas punya.
Papakarmas sao as agoes que devem ser evitadas, pois sao contrarias ao dharma. Os frutos das
acoes em conformidade com o dharma serao agradaveis, enquanto que os frutos das a¢oes que
devem ser evitadas serao desconfortaveis ou aflitivos.

O karta, o agente das acoes, é o responsavel tanto pelos resultados agradaveis como pelos nao
agradaveis. Esses méritos e deméritos sdo creditados em sua “conta kdrmica”, se cabe usar esta
expressao. Alguns deles frutificam nesta vida e outros nao. Existem rituais compensatorios e acoes
meritérias como a caridade, que se fazem para neutralizar os frutos indesejaveis das acoes
inadequadas pregressas.

Um nascimento humano envolve necessariamente alguma combinacdo de méritos e deméritos:
papa e punya, respectivamente, méritos e deméritos. Nao existe nascimento feito apenas pelo
fruto de méritos. Isso significa que em cada coisa, por boa que seja desde a perspectiva de alguém,
hé envolvido certo grau de papa e certo grau de punya. Papa e punya, portanto, andam sempre
juntos.

Segundo a visao hindu, seres divinos e semi-divinos como apsaras, gandharvas e kinnaras, sao
somente bhoktas, experienciadores: eles apenas vivem esgotando os méritos das acoes adequadas
feitas em vidas anteriores. Porém, os humanos enfrentamos situacoes agradaveis e nao agradaveis,
produto da combinacao tnica de papa e punya na vida de cada um.

O adristaphalam, o resultado nao visivel das acoes que forem feitas em conformidade com o
dharma, poderao produzir uma vida confortavel, como bhokta, desfrutador, na proxima
encarnacao. O karta é o fazedor, o agente das acoes.

O karta pode escolher, fazer, fazer diferente, ou deixar de fazer. Essa liberdade de fazer, de
escolher, esse livre arbitrio, € o que torna tinico o ser humano. Uma vaca nao pode fazer
doutorado. Uma planta tem suas proprias limitagoes. Olhe para o corpo humano: por exemplo, um
homem vive a vida inteira dentro do dharma.

Aqueles que viverem a vida dentro do dharma sao nao apenas consumidores, mas igualmente
contribuintes para uma sociedade melhor. Essa capacidade é dada, através do livre arbitrio, para
cada homem. Os deuses nao tém essa capacidade de escolha. Os animais tampouco tém essa
escolha.



Os seres vivos assumem seus diferentes corpos de acordo com seus proprios karmas. A cada vez
que ganhamos um corpo humano, nos é dada mais uma chance para ganharmos a liberdade.
Karma, janma, karma, janma, karma, janma: acao, nascimento, acao, nascimento, acao,
nascimento...

Entao, olhe o que vocé tem, ao invés de se lamuriar pelo que nao tem. Ao invés de se queixar por
que vocé tem um copo meio vazio, pense que vocé tem, pelo menos, um copo meio cheio. Vocé é
totalmente aceitavel, como vocé é. Cultive entao a auto-aceitacdo. Uma coisa que devemos
ponderar, é que nao podemos nos separar da totalidade, daquilo que é ilimitado. Nao podemos
renunciar aquilo que é nosso.

Quando vocé vai viaja, tem que levar alguns remédios, para o caso de ter alguma dor de cabeca, ou
seja, algum papa para ser exaurido. Uma pessoa chegou ao limite de trazer para o nosso ASram
soro antiofidico, pois alguém lhe disse que a India é cheia de serpentes! Fazemos acdes, como
viagens e peregrinacoes por que esperamos viver alguma coisa agradavel ou ttil. Ninguém sai de
casa para sofrer ou passar dificuldades.

Auto-aceitagdo e ndo auto-aceitacdo sao possibilidades. Continuar nos equivocando ou insistindo
nos mesmos erros, como olhar para nds mesmos como pessoas nao aceitaveis, € uma questao de
escolha. A auto-aceitacao é essencial, para podermos olhar para n6s mesmos como pessoas plenas.
Essa é a solucdo para qualquer problema humano.

O nosso karma pode nos levar a nascer em lugares onde, por exemplo, nao haja liberdade para
escolher a propria religiao, ou onde nao haja chance de escolha. Portanto, se vocé nasceu num pais
livre, nao desperdice suas chances. Nao precisamos nos obsessionar com os karmas, nem pensar
demais neles. Tem muita gente que perde tempo e energia com esse assunto. E aconselhavel
conhecer o necessario, e usar o bom-senso para nao se dispersar nem perder tempo com
preciosismos.

Aceite o problema basico da ndo auto-aceitacao e vocé o neutraliza. Os méritos kdrmicos nos
ajudam a viver uma vida no dharma e podem nos ajudar a nascer no lugar certo. O Veda fala sobre
meios e fins, sobre a lei do karma, sobre certas formas de meditacao. A grandeza desta tradigao é
que no6s podemos ensinar, ndo um tema abstrato, mas algo que tem a ver com o fato de vocé estar
vivo, e como viver essa vida em harmonia com o dharma.

Os Sastras, as Escrituras, nos falam sobre alguns dos argumentos tradicionais que elaboram sobre
esse conhecimento, a liberdade e os meios para obté-la. Para termos a libertacao, o meio de
conhecimento é o conhecimento de si mesmo, Brahmavidya. O karma nos prepara e nos da a
chance e as condi¢Oes para que esse processo tenha lugar.

Bhavah cakravadiriyate é uma expressao que aponta para a roda ou o ciclo das sucessivas
reencarnacoes. A nora, o moinho de 4gua mencionado no fim desta estrofe, ¢ um 6timo exemplo
do que o samsara é: os baldes, amarrados a roda, ora sobem, ora descem; ora cheios de agua, ora
vazios. Da mesma maneira atma, o Ser, ora adquire um corpo para viver uma encarnacao, ora o
abandona, adquire um novo corpo para viver e depois o abandonar, e assim sucessivamente.

O conhecimento liberta. A ignorancia condiciona: dominado pela ignorancia existencial, eu acho
que eu nao sou aquele que quero ser, e que devo me tornar algo diferente do que sou para quem
sabe um dia, ser feliz. Esta é a maior crenca que nos limita, e que assume diversas formas de
acordo com o karma de cada um.



O conhecimento me liberta do sentimento de limitacao, de me sentir condicionado e incompleto.
Karma Yoga e samnyasa, a rendncia, sao os dois caminhos validos para sair da ignorancia
existencial. Sr1 Krsna, na Bhagavadgita, recomenda o caminho do Karma Yoga para se adquirir
moksa. Vocé ndo precisa renunciar para ser livre. Vocé nao precisa se transformar em algo
diferente daquilo que é, nem mudar de vocacao, familia ou pais para ser feliz.

O antahkarana suddhi, a purificacao do psiquismo, é essencial para a liberdade, moksa. Para que
um novo nascimento tenha lugar, é preciso que os karmas estejam maduros. Uma vez que eles
tiverem sido exauridos, a libertacao acontece.

A palavra kriya designa neste contexto as a¢oes e seus resultados, agradaveis e ndo agradaveis.
Esses frutos serao experienciados pela pessoa, na medida em que ela se identificar com o papel do
karta, o agente das acoes. Eu posso agir em conformidade com o dharma, ou contra ele, para
realizar meus desejos de ter riqueza, conforto, seguranca, prazer, etc.

O resultado sera diferente em cada um desses casos. Porém, sempre que houver méritos e
deméritos combinados, havera novos nascimentos sucessivos. Em todo caso, a auto-imagem que
nasce da ignorancia, esta vinculada ao fato de eu achar que sou o karta, ou o bhokta, o agente das
acoes, ou aquele que desfruta dos seus resultados.

Todos somos humanos: cada um de noés sofre um tipo de pressao diferente, um tipo de
condicionamento diferente. Em funcao das a¢oes que fazemos desde o nosso livre arbitrio,
construimos o nosso “estado de conta”, através do qual iremos ganhar, futuramente, diferentes
corpos, de acordo com o resultado ou a sintese das nossas a¢gdes meritdrias e nao meritorias.

Assim, vamos encarnando sucessivamente em variados corpos, movendo-nos, aparentemente em
circulos, aparentemente sem sairmos do lugar, como uma pessoa andando numa bicicleta
estacionaria. Esta existéncia é chamada samsaracakrah, a roda do samsara, dos sucessivos
nascimentos, vidas e mortes.
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A raiz do samsara é a ignorancia. Naturalmente, sua destruicao € o inico remédio
indicado nas escrituras e no ensinamento. Apenas o conhecimento é eficiente para
destruir essa ignorancia. Os karmas nao, ja que sao produto da ignorancia e,
portanto, ndo opostas a ela. 9.

O conhecimento se opoe a ignorancia. A falsa ideia de que o Ser seja o karta, o agente das agoes, é
a razao do sofrimento. A ignorancia nao se opoe ao karma. Da ignorancia, nascem as agoes
precipitadas e seus resultados indesejaveis. A principal causa do sofrimento é a ignorancia, e
apenas ela. A distracdo é um dos frutos da ignorancia. Ela é removida através do conhecimento, da
mesma forma que a luz remove as trevas.



A distracao produzida pela ignorancia é a causa do nascimento e do sofrimento. Essa distracao
deriva do resultado da equacao punyapapa (mérito-demérito) que, por sua vez, é o resultado dos
desejos que, por sua vez, sao o resultado da necessidade de ser diferente do que se é que, por sua
vez, é o resultado da ignorancia existencial.

Devo aceitar que a ignorancia precisa ser removida. A rendincia ndo remove a ignorancia sozinha.
O Karma Yoga, o agir desapegado e consciente, ndo remove a ignorancia por si mesmo. Se nao
houver conhecimento envolvido nas acées, elas, por si mesmas, nao podem produzir a liberdade.

Se n6s nao somos de fato o ilimitado, o que somos? Se nao fossemos Ser, pleno e ilimitado, a vida
seria um desperdico. Siga o dharma e desfrute do mundo, da melhor maneira possivel. O dharma
guia aquele que conhece a si mesmo como sendo j4 livre de toda limitacao. Quando a destruicao da
ignorancia acontece, somente brilha a luz do conhecimento.

O karma nasce da identificacao com o papel do karta. Vocé nao pode apagar um incéndio usando
gasolina, mesmo se a gasolina for liquida como a 4gua. Concluir que por ser um liquido, ela pode
apagar o fogo, pode ser equivocado. O fogo vai gostar e o incéndio vai continuar, pior do que antes.

Nao podemos nem devemos, entao, realizar mais acoes na esperanca de que elas nos livrem da
ignorancia. Isso seria tao tolo como tentar apagar o incéndio jogando mais combustivel nele. O
unico fator capaz de remover a ignorancia, portanto, é o conhecimento.

Sloka 10
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As acoOes rituais nao podem por fim a ignorancia nem reduzir o apego aos frutos das
agoes. Por outro lado, desses novos karmas, surgem indesejaveis resultados
(apegos), em razao dos quais o samsara se torna inevitavel. 10.

O Siddhanta é a conclusao, o ensinamento final, a sintese dos Sastras. Antes de chegar nele, é
preciso rebater algumas objecdes que opositores da visdo possam fazer, a guisa de teste.
Apresentam-se algumas objecOes, as quais respostas racionais devem ser oferecidas. Dessa forma,

paulatinamente, eliminando as dtvidas e aprofundando a visao.

Enquanto a ignorancia nao for eliminada, os desejos vao continuar fustigando a pessoa. Os desejos
nao deixam a pessoa em paz, e ela fara de tudo para realiza-los. Como eles nascem da ignorancia e
se sustentam nela, nao podem ser eliminados sem eliminar antes a sua causa. Os desejos
perpetuam a si mesmos. Porém, quando a ignorancia é eliminada, a forca dos desejos se extingue.

Enquanto isso ndo acontece, os karmas continuarao se sucedendo, alimentando o ciclo do
samsara. O conhecimento que se opOe a ignorancia, portanto, neutraliza a forca dos desejos, dos
quais surgem os pensamentos que, por sua vez, alimentam os karmas que, por sua vez, irao
alimentar novos desejos.



Aquele capaz de discernir, o viveki, percebendo e buscando evitar o vazio existencial, refugia-se no
conhecimento. Atma jiianam, o conhecimento sobre o Ser, se opoe a ignorancia e, portanto, ao
sofrimento. Esse viveki, naturalmente, buscara um professor que possa ensinar-lhe, que possa
« Z »

cura-lo”.

Isso nao significa que o professor ira resolver os problemas do estudante, mas iré lhe fornecer
subsidios para que ele se relacione da maneira mais construtiva com esses problemas. O
ensinamento vem junto com o professor. E um pacote tinico. Ndo pode haver um sem o outro.

Pessoas que tenham problemas com a aceitacao da autoridade ou a imagem paterna, terao
igualmente algum conflito em aceitar o ensinamento, uma vez que, para que isso aconteca, teriam
que aceitar a autoridade do professor, e dar a ele sraddha, a confianca e o beneficio da davida.
Porém, o mestre no é uma autoridade em si mesmo: ele apenas transmite a mensagem do Sruti,
a revelacao védica sobre o conhecimento.

O professor é uma pessoa objetiva, que nao fantsia, que nao inventa coisas, que nao usa palavras
de significado duvidoso ou fora de contexto, como supremo, imortal, consciéncia divina, etc. As
palavras sao utilizadas com extremo cuidado no Vedanta. Ha muita coisa errada sendo ensinada
no mundo. As palavras precisam ser usadas com muita atenc¢ao. Precisamos remover a confusao,
a0 mesmo tempo em que nos comunicamos.
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Assim como os Vedas declaram que o conhecimento é o meio para se alcangar o
mais elevado objetivo, com a mesma énfase, prescrevem igualmente os karmas
rituais. Além disso, os karmas prescritos sdo mandatdrios para os jivas. Portanto,
estes karmas podem ser complementares ao caminho do conhecimento. 11.

Héa passagens do Rg Veda que propoem a realizacao de certas acoes rituais, como preces, mantras,
pujas, meditacoes, etc. Nestas acoes, ha um karta, um bhakta, envolvido. Tem outro tipo de
afirmacoes sobre o conhecimento, que nos permite atravessar o oceano da ignorancia e nos liberta
do sofrimento.

Esse ensinamento me mostra que eu sou totalmente aceitavel, do jeito que sou. A auto-
investigacdo nos conduz, através do conhecimento, a moksa, a liberdade. Para que isso aconteca,
preciso me livrar da ideia de que eu nao sou aceitavel, ou de que eu nao sou pleno e completo
assim como sou agora.

Para moksa é necessaria, segundo os ritualistas, cuja visao sera exposta e questionada no préximo
Sloka, uma equilibrada combinacdo de karmas rituais com conhecimento. As a¢oes meritorias,
virtuosas, nao trazem, per se, a liberdade. Elas precisam ser combinadas com o autoconhecimento.



Portanto, poderiamos dizer que karma + vidya = moksa. A¢ao + conhecimento = liberdade.
Porém, lembremos que estes karmas aos quais nos referimos aqui, nao sao qualquer acao avulsa,
distraida ou automatica, mas as acoes rituais conscientes, prescritas nos Vedas. Estas afirmacoes
serao melhor explicadas no décimo terceiro $loka.
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[Sr1 Rama explica: Dizem os samiichaya vadins que] “os Sastras advertem ainda
sobre o fato de que, considerando o carater mandatorio de certas ag¢oes rituais, sua
omissao ira trazer frutos indesejaveis. Portanto, o buscador de moksa deve realizar
esses karmas rituais que foram prescritos para ele. Em caso de vocé insistir no
argumento de que o caminho do conhecimento é independente e eficiente para
alcancar o objetivo por si s0, e pode prescindir totalmente dos karmas rituais,
entdo, [saiba que isso]...” 12.

Samiichaya vadin é uma expressao sanscrita que descreve alguém que expoe (vadin) a
importancia da combinacao (samiichaya) do conhecimento com o ritualismo védico. Refere-se ao
ensinamento de que o conhecimento, jiana, deve ser combinado com a virtude, com a vida de
dharma, para possibilitar moksa.

O samiuchaya vadin argumenta que, assim como precisamos de muitos diferentes elementos para
realizar adequadamente os rituais, como o local apropriado, a presenca do oficiante, as oferendas,
o fogo sagrado e demais, da mesma maneira, o caminho da contemplacao sobre o conhecimento
deve ser complementado pelas ac¢des rituais prescritas nos Vedas.

Ambos os elementos, jfiana e karma, sio mutuamente abencoados pela presenca do outro e,
argumento é vigorosamente questionado. Principalmente, no que diz respeito a afirmacao do
caminho do conhecimento nao ser independente e valido por si so6.

Esses rituais, afirmam os samiichaya vadins, devem ser feitos junto com o estudo e o cultivo do
autoconhecimento. Acontece que eu preciso apenas conhecer a mim mesmo, saber quem sou, para
poder me libertar. Somente entdo, posso praticar o Karma Yoga como uma maneira de aplicar o

conhecimento. O argumento acima se rebate lembrando que a¢oes nao podem produzir
conhecimento.

Tradicionalmente, o ensinamento védico acontece assim: ou vocé assume que os alunos nao tém
nenhum tipo de background sobre o assunto que vocé vai ensinar, e explica tudo, ou vocé assume
que esse background ja esté ai e pode dispensar as explanacoes prévias. Este texto é desse
segundo tipo. Portanto, precisamos expor esse contexto para uma melhor compreensao.



Para o bom entendimento do Vedasastra é necessario compreender a diferenca entre os karmas
recomendados, as omissoes, e 0os nao recomendados. Os recomendados, atraem piinya, mérito. Os
nao recomendados, ou as omissoes (quando voce deixa de fazer algo que seria sua obrigacao) sao
considerados papas, a¢des contra o dharma.

Uma palavra sobre as omissdes: quando alguém nao cuida, por exemplo, da sua higiene pessoal,
esta tendo atitudes de himsa, violéncia, em relacao ao seu proprio corpo. Deixar de fazer uma acao
que deveria ser feita acarreta somente dristaphalam, um fruto visivel. Nao tem adristaphalam,
um fruto nao visivel a ser manifestado a posteriori, pois a agdo, simplesmente, nao foi feita.
Existem regras que devem ser seguidas. Se ndo as respeitamos, se nos omitimos, estaremos indo
contra o dharma.

O conhecimento, Brahmavidya, ndo depende da realizacao de rituais ou mais nada para produzir
seu resultado. Esse resultado é a remocao da ignorancia e a obtencao de moksa. O processo nao
esta condicionado por tempo ou espaco. Qualquer coisa criada, qualquer objeto existente €
anityam, nao eterno: se teve um inicio, tera necessariamente um final. Brahmavidya, nao estando
condicionado por tempo ou espaco, € chamado nityam, eterno. Nao depende de tempo ou lugar.
Nio nasce nem morre. E incriado.

Como pode ser assim? Como vocé pode obter moksa, liberdade, como resultado de algo nao
criado? Isto é assim porque o conhecimento nio requer nenhum elemento externo para acontecer,
mas apenas o proprio meio de conhecimento, que ¢ a revelagao.

Para manter a mente desperta requer-se uma variedade de elementos. Entre moksa e o
conhecimento existe um sambandha, uma conexao intrinseca. A liberdade é a consequéncia do
conhecimento. Através do meio de conhecimento, advém a liberdade. Sao como duas caras da
mesma moeda. A conexao entre estes dois elementos tem como consequéncia a eliminacao da
ignorancia. Este processo é, como dizemos acima, svatantra, independente de quaisquer outros
fatores.

O conhecimento ndo varre a ignorancia para baixo de um tapete, ndo é uma vassoura ou algum
outro objeto. Nao ha nenhuma ac¢ao nova ou diferente no espago-tempo. Nao envolve nenhum
processo mental ou fisico. A esséncia do Vedanta € esta: vocé ja é livre. Ponto. Nao precisa mudar
nada, nao precisa fazer rituais, nao precisa ser diferente do que vocé é. Conhecimento e liberdade
formam parte, portanto, do mesmo e Gnico processo, que consiste em desintegrar a ignorancia.
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“...n20 é bem assim. Da mesma forma que os rituais védicos, embora meritorios em
seus resultados, dependem de muitos acessoérios externos, como a presenca do
sacerdote oficiante, [as oferendas, as circunstancias], etc., da mesma maneira, o



caminho do conhecimento torna-se capaz de outorgar libertagao apenas com a
ajuda desses karmas rituais, prescritos nas afirmacoes védicas,” [afirmam os
samichaya vadins]. 13.

E bem verdade que o adhvarah, o ritual védico, produz resultados reais, satyakarah. Karaka
significa fazer. Neste caso, o termo refere-se a realizar ac¢Ges rituais. Verbalizando mantras para a
consecucao dos resultados desejados, o devoto oferece oblacoes ao fogo sagrado no momento
adequado (desakala).

Tem um certo ritual védico, exemplo, que o devoto nao pode deixar de fazer quando perde seu pai
ou mae, que se repete anualmente por um periodo que dura alguns anos, no aniversario do
falecimento, de acordo com o calendario lunar. Estes karmas sdo necessarios para que o
conhecimento possa trazer moksa, afirmam os samiichaya vadins.

E a este tipo de ritual que eles se referem naquela combinacao de ritualistica e conhecimento, que
foi mencionada no $loka anterior. Segundo eles, se vocé nao cumprir esses rituais, se se omitir,
moksa nao tera lugar e o conhecimento nao produzira o resultado desejado. Como ja vimos no
paragrafo anterior, esta visao é erronea. No proximo $loka, Rama conclui sua critica aos
argumentos dos samiichaya vadins.
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[Sri Rama continua:] Assim argumentam algumas pessoas de légica erratica.
Porém, no fundo, isso é falso, considerando uma contradicao 6bvia: as acoes feitas
[aumentam] a identificacao com o corpo, enquanto que o conhecimento se realiza
mediante a elimina¢do [da identificaciao] com o ego e, consequentemente, com o
corpo. 14.

Vocé nao esgota seus karmas realizando-os. Vocé sim vai ficar esgotado se tentar fazer isso, ja que
eles nunca cessam de se reproduzir. Vocé esgota os karmas, eliminando a conexao com os desejos
dos quais eles nascem. Isso implica, por exemplo, refletir sobre a influéncia da midia na
construcao das ideias que vocé tem, sobre o que vocé precisa para se sentir seguro, feliz ou pleno.
Os karmas nao se esgotam por si so6s. Os desejos nao se esgotam sozinhos. Vocé € o inico que se
esgota se tentar satisfazer karmas e desejos.

Uma pessoa abre um pequeno negocio, cresce e prospera muito, abre novas filiais, diversifica seus
investimentos, e nao para nunca mais. Sempre surgem novos e novos desejos para serem
satisfeitos. E um processo que nunca tem fim. Essa é a natureza do samsara. Alias, o fim desse
processo, é o proprio reforco dos condicionamentos uma vez que, repetindo desejos e acoes para
realiza-los, ndo aprendemos nada, mas somente reforcamos a identificacao com eles.



Lembre da imagem do moinho de 4gua. Portanto, se estivermos buscando uma saida, a Gnica coisa
que nos permitiria sair desse ciclo ¢ mudarmos a perspectiva que temos de n6s mesmos nesse
esquema de coisas.

Como bhoktas, desfrutadores, sempre queremos fruir os resultados das acées. Como kartas,
fazedores, buscamos realizar novas agoes, acreditando que a felicidade ira surgir delas. Vocé nao
pode aprender um pouquinho e depois continuar identificado com seu papel de karta, fazedor.

Na hora em que vocé interrompe a conexao, a identificacdo com o fazedor, o conhecimento esta
realizando seu papel. Nao ha um pouquinho de moksa. Ou moksa acontece, ou nao acontece. Nao
hé meia-liberdade. O conhecimento resolve, afasta a ideia de sermos apenas ego ou fazedor.
Entao, nao ha hipotese de ficarmos no meio do caminho. Ou agimos desde a liberdade, ou agimos
desde o ego. Nao ha nada no meio.

Conta um mito puranico que o Sol persegue a escuridao, pois ouviu dizer que é linda e quer casar
com ela. Contudo, cada vez que ele vai para um lado do mundo, a escuridao foge para o outro, e ele
nunca a encontra. Da mesma forma, vocé nao pode ter uma combinacao de luz e escuridao, vocé
nao pode ter uma mistura de ignorancia e conhecimento. Ou tem um, ou tem o outro. Onde ha luz,
nao pode haver escuridao. Onde ha escuridao, nao pode haver luz. Assim como a luz engole as
trevas, da mesma maneira o conhecimento engole a ignorancia.
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A focalizacao no Ser, conseguida através da contemplacao com o coracao
purificado, é chamada Conhecimento (vidya). Os karmas surgem das suas variadas
causas, enquanto que o Conhecimento aniquila completamente esses instrumentos
dos karmas. 15.

Continuando da estrofe anterior, aqui se fala sobre a meditacao como um dos karmas a serem
feitos, um dos angas secundarios, mas integrado ao conhecimento, para tornar moksa possivel. A
meditacdo deve estar integrada com o conhecimento, pois ela é como um ramo da arvore, cujo
tronco é Brahmavidya. O conhecimento é o meio para se alcancar moksa; a meditacao, um dos
recursos auxiliares. Ouvir o ensinamento e ponderar sobre ele s3o igualmente elementos prévios e
necessarios.

O conhecimento se obtém através de um olhar especial, nascido dos Sastras. Quando Arjuna vai

ter a visao de Visvariipa, a Forma Universal de Krsna, este lhe outorga uma olhar especial, como
aqueles 6culos que vocé recebe na entrada do cinema quando vai assistir um filme em 3D. Esse é
chamado “terceiro olho”. Locana significa olho ou aquilo que ilumina, e designa a peculiar visao

que surge dos Sastras.



Para se ter esse conhecimento, portanto, é preciso mudarmos a perspectiva, modificar o olhar que
habitualmente usamos para ler e interpretar a n6s mesmos, a existéncia e as situacoes que
vivemos. O vrtti mais elevado é aquele que desintegra a ignorancia (vrttiScharameti).

Vocé é o observador, o fazedor, o pensador, o escutador, o duvidador, o desfrutador, o sofredor das
acoes e seus resultados. O sufixo dor, nestas palavras, aponta para os diferentes papéis que vocé
representa. Mas quem € este que representa esses papéis? Quem é aquele que, apesar de
representar todos esses papéis e realizar todas essas acoes, nao muda, nao sofre nenhuma
mudanca? Esse que ndo muda é vocé, é o Ser, é o atma ilimitado.

Quando o pai de varios filhos morre, todos eles ficam 6rfaos ao mesmo tempo. Quando vocé
adquire moksa, todos os papéis que vocé representava, igualmente, ficam orfdos da sua
identificacao. Isso nao significa que vocé deixa de representar papéis no mundo e na vida, mas que
nao exige nem espera que a sua felicidade derive desses papéis, ou dos frutos das acoes que vocé
realiza ao representa-los.
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Portanto, que aqueles de coracdo puro aprendam a abandonar [a ansia pelo fruto
de] todos os karmas. Sendo as ac¢oes contrarias ao Conhecimento, sua combinacao
com ele nao é possivel. Apaziguando a atividade dos sentidos e da mente, [0 yogi]
deve se engajar na contemplacao do Ser. 16.

“Que possamos abandonar”, segue o texto, todos “os karmas, todas as acoes que nao nos
conduzem a moksa”. Se eu nao sou o fazedor, quem é o fazedor? Aquele que nao é Eu. Entao, isso
significa que ha mais de um Eu, ou mais de um Ser? O ego esté restringido ao corpomente. O Ser
nao esta restringido a nada nem ¢é limitado por nada. Eu nao devo achar que o que nao seja meu
corpomente, nao seja o Ser. Pensar que o nao-Ser seja maior que o Ser é uma equivocacgao grave.
Entdo, tudo o que eu possa perceber como nao-Ser, é em verdade Ser.

Nao ha camisa sem tecido. O tecido ndo é a camisa. Vocé pode reconhecer o tecido na camisa, na
calca ou na saia. Mas o tecido nao é nem camisa, nem calca nem saia. Onde houver camisa, havera
tecido. A afirmacao oposta, contudo, nao é verdadeira. Dizer: onde houver tecido havera camisa, é
ilogico, equivocado. Onde houver tecido, pode haver camisa sim, mas pode haver igualmente
calca, saia, etc.

Suponhamos que vocé diga neti neti, “nem isto, nem aquilo”. Vocé nao pode ficar negando
absolutamente tudo. Dizer neti neti uma ou duas vezes ja é o suficiente. Vocé nao precisa ficar
negando absolutamente tudo, o tempo todo. Aquilo que vocé consegue objetificar é o nao-Ser. Isso
é neti. Esse é o sentido dessa expressao.



Pessoas do Neovedanta, ou do Neoyoga falam em “destruir a mente”, em “aniquilar o ego”. Isso é
muito dificil e, no caso de vocé conseguir eliminar a mente ou o ego, nao iria conseguir continuar
vivendo em sociedade. O mesmo vale para afirmacoes como “mente contaminada”, e expressoes
similares. Vamos evitar esse tipo de bolha estéril, e nos centrar no ensinamento real.

O Ser é auto-objetificado. Acontecem aqui duas operagoes simultaneas. Na percepcao da imagem
do Swami, nas palavras dele, vocé tem uma cognicao. Ai, vocé chama essa cognicao de Swami.
Essa percepcao-cognicao tem duas conexoes: por um lado, esta percepcao do Swami é um visaya,
um objeto da sua cognicao. O Ser, por seu lado, recebe essa percepcao e a reconhece como Swami.

O Swami tem uma flor na mao. Essa flor é uma rosa. Sem que nada de extraordinario precise
acontecer, a mente objetifica, na forma de um pensamento, a ideia da rosa. Como uma camera que
tira uma foto. Voceé estabelece um registro da flor, e da flor como rosa. Essa cognicao implica essas
duas operacoes: percepcao e objetificacao. Vocé olha para o Sol. O Sol brilha. Essa percepcao-
cognicao que voceé tem, lhe permite afirmar que “o Sol é”.

Vocé s6 consegue objetificar os objetos usando certos meios de conhecimento, como os sentidos, a
inferéncia, etc. Aquilo que vocé objetifica é evidente para vocé, mesmo quando essa objetificacao
seja sobre a auséncia de alguma coisa: ndo-rosa, nao-Swami, etc.

“Eu existo, eu sou”. Qual é o meio de conhecimento que lhe permite fazer essa afirmacao? Nao é,
certamente, a mente, ou uma afirmacao como aquela de Voltaire, cogito, ergo sum, “penso, logo

existo”. O que lhe permite afirmar “Eu existo, eu sou™ é a presenca do Ser. E o fato de que o Ser é
auto-evidente, revela a si mesmo. Ele nao pode nem precisa ser objetificado.

Eu sou, portanto, tudo se torna evidente para mim. Eu sou auto-evidente. O Ser é auto-evidente.
Se algo ¢é evidente para mim, isso acontece porque eu sou auto-evidente. O Ser € aquele para quem
tudo é evidente. Depois de reconhecer a mim mesmo, eu penso, percebo, conheco, etc.
Concluindo, entao, eu nao “penso, logo existo”, mas “existo, logo penso”. A mente pensa porque o
Ser existe. O Ser, brilhando com luz propria, ilumina todos os objetos.

A Consciéncia, entao, é autorrevelada. Nem tempo nem espaco poderiam existir sem a
Consciéncia. Vocé é, portanto, ilimitado. Vocé nao precisa remover, separar ou destruir a mente, o
ego ou os pensamentos. Se o oceano € a Consciéncia, e a onda é o ego, o ego precisa conhecer a si
mesmo como 0 oceano, e a confusao desaparece por si so.

Dizer que “somente o conhecimento liberta” pode soar a fanatismo, se a afirmac¢ao nao for bem
compreendida. Mas, infelizmente, é assim mesmo. Para perceber sons, vocé precisa de ouvidos. Se
nao usar os ouvidos, nao podera perceber os sons. Vocé seria fanatico ou sectario por fazer uma
afirmacao dessas? Nio, estaria sendo apenas objetivo e pragmatico. Sem ouvidos, ndo percebemos
os sons, sem conhecimento, nao poderemos nos libertar do sofrimento que nasce na ignorancia
existencial. E assim. Ponto.

Os olhos se dirigem a aqueles objetos que chegam como formas e cores. Os ouvidos se dirigem
para as percepcoes em forma de onda sonora. O olfato se dirige aquelas percep¢oes que surgem
em forma de cheiro ou perfume. Cada 6rgao sensorial funciona dentro da sua propria esfera de
atuacao.

O mesmo vale para a mente. Os sentidos e a mente funcionam porque o Ser esta presente. A
palavra atmanusandhanam significa “investigacao cuidadosa sobre o Ser”. Essa investigacao
abrange escutar o ensinamento, questiona-lo e, finalmente, meditar sobre ele (Sravanam-
mananam-nididhyasanam).
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Enquanto a pessoa se identificar com seu corpo, resultado do jogo de maya, ela
devera realizar os karmas sagrados prescritos nos Vedas. Depois disso, com a ajuda
das afirmacées e negacdes do Sruti [tattvamasi, neti neti], a pessoa deve aprender a
transcender a identificacao com o proprio corpo, reconhecendo a si mesma como o
Ser e, entao, abandonar [o apego aos frutos] desses trabalhos. 17.

O ultimo $loka que vimos, onde Rama afirmou “que aqueles de coracao puro aprendam a
abandonar [a ansia pelo fruto de] todos os karmas”, bem como as afirmacdes que ele fez
anteriormente sobre a nao necessidade dos rituais, podem ser traumaticos para o buscador da
verdade e destruir sua confianca no ensinamento.

Entdo, neste verso, Rama, compassivamente, explica para seu irmao querido (e,
consequentemente, para nos) essa aparentemente cruel rejeicao da ritualistica védica, que esta tao
integrada na cultura indiana.

Enquanto persistir a nocao de que “eu sou este corpo”, devemos persistir nessas acoes rituais, nao
porque delas possa derivar moksa, mas porque elas sdo tteis para nos alinhar e harmonizar com o
dharma, através de acoes caridosas, que devem ser executadas tendo em mente o bem comum.
Dessa maneira, nos livramos do egoismo e da identificacao com os desejos.

Enquanto estiver vivo, vocé precisa realizar certos karmas, certas acoes rituais, desde que voce
nao seja um samnyasin. Essas acoes sao o agnthotra, ritual do fogo, cuidar das exéquias fanebres
dos pais, criar os filhos e realizar os samskaras relativos ao crescimento deles, etc. O renunciante,
por seu lado, é relevado da responsabilidade ou do dever de realizar esses rituais.

O complexo corpomente identifica-se naturalmente com atma. Isso é natural, mas é um upadhi,
uma sobreposicao da forma sobre a esséncia. Noutras palavras, é uma confusao, uma equivocacao
conceitual. As limitagoes do corpomente, quando essa confusao acontece, sao atribuidas ao atma.
E o contréario, acontece igualmente: aquilo que é atma, é atribuido ao corpomente. Atma é tomado
pelo corpomente, o corpomente é tomado por atma.

O Veda reconhece o karta, aquele que realiza as acgoes, e se dirige a ele, recomendando as acoes
adequadas e desaconselhando as inadequadas, apresentando a possibilidade de viver uma vida no
dharma. Assim, evitamos os papas (acoes contra o dharma) e nos centramos nos punyas (acoes a
favor do dharma). Dessas acoes adequadas, tem algumas que sao obrigatorias, e outras que sao
opcionais. Elas sdo chamadas, respectivamente, nitya e naimittika.

O Veda ensina que o resultado de uma vida de a¢des meritorias, punya, € uma temporada no céu,
Svarga. Esses karmas regulares incluem a representacao de certos papéis e o cultivo de certas
atitudes, para a harmoniosa convivéncia na familia e na sociedade.



Quando essas atitudes sao adequadas, chamamos isso de Karma Yoga. Porém, cabe lembrar que
nao existe Karma Yoga “secular”. Vocé nao pode falar em Karma Yoga sem mencionar I$vara.
I$vara é muito importante. Vamos falar sobre ele mais tarde.

moksa. A atitude do karma yogi deve ser cultivada, a pessoa deve passar por um processo de
educacao que lhe permita gerar e manter uma estrutura interna adequada, firme, para que haja
espaco para levar o conhecimento de si mesmo, Brahmavidya, para todos os aspectos do cotidiano.

Nao estamos dizendo que atma deva ser “transformado” em saccidananda. As nossas palavras
revelam as nossas intengoes. Mas isso nao significa que elas possam produzir o resultado que nés
buscamos. As vezes, podemos dar uma ordem para alguém, que nao é obedecida, por exemplo. A
palavra, sabda, apenas revela intencoes, mesmo se estiverem conjugadas em modo imperativo.

O Veda, por exemplo, comunica na forma de uma afirmacao imperativa, que nao devemos comer
carne, que devemos evitar a violéncia em relacio aos animais. No entanto, isso ndo passa de uma
intencao, que sera ou nao sera levada a cabo pelas pessoas, de acordo com a importancia que cada
um der para essas palavras.

Portanto, eu trabalho dentro do dharma. Nao fago o que o Veda me diz porque tenha medo de
desobedecer o mandamento, mas porque penso, reflito a respeito, e chego a conclusao de que o
mandamento é verdadeiro e faz sentido, porque me torna um contribuidor a sociedade, e nao um
consumidor egoista apenas. Ou seja, responsavelmente, eu fagco minha escolha, uso a minha
liberdade, depois de haver ouvido o que o Sastra me diz, e depois de ter refletido sobre isso.

Uma mudanca de atitude faz com que as acoes centradas no ego se tornem Karma Yoga.
Independentemente das acdes que eu fizer, se elas estiverem centradas em e dedicadas a I§vara,
serao Karma Yoga. Um karma yogi é um devoto, alguém que dedica os frutos das suas acoes a
Iévara. Uma vida de Karma Yoga é uma vida cultivando atitudes adequadas. Depois vamos voltar
para este assunto.

Aqui, por primeira vez no texto, aparece o termo maya, que define o upadhih de Iévara que
responde pela criagdo de mithya, aquilo que ndo é nem existente, nem falso, nem nao-existente.
Maya é o poder de saccidananda para criar o mundo dos nomes e formas. Voltaremos a abordar o
assunto mithya logo mais.

oo~

que vale a pena se dedicar a esse proposito humano, comeca a descartar acoes ou atitudes que
sejam contraproducentes, inadequadas, e se centra na reflexao sobre aquilo que nao muda, que é
ilimitado: o Ser.

Esse Ser nao esta separado da criacdo, assim como a argila nao esta separada do pote. Conhecendo
esse Paramatma, esse Ser Supremo, o aspirante abandona, segue o texto, todas as a¢oes intteis ou
que nao conduzam ao autoconhecimento.

Ha dois elementos: aquilo que se mostra como evidente para vocé, e aquilo que é autoevidente.
Aquilo que se mostra evidente, torna-se uma cognicao para vocé. O fato de eu estar aqui sentado a
sua frente produz como resultado uma cognicao. Igualmente, a auséncia de algo evidente, também
se torna claro, como o fato de eu nao ter uma flor na mao agora.

Vocé vé a luz do Sol, mesmo sem ver o Sol. Ai, vocé conclui que o Sol é, que o Sol existe. Vocé pode
até ponderar que tipo de luz chega até aqui, se é luz direta dos raios solares, se esta nublado ou



nao. Se ha algo neste mundo que nao precisa de inferéncia, anumana, que nao precisa de uma
explanacao, uma ilustracdo, um exemplo, uma percepcao, esse algo é vocé mesmo.

Vocé é autoevidente. Nao precisa de nenhuma explanacdo ou percepg¢ao especial para ver a si
mesmo. Todo o resto, até a nossa propria ignorancia, nossas proprias emocoes e pensamentos,
todos os objetos, precisam de um meio de conhecimento, de um pramana.

Como vocé pode concluir que ha buracos negros no espago, se nunca ninguém os viu? Ha
evidéncias da existéncia deles, mas nao percepc¢ao visual ou auditiva direta. O meio para perceber
um buraco negro ¢ o tipo de inferéncia esecial chamada anumana, ou silogismo composto.

Porém, o Ser que eu sou revela a si mesmo. Em cada evidéncia ha conhecimento envolvido, ha
consciéncia. Esta Consciéncia, que é o proprio ser, o proprio atma, nao esta condicionada por
tempo ou espaco. O que esta ai é Consciéncia.

Em cada cognicdo, cada percepcao, ha consciéncia. Se vocé percebe um pote, ha consciéncia do
pote. Se vocé percebe o céu, ha consciéncia do céu. Se vocé percebe o passado, ha consciéncia do
passado. Se vocé percebe o presente, ha consciéncia do presente, etc.

O movimento das eras cosmicas é pendular: satya, dvapara, treta, kali, treta, dvapara, satya,
dvapara, treta, kali, treta, dvapara, satya... Essa Consciéncia est4 invariavelmente presente no
tempo, no presente. Ela nao ¢ dividida, nao se fragmenta. A Consciéncia é o agora.

Acontece no agora. Nao ha distancia entre a consciéncia e o agora. Essa Consciéncia ilimitada se
experiencia em todos os momentos, em todos os lugares, embora nds nao estejamos conscientes
disso.

Por conta de algumas situacGes peculiares, da combinacao de alguns fatores, por momentos,
advém algo chamado ananda, que é quando a gente se separa por um momento do ego e da
mente. Vocé percebe a si mesmo como alguém pleno, completo em si mesmo, que nao quer, que
nao deseja ser diferente, tornar-se diferente do que é.

Vocé nao precisa procurar pela totalidade em algum lugar especial. Essa totalidade estad em todos
os lugares, em todas as situacgoes, aqui e agora, a cada momento. Quando estamos conscientes
disso, estamos em ananda. Saccidananda é ser, consciéncia, plenitude. Quando vocé percebe a si
mesmo como plenitude, entao,

vocé + qualquer objeto ou pessoa = ilimitado
vocé — qualquer objeto ou pessoa = ilimitado

Conhecer, perceber, captar a realidade e manter-se ciente da propria natureza é a capacidade de se
manter em plenitude, em Yoga. Isto é a Consciéncia Ilimitada, aquilo é a Consciéncia Ilimitada. O
mundo inteiro é a Consciéncia Ilimitada. Esse é o sentido do mantra Piurnamadah.

Se vocé dizer eu nao sou 0 meu corpo, eu nao sou 0 meu ego, eu nao sou a minha mente, quem
vocé é, entdao? Vocé precisa perceber a si mesmo como a Consciéncia Ilimitada. Como I$vara. A
Consciéncia Ilimitada tem, necessariamente, conhecimento ilimitado. Nao ha nada além do
conhecimento. Nao ha nada aquém do conhecimento. A Ginica coisa que existe € o conhecimento.

Com palavra tem seu significado. Esse significado é conhecimento. Quando o conhecimento sobre
algo coincide com um dado objeto, chamamos isso de conhecimento daquele objeto.



Qual é a distdncia entre a camisa e o tecido? Zero. Qual é a distancia entre o tecido e o fio? Zero.
Qual é a distancia entre o fio e a fibra? Zero. Qual é a distancia entre a fibra e o a molécula? Zero.
Qual é a distdncia entre o conhecimento a camisa e a camisa? Zero.

Qual é a distancia entre o conhecimento do tecido e o tecido? Zero. Qual é a distancia entre o
conhecimento do fio e o fio? Zero. Qual é a distancia entre o conhecimento da fibra e a fibra? Zero.
Qual ¢ a distancia entre o conhecimento da molécula e a molécula? Zero. Qual ¢ a distancia entre o
conhecimento e o conhecedor? Zero.

Todo objeto depende de outro para existir. Todo elemento esta conectado com outro, como vimos
acima. A camisa depende do tecido. O tecido depende do fio. O fio depende da fibra, etc. Para cada
criacdo, existem dois elementos: a causa material e a causa instrumental. A camisa foi feita por um
alfaiate, usando o tecido e seu conhecimento, sua habilidade, para cria-la.

Em toda criacao ha dois fatores envolvidos: matéria e inteligéncia ou habilidade aplicada. A
aranha tece sua teia usando material e conhecimento. As abelhas fazem sua colméia usando
material e conhecimento. A habilidade, ou inteligéncia, estao presentes em seres vivos
necessariamente conscientes. Nao hi inteligéncia ou habilidade se ndo houver consciéncia. Em
relacdo ao mundo, vale a mesma conta? Onde estaria o criador?

Quando vocé sonha, a matéria prima e o agente instrumental da substancia onirica é vocé mesmo.
Vocé pensa no céu, e o céu é. Vocé pensa no Sol, e o Sol é. Vocé pensa na montanha, e a montanha
é. Cada vez que vocé pensa num elemento do sonho, esse elemento passa a existir. Vocé pode criar
um corpo para si mesmo no sonho. Seu corpo é sua propria criacao.

Os corpos das demais pessoas com quem vocé pensa, igualmente, sdo criacdo sua. Mesmo se vocé
nao tiver conhecimento detalhado das formas, anatomia ou fisiologia, vocé cria pessoas em seu
sonho. Entdao, o mundo do seu sonho é produto da sua prépria criacao, do seu préprio
pensamento, quando vocé dorme e sonha. Vocé pensa durante o sonho, e o mundo do sonho passa
a existir.

Todo objeto, entdo, pode ser reduzido a outro objeto, conforme vimos no exemplo da camisa. Eu
nao posso escrever sem um papel ou outro meio para armazenar as letras, palavras e ideias. Qual é
o tamanho de um ponto no papel? De quantos pontos é formado um ponto no papel? Qualquer
objeto que vocé observar, podera ser reduzido até as particulas subatomicas que o compdem. Cada
objeto, portanto, depende de outro para existir.

Na Chandogya Upanisad, a primeira pergunta que Udalaka faz para seu filho quando ele volta do
aprendizado € a seguinte: “vocé aprendeu com seu mestre sobre Aquele que, se for conhecido,
torna tudo o mais conhecido?” O filho responde que nio. Pois, aquele que, se for conhecido, torna
tudo o mais conhecido, é o Ser.

O pote nao existe sem a argila. Tudo é argila. Argila que constitui as diferentes formas. O pote nao
esta localizado na argila. O pote nao diz “antes eu era argila, agora sou pote”. O pote conhece a si
mesmo como argila. O pote é argila. Similarmente, nada existe no mundo sem a presenca do Ser.

No caso da criacdo, para responder a pergunta acima, o Ser é o agente instrumental e a causa
material da criacdo, simultaneamente. A palavra e seu significado sao inseparaveis, sao expressoes
do Ser. A natureza do pote pertence a argila, surge da argila, depende da argila.

A criacao, com seus sistemas solares e galaxias, com aquilo que conhecemos, mais aquilo que
ignoramos, depende do Ser. Aquela afirmacido do Génese poderia ser feita desta forma, se vista na
perspectiva do nao-dualismo: “no inicio era a palavra, e a palavra era Deus”.



Aquilo que chamamos criacao é apenas Conhecimento. A camisa é conhecimento. O tecido é
conhecimento. O fio é conhecimento. A fibra é conhecimento. Tudo o que existe é Conhecimento.
Vocé nao pode afirmar que a camisa seja existente, que tenha existéncia separada do tecido, mas
tampouco pode afirmar que ela seja nao existente, nem que seja falsa.

A camisa tem existéncia objetiva. Existente, ndo-existente e falso, ndo sao palavras que possam se
aplicar a camisa. Entao, para definir esta situacdo, o Vedanta usa o termo mithya, que designa
algo que, para existir, depende da presenca de outro algo.

Isto é um pote. Ele existe? Sim. O pote, entao, é sat, verdadeiro. Mas, quando olho para o pote,
vejo argila. Porque nao vejo duas coisas diferentes? O pote existe, em dependéncia da argila. Cada
vez que vocé pensa no pote, deve pensar nele, junto com mais alguma coisa: a argila.

Vocé nao pode afirmar que o pote seja existente per se, ja que a sua existéncia depende da
presenca da argila. Mas, tampouco pode afirmar que ele seja nao-existente, ja que ele segura agua.
E ainda, ndo pode dizer que ele seja falso.

O pote nao é nem verdadeiro, nem falso, nem inexistente. Ele é chamado mithya. Mithya é um
termo usado para designar algo que, para existir depende da existéncia de outra coisa. Mithya
designa algo que tem consisténcia experiencial, algo que vocé pode experienciar no mundo
material. No caso, todos os objetos dependem de I§vara para existirem. Dependem da Consciéncia
Ilimitada, que esta em todos os lugares.

O Ser nao é um substrato que permeia tudo. Nao é um anaozinho escondido dentro dos objetos,
mexendo neles. Nao existe o tal do substrato. O Ilimitado esta em tudo, dentro, fora, na frente,
atras, por cima, por baixo e através de cada objeto, cada pessoa, cada molécula, cada 4tomo, cada
particula. Qual é a distancia entre o pote e I§vara? Qual é a distincia entre a molécula e I§vara?
Qual é a distancia entre vocé e I§vara? Nao existe tal distancia.

Tudo o que esta aqui no universo em que nos movemos, deve ser aceito como mithya. Vocé nao
precisa nem pode descartar o mundo como sendo ilusoério, nem como nao-existente, mas
tampouco pode considera-lo como existente, independentemente de I§vara, o Ser. Sem
Brahmavidya, sem Conhecimento, nao podemos apreciar isto.

Existe uma ordem fisica, uma ordem regulada por leis que constituem o mundo fisico. Esse
mundo fisico ndo est4 separado e nio existe sem a presenca do ser, I§vara. Qual é a distincia entre
a ordem fisica e a ordem biol6gica, a mental ou a emocional em vocé? Nenhuma. Essas diversas
ordens s@o o proprio I§vara. Cada célula é uma expressio da ordem de Iévara. Cada palavra é
I$vara. Tudo o que existe é I§vara.

Entio, se a ordem emocional da qual seu psiquismo é constituido é I§vara, vocé nio precisa se
preocupar em arranjar ou desejar que suas emocoes sejam diferentes do que sdo. Existe uma
ordem epistemoldgica, uma ordem que inclui a memoria, o inconsciente, o subconsciente, a nossa
ideia do certo e do errado. E existe, ainda, a ordem do dharma.

Essa ordem ndo é um mandato de I$vara. Ela é o “corpo”, é a manifestacio de Iévara. Onde houver
karma, havera dharma. Ambos s3o como os dois lados da mesma moeda. Nao pode haver um sem
a presenca do outro. Qual é a distancia entre vocé e I§vara? Nio existe tal distAncia. Cada parcela
de conhecimento que vocé tem sobre o mundo é I$vara. O individuo est4 incluido na totalidade.

Todo o conhecimento, todo o poder, pertencem a mesma Consciéncia Ilimitada. Essa Consciéncia
¢é dotada desse poder ilimitado, que chamamos maya que é, em verdade, mithyam. Mithyam
designa tanto o falso quanto o dependente. Alias, designa tudo o que depende de mais alguma



coisa para existir. Satya, por seu lado, é aquilo que nao depende de mais nada para existir, para
Ser.

Tempo, distancia, mundo, objetos, sao mithyame, aquilo que nao é separado nem existe sem a
presenca da Consciéncia Ilimitada. Mithyam depende de satya. Portanto, se tudo o que vocé vé
depende de satya, é satya, em Gltima analise. Mithyam é satyam; satyam nao é mithyam. A
camisa é o tecido, mas o tecido nao é a camisa.

A camisa deriva sua existéncia do tecido, da mesma forma que o mundo deriva da Consciéncia.
Todas as percepcoes, todas as experiéncias, sao percepcoes e experiéncias do Ser. Se vocé pula o
Ser, nao chega a lugar algum. Se vocé pula Iévara, ndo chega em lugar algum. I$vara deve ser
adequadamente compreendido.
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Quando o Conhecimento do Ser, brilhante e direto, que destro6i a [aparente]
diferenca entre jiva e Paramatma, surge no coracao do individuo, somente entao
maya, a causa do samsara da pessoa, desaparece instantaneamente, junto com
seus efeitos, os erros de compreensao. 18.

Quando (yada) o Conhecimento remove as ideias equivocadas sobre separacio entre I$vara e
atma, é compreendida a identidade entre eles.” Isto € um pote. Isto € um potinho. Eu pergunto
para o potinho: “vocé é um pote?”

Ele responde: “sim, mas um potezinho de nada, insignificante, que pode ser engolido a qualquer
momento pelo pote maior. Eu ndo quero mais viver. Nao aguento esta situacdo.” Eu digo para ele:
“vocé nao precisa se matar. Vocé precisa se iluminar. Nao ha nada de errado com esta situacao”.

O potinho me pergunta: “Agora?”. E eu respondo: “Sim, agora mesmo. Olhe para esse pote maior.
O que vocé vé? Esse pote é somente argila, mais nada. E vocé também é apenas argila, na forma de
pote pequeno. Vocé nao é pote, voceé é argila, em forma de pote.” Pronto, o potinho esta iluminado.
Essa forma de instrucao é chamada mahavakya upadesa, a grande afirmacao “vocé é a
Consciéncia Ilimitada”, tattvamasi. A Consciéncia Ilimitada é a verdade de I$vara e, portanto, a
verdade do universo.

A verdade é uma. Nao existem duas verdades. Nao ha pontos de vista diferentes em relacao a
satyam e mithya. I§vara nao tem localizacio, pois é todos os lugares e tempos, tudo o que é, tudo
0 que existe. Jiva sim, tem localiza¢do no tempo e no espaco. O pote é a argila, a argila ndo é o
pote. As formas surgem e desaparecem, a esséncia permanece. Satyam é a realidade, é vocé, cada
ser vivo. Percebendo a si mesmo como I$vara, vocé remove todas as equivocacoes.



O pote, numa primeira instancia, reclama da sua condicao. Depois, escuta e questiona. E entao, ao
compreender, deixa de se lamuriar. Ele vé a si mesmo como sua natureza essencial. Ai, ao invés de
viver se queixando, aprecia as vantagens de ser pequeno e vive uma vida muito mais feliz.

Depois desse pequeno “curso de elevacao da autoestima”, o potinho fica tranquilo. Eu sou o
Ilimitado. As diferencas e conflitos sdo resolvidos. Maya, com toda a miriade de diferencas, é
aparentemente real para aquele que nao tem Brahmavidya.
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Uma vez que maya [a ignorancia] é totalmente destruida através do processo
exposto no Sruti [os meios de conhecimento validos], como pode ela (maya) ser

capaz de gerar novas equivocacoes? Sendo o Ser absoluto Conhecimento, puro e
nao-dual, a ignorancia, consequentemente, nao mais surge. 19.

Geralmente, as coisas voltam ao seu lugar de origem, como nesta estoria: um aldeao da uma vaca
de presente para o sacerdote local. Ela volta para a casa do aldedo no fim do dia, ao invés de ir
para a casa do seu novo dono. Depois de eu conhecer a mim mesmo como Consciéncia Ilimitada, a
ignorancia sobre mim mesmo, por conta da forca dos condicionamentos, volta a encobrir o
conhecimento.

Eu vou dormir iluminado, mas acordo ignorante. A ignorancia volta, como a vaca para seu antigo
dono. Em verdade, se isso acontece, € porque o conhecimento nao esta suficientemente
estabelecido em mim.

O conhecimento é pramana siddham, o meio para se atingir a perfeicao. O conhecimento é a
reconciliacao dos conflitos e aparentes contradicoes. O Sol nao se poe no mesmo lugar, no oeste,
em todas as partes do planeta. No polo norte, por exemplo, ele simplesmente nao se poe o verao.
Preciso compreender onde estou, para resolver e reconciliar as aparentes contradi¢cdes da natureza
ou da vida.

Acontece, as vezes, da pessoa estar totalmente inconsciente, alheia ao que esta vivendo,
anestesiada, naquele estado descrito pelo ditado “ignorancia é uma béncao”. Se a pessoa estiver
nesse estado, nao podemos dizer que ela seja livre. Quando ela comeca a conhecer a si mesma
pode acontecer, igualmente, que comece a sofrer ao se dar conta do quanto estava vivendo
mecanicamente.

Mas isso nao significa que a 1gnoran01a seja uma béncao. Nao ha diferenca entre a pessoa que vive
ausente e um animal ou uma planta. E preciso desenvolver a responsabilidade para ser livre. E
preciso fazer espaco para o conhecimento, de maneira a eliminar a ignorancia das nossas vidas.

Quando vocé se expoOe ao conhecimento e obtém a clareza do discernimento, a ignorancia vai
sendo eliminada, até brilhar apenas a consciéncia do atma nao-dual. Uma vez que a consciéncia



de atma brilha, a ignorancia é definitivamente eliminada. Junto com ela, desaparecem todas as
formas de condicionamento e identificacdo com desejos, aversoes e condicionamentos. Isso nao
significa que vocé elimine o ego, mas que vocé adquire um ego iluminado.

O inconsciente também é uma graca de I§vara. Vocé nio precisa se livrar dele. Nio é um inimigo
que precisa ser derrotado. Nao é um obstaculo a ser superado. E preciso trazer mais I$vara para
perto de si mesmo. Senao, o ensinamento seré estéril.

Quando o pote conhece a si mesmo como argila, nao ha nenhuma necessidade de destruir a forma
de pote. As formas continuam. Nao precisamos nega-las ou renunciar a elas. Quando um ator
muito rico representa o papel de um mendigo, ele ndo renuncia a sua riqueza.
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Se maya, uma vez destruida, nao surge novamente, como poderia a ideia “eu sou o
fazedor desta acao” aparecer novamente na pessoa realizada? Portanto, o
conhecimento é independente e pode prescindir de tudo o mais. Ele, sozinho, é
capaz de outorgar a libertacao. 20.

Quando o karta, o agente das acoes, se vai, o karya, o objeto da acao, vai junto com ele. Quando a
ideia da separacao (karta) se vai, os sentimentos de separacao (karya) desaparecem junto. Se a
fibra se vai, o tecido vai junto com ela. Quando os erros e equivocacoes sao removidos, o
sofrimento que voceé sentia desaparece junto com eles. O efeito esta contido na causa. Se a causa
some, o efeito igualmente desaparece. Isso acontece por que, desde o ponto de vista do nao-
dualismo, o efeito é a causa. Mas a causa nao é o efeito.

Moksa nio é algo que fica longe, distante, inalcancavel. Atma nio é o ilimitado que nunca se
alcanca. Ou vocé conhece a si mesmo como atma agora, ou nunca conhecera. Tém professores de
Neovedanta que colocam moksa como uma espécie de cenoura na ponta da vara, que motiva o
burrinho a mover a nora, o moinho de 4gua. O Vedanta nao é uma teoria. Somente expoe 0s meios
de conhecimento para moksa. No Vedanta, a vida ndo se separa em algo como teoria e pratica. O
primeiro karta, o primeiro fator de separacao, é o ego. E ai que vocé comeca a se ver como alguém
separado do ilimitado.
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A conhecida Taittirtya Sruti declara clara e enfaticamente que os karmas rituais
devem ser totalmente abandonados. O Vajasaneya (Brhadaranyaka Upanisad),
declara igualmente que “apenas Isto é imortalidade”, que o meio para a total
libertacao é o conhecimento e ndo as agoes rituais. 21.

ara moksa, é necessaria a presenca do conhecimento. De novo, ndo ha aqui algo como “teoria e
P ks d h to. D , h 1 “t
pratica”. Saber sobre o que ignoro corrige minhas equivocacoes. Quando nao me vejo mais como
karta, como separado, os erros gnosiologicos desaparecem. Eu sou o cantor, eu sou a canc¢ao: sou
o conhecedor, e sou aquele que é conhecido.

Se, por exemplo, eu dizer para vocé que isto é uma laranja e lhe mostro uma rosa, vocé vai achar
que enlouqueci, ou que vocé nao ouviu bem. Vocé, justamente, olhando para a rosa, iria reclamar
comigo desta falta de bom-senso.

Como pode um ser limitado conhecer aquilo que nao é limitado? Usando o meio de conhecimento
adequado. Vocé nao pode sentir cheiros com a pele, vocé nao pode conhecer o Ser usando a visao.
E preciso usar o meio de conhecimento adequado. Vidya é moksa. Ndo precisamos realizar
nenhum novo karma, nenhuma nova agao.

Na Bhagavadgita, varios segmentos pertencem a Taittiriya Upanisad. E a essa parte da Gita que
este texto se refere ao dizer, no primeiro verso, Taittiriya Sruti. Numa das secoes dessa Upanisad
h& um mantra que é feito na hora de receber um convidado de honra.

Esse mantra diz fala sobre as formas simples de satisfacao: como uma bela paisagem, sobre
encontrar tranquilidade nas coisas simples. Nesse mantra, fica claro que nao devemos separar
jnana de karma. O conhecimento e a acao devem estar juntos.

Yajhavalkya era um grande erudito, que enfrentou todos os sibios do seu reino e recebeu um
prémio de 1000 vacas oferecido pelo rei Janaka. Essa estoria é contada no Brhadaranyaka
Upanisad. Ele tinha duas esposas. Depois, ele renuncia ao mundo e se torna um samnyasin.

Havendo tomado essa decis@o, mantém uma conversa com Maitreyi, onde lhe diz que iria dividir
em partes iguais e entregar a ambas as suas riquezas. Maitrey1 lhe pergunta se, por meio dessa
riqueza, ela podera obter aquilo que ele esta buscando: Brahmavidya, o conhecimento de si
mesmo.

Yajhavalkya responde que, embora a riqueza ndo se oponha a moksa, tampouco ira produzi-lo:
nao ha hipotese de se conseguir moksa através da riqueza. Ele lhe ensina que a maneira adequada
de se obter moksa é através de ouvir, questionar e refletir (Sravanam, mananam,
nididhyasanam) sobre a verdade do Sruti, o conhecimento sobre o Ser, como ensinado nos textos
védicos. Moksa nao é produzido por nenhuma acao. Nao ha, portanto, um karma sadhana para se
obter a liberdade, como foi explicado anteriormente.
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O exemplo que foi dado para provar a associacao entre acao ritual (karma
sadhana) e conhecimento (jiiana), nao é adequado, ja que cada um produz
resultados diferentes. Igualmente, a acdo ritual deve ser realizada com o auxilio de
intimeros acessorios, o que ja nao acontece com o conhecimento. 22.

As acoes rituais, os karmas, nao podem produzir moksa. O tinico que surge deles sao novos
karmaphalas, novos frutos, a serem colhidos em nascimentos futuros. Igualmente, a realizacao
desses rituais requer o uso de muitos elementos e acessorios, o que ja nao acontece com o
conhecimento. Portanto, karma e jiiana sao diferentes e opostos.

Os karmas surgem na relacao com o corpo. Ja o conhecimento revela a si mesmo quando essa
relacdo com o corpo foi adequadamente resolvida. Algumas pessoas comparam a realizacao de
moksa com subir uma montanha. Dizem que ha muitos caminhos para a verdade, muitas formas
de chegar no topo da montanha. Vocé pode andar, ser carregado, ir a cavalo ou chegar por outros
meios.

Esta afirmacdo, além de rasa, € perigosa, pois da lugar a muita confusao. Ha somente uma trilha
para chegar no topo. Essa trilha é o conhecimento. O conhecimento é o meio de realizacao, seu
fruto é moksa.

Porém, cabe lembrar que o conhecimento nao é algo exclusivo de uma cultura, a hindu, de um
tempo, o passado remoto, ou de um lugar especifico, a India. Ele é inerente ao ser humano e surge
em diferentes momentos e em diferentes lugares, onde houver gente preparada para a liberdade.

Brahmarpanam brahmahavih, o mantra que fazemos habitualmente para consagrar o alimento,
extraido da Bhagavadgita, ilustra a importancia do conhecimento, ilustrado através do ritual do
fogo ao que se refere. Tudo é Brahman: o fogo, a oblacao, o ato de fazer a oferenda, e a pessoa que
oferece. Eu nutro as plantas. Eu dou lugar ao alimento. Eu sou o alimento. Eu sou o fogo digestivo.

Eu sou aquele que come o alimento. Eu sou a acao de comer. Tudo é Brahman. Através de uma
série de acoes, com o uso de certo nimero de acessorios, os rituais sao feitos. A questao, como diz
o texto, e que a partir dessas acoes rituais, s6 podem derivar novos frutos, mas nao conhecimento.
Pretender que dos karmas rituais surja conhecimento equivaleria a tentar ouvir com os olhos, ou
cheirar com a pele.
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“[Se eu nao fizer estes rituais], estarei incorrendo num erro, papa”. Essa cognicao
equivocada sobre si mesmo [e os resultados das acgoes rituais], é verdadeira apenas
no caso de pessoas sem conhecimento. Para aquele que conhece a Verdade, essa
ideia é falsa. Portanto, os sabios que reconheceram a si mesmos como sendo o Ser,
eterno e ilimitado, renunciam as ac¢oes rituais prescritas nos Vedas. 23.

A ideia de errar, de estar equivocando-se ao furtar-se a realizar uma acao ritual, esta presente em
pessoas dominadas pelo medo de que algo ruim possa acontecer no futuro, por conta dessa

omissao. Contudo, isso acontece quando a pessoa nao tem conhecimento de si mesma. O
conhecedor de Brahman nunca pensaria dessa maneira.

O sabio, em contemplacao, renuncia a todo apego as acoes e seus frutos. Reconhece que, ja que os
frutos das ac¢oes nao sao colhidos por ele, é recomendavel renunciar a esses frutos e dedica-los a
Iévara. Seja qual for o resultado das acdes (exatamente o planejado, mais do que o planejado,
menos do que o planejado ou totalmente diferente do planejado), o yogi dedica esses resultados a
I$vara. Ele sabe que seu privilégio é a escolha das acoes. O resultado é prasada, oferenda
consagrada.

Isso significa que h4, envolvida em cada acao, uma atitude de rendncia, de tyaga. Apenas aqueles
que estao apegados a identificacao com o corpo julgam as experiéncias como auspiciosas e nao-
auspiciosas (Subha punya e asubha papa). O sabio, depois de ter obtido o conhecimento, nao se
deixa enganar por estas dualidades. Ele torna-se Buddha, aquele que esta desperto.
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Um homem com a mente purificada, dotado de confianca, através da contemplacao
da grande afirmacao védica “vocé é Aquilo” (tattvamasi), com a graca do seu
mestre, compreende a perfeita identidade entre Paramatma e jiva, e obtém a
plenitude suprema, tornando-se como o Monte Meru, imperturbéavel sob quaisquer
circunstancias. 24.

O compromisso com a validade dos Sastras e com as palavras do mestre que os revela, conduz a
um estado de confiancga e plenitude, chamado sukham neste texto. Aquele que neutralizou seus
gostos e aversoes (ragas e dvesas), conclui o processo de purificacao interna, Suddhamanasa ou
antahkaranasuddhi. Esse € o passo inicial. Ainda, € necessaria a presenca de mais um elemento:
sraddha, a confianca.



As palavras do mestre que explica as escrituras recebem o voto de confianca do estudante. Sem
esse beneficio da divida oferecido ao professor e ao ensinamento, ndo é possivel obter-se moksa.
Da parte do professor, é necessario nao apenas receber o ensinamento, mas igualmente a graca.

Sri Rama, demonstrando nesta afirmacio a arte de um professor perfeito de Vedanta, belamente
expoe 0 processo e os estagios para se obter Brahmavidya, o conhecimento sobre o Ser, para
beneficio de Laksmana. Havendo o estudante purificado a mente através da nao-identificacao com
os desejos, e havendo se estabelecido firmemente na verdade, sua confianca cresce. Através dessa
confianca, meditando posteriormente sobre a afirmacao védica “vocé é Aquilo”, tattvamasi, ele
conhece a permanente felicidade.
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E sabido que, de acordo com as regras da correta compreensio, para se
compreender o significado verdadeiro de uma afirmacao, é necessario compreender
primeiramente o significado das palavras individuais que compdem essa afirmacao.
Na frase tattvamasi, “vocé é Aquilo”, as palavras vocé e Isso indicam,
respectivamente, atma e Paramatma, enquanto que o verbo ¢é indica a total
identidade entre ambos. 25.

O mahavakya, a grande afirmacao védica “vocé é Isso” estabelece entdo, que nao ha diferenca
entre o individuo e o ilimitado. Isso nio significa que quando o professor afirma “vocé é I§vara”,
ele esteja dando um novo nome para o estudante. “Vocé é I§vara”, vocé é o Todo, é uma afirmacio
que precisa ser bem compreendida. Na estrofe anterior, Sri Rama afirmou que o estudante deve
analisar e compreender o significado profundo da grande afirmacao tattvamast, “vocé € Isso”.

No presente Sloka, estabelece-se a forma de realizar corretamente essa analise e compreensao,
bem como apresenta. O que geralmente obtemos observando palavras é conhecimento indireto.
Por exemplo, quando alguém nos descreve uma situacao que nds nao estamos vendo com nossos
proprios olhos, o conhecimento nao vem de uma percepcao direta, mas de um testemunho.
Contudo, ha uma outra maneira de usarmos as palavras, de um modo muito especial, na tradicao
do Vedanta.

Assim, na afirmacao “o Ser deve ser conhecido”, é necessario colocar uma atividade mental,
manasakriya, uma analise e uma reflexao, mananam e nididhyasanam. Esta afirmacao sintetiza
todo o ensinamento do Vedanta. Estabelece ao mesmo tempo a esséncia do ensinamento, bem
como o meio para se estabelecer nele. E por isso que é tao importante meditarmos sobre este
mahavakya, esta grande afirmacao védica.

Como este $loka ensina, € necessario, antes de pretendermos compreender o sentido de uma
afirmacao deste calibre, entendermos o significado individual de cada termo. Uma meditacao
cuidadosa sobre cada uma das palavras desta importante afirmacao revela-nos a profunda verdade



que a frase comunica. Similarmente, as notas individuais que comp6em um tema musical, um

raga, precisam ser conhecidas e dominadas, antes de podermos cantar ou tocar num instrumento
essa melodia.

A palavra Isso, nesta frase, indica I§vara, a Consciéncia Ilimitada, cuja manifestacio é maya, a
criacdo da forma que a percebemos com nossos sentidos. A palavra tu indica o individuo, jivatma,
ser vivo encarnado, dotado de ignorancia metafisica (avidya), mais o complexo corpomente:
inteligéncia (buddhi), ego (antahkarana), mente (manas), sentidos, cinco elementos, etc. Estas
palavras, Isso e vocé, sao duas partes de uma equacao. O simbolo = desta equacao é a palavra és.
Entao, temos, sintetizando, que:

Vocé = I§vara.

Como posso ser eu, com esta mente limitada, restrito ao meu fragil corpo, a causa da existéncia do
Universo? No Vedanta, existem duas formas de compreensao: a direta e a implicita (laksana).
Quando Sr1 Rama usa, no $loka anterior, a palavra agora (atha), ele aponta para a necessidade de
compreender, nao apenas o significado superficial ou direto da identidade entre as palavras vocé e
Isso, mas seu sentido implicito, de absoluta identidade, ekatvam (unidade).
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Rejeitando a diferenca entre o longinquo e o proximo e as demais dualidades que
possam se estabelecer sobre jivatma e Paramatma, a pessoa deve saber que sua
propria natureza é a da Consciéncia Ilimitada, conclusao a qual se chega pela
investigacao e implicita no método de conhecimento. Consequentemente,
conhecendo o proprio ser como Brahman, a pessoa deve dissolver-se nele. 26.

E necessario, para compreender essa identidade entre jivatma e Paramatma, descartar todas as
interpretagoes equivocadas que possam ser feitas entre as palavras vocé e Isso. Muitas vezes, as
palavras aparecem em oposicao. Estabelece-se uma polarizacao entre elas. Se vocé olhar para elas,
vera que uma € adjetivo da outra, como quando vocé diz “rosa azul”. Azul é adjetivo para a palavra
rosa.

Neste caso, a palavra rosa € substantivo, nao adjetivo. Vocé pode dizer “um monte de agticar
amargo”. Mas, isso existe? Nao h4 agticar amargo. A¢ticar e sabor amargo nao tém conexao. As
palavras se qualificam mutuamente. Contudo, se vocé diz agticar amargo, havera um conflito entre
essas duas palavras. Elas sio mutuamente excludentes, uma vez que a natureza do acucar é a
dogura, e ndo o sabor amargo. O actiicar nao pode ser amargo. O adjetivo amargo nao combina
com ele.



Olhemos novamente para a afirmacao da estrofe: ha uma identidade entre as palavras. Tat
tvam’asi: tu és Isso, a Verdade, a causa do inteiro Universo. Isto precisa ser corretamente
compreendido. O Dvaita Sampradaya, a tradicao dualista, diz que vocé ¢ diferente de I$vara.

Ja o Advaita Sampradaya, o nao-dualismo, estabelece a identidade total entre o individuo e
I$vara. O primeiro afirma que I$vara existe separadamente da criacdo, num lugar chamado
Vaikuntha.

O Aduvaita ensina que a onda pertence ao oceano. E parte dele. Ela ndo pode afirmar “eu sou o
oceano”, pelo que ja foi demonstrado: a onda é o oceano, mas o oceano nao é a onda. Vocé
“pertence” a I$vara, como a onda “pertence” ao oceano. O significado e a palavra vio juntos.

O significado esta contido na palavra e vice-versa. Quando vocé vé a palavra, vé o significado.
Quando vocé vé o significado, a palavra vem junto. O conceito surge junto com a palavra.

O estudante, ouvindo as afirmacoes védicas (Sravanam), havendo feito os questionamentos do
caso (mananam), e refletido sobre o significado profundo delas (nididhyasanam), compreende a
identidade entre jiva, o individuo manifestado na forma do corpomente, e o Ser Ilimitado que esta
presente em todo o Universo, em todas as formas e nomes, em todas as individualidades. Havendo
recebido o conhecimento direto dessa sagrada identidade, ele “torna-se” uno com Brahman, o Ser.

Colocamos a palavra “torna-se” entre aspas, para deixar claro que ele nao se transforma em nada
diferente do que sempre foi. Fisiologicamente, ndo acontece nenhuma mudanca visivel. Esta é
apenas uma mudanca de perspectiva, na qual a mente individual passa a ser incluida na
Consciéncia Ilimitada, na totalidade, da mesma forma que o rio se dissolve no oceano. Quando o
sonhador acorda, toda a substancia e as experiéncias do seu sonho desaparecem, para absorver-se
na vigilia.

E preciso contextualizar corretamente as afirmacoes. Se vocé vé um homem cavalgando num
cavalo branco, e disser para mais alguém que um cavalo branco se aproxima, outra pessoa que lhe
ouca podera concluir que aquele homem esta trazendo uma garrafa de whisky [trocadilho
intraduzivel: White Horse é uma marca de whisky].

Este satya, que é a causa do inteiro Universo, € vocé mesmo. Se voce fosse diferente do Ser, nao
haveria nenhuma necessidade de um ensinamento. A dualidade nao precisa ser ensinada. Isso, eu
ja tenho, olhando desde o ponto de vista do egomente. Eu nao preciso aprender as equivocacoes
gnosiolégicas. Elas ja estio em mim. Se elas fossem corretas, eu ndo precisaria rebaté-las nem
fazer nenhum processo de auto-investigacao.

Se houvesse uma diferenca 6bvia entre o ser e I§vara, ndo haveria necessidade de estabelecer
alguma explicacdo do tipo tattvamasi. Para ser dualista, vocé ndo precisa estudar os Sastras. O
dualismo nao precisa ser explicado. Eu me sinto separado da totalidade e isso ja pressupde certo
desconforto, certo desassossego.

Nao preciso de uma filosofia para justificar o meu sofrimento. O ndo-dualismo me mostra uma
saida dessa gaiola de sofrimento que é a ignorancia existencial. S6 existe uma Consciéncia
Ilimitada. Somando essa Consciéncia Ilimitada ao universo, temos ISvara:

1+1=1.
Brahman + maya = I$vara.

A verdade do jivatma é Consciéncia Ilimitada, é I§vara. Se os fatos nio fossem estes, os
pragmaticos argumentos do Vedanta nao fariam sentido. Avyakta é o nao-manifestado, nao-



aparente, indistinto, invisivel, imperceptivel. Laksya é aquilo que determina ou define, o
significado implicito, aquilo que, indiretamente, aponta ou expressa.

A onda nao deveria considerar-se diferente do oceano. A onda nasce no oceano. Deve sua
existéncia ao oceano. Provém do oceano. E feita de oceano. A natureza da onda é a natureza do
oceano. A onda volta ao oceano quando perde a forma de onda. A 4gua da onda dissolve-se na
agua do oceano ao perder sua forma de onda. A verdade da onda é o oceano. A onda é oceano.
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Como o significado implicito dos termos Isso e vocé, aponta para sua total
identidade, o método jahati nao pode ser empregado. Tampouco podemos usar o
método ajahati, ja que o significado explicito de ambos os termos ¢é totalmente
diferente. Aqui, o método que deve ser empregado é o bhagatyaga sem receio,
como quando dizemos “ele é este homem”. 27.

Existem trés tipos de expressao metaforica que usamos na comunicacao, chamadas laksana: 1) a
implicita, chamada jahati laksana, 2) a explicita, conhecida como ajahati laksana e 3) a exata, ou
Jjahajahati laksana. A palavra laksana indica uma expressao eliptica, como quando por exemplo
dizemos cérebro para denotar inteligéncia.

As palavras evocam, através dessas expressoes elipticas, diferentes significados que vao surgindo
no didlogo entre as pessoas. Uma palavra vai de uma boca para um ouvido, e um significado vai
daquele ouvido para a mente da pessoa que escuta.

1) Jahati laksana. Na comunicacao cotidiana, empregamos livremente o método implicito de
expressao, chamado jahati laksana, no qual alguns significados das palavras sao sugeridos, sem
que precisemos descrevé-los. O interlocutor atento reconstrdi aquilo que nao ficou explicito na
frase para poder interpretéa-la corretamente. Por exemplo, quando alguém lhe diz “eu moro na
praia”, vocé nao pensa que a pessoa vive numa casa flutuante, mas que a casa dela fica perto do
mar. Noutras palavras, vocé tira o mar de baixo da casa, na expressao usada por quem lhe falou,
para chegar na conclusao correta.

2) Ajahati laksana. Para chegar no significado explicito, as vezes precisamos reconstruir ou
acrescentar algo a afirmacao, para chegar no significado correto. Um exemplo, quando vocé escuta
a frase “os fuzis marcharam”, vocé conclui nao que as armas sairam andando sozinhas por ai, mas
que um exército marchou. Vocé acrescenta os soldados aos fuzis.

3) Jahajahati laksana. O significado exato, também chamado bhaga laksana, consiste em fazer
uma avaliacao de todas as possibilidades, descartando os sentidos possiveis, mas que nao estejam
vinculados com a situagao pontual, como no caso do cavalo branco citado no comentario da estrofe



anterior. Para chegar na correta contextualizacao e compreensao de uma afirmacao determinada,
preciso descartar os significados inadequados.

Por exemplo, na India, chamam-se as criancas devatta. Mas a palavra devatta, significa também
aquilo que foi dado pelos deuses. Quando alguém diz “aquele devatta é este adulto”, eu preciso em
primeiro lugar, descartar todos os significados da palavra que nao apontem para uma crianca, bem
como compreender quem era essa crianca que conheci no passado, descartando todos os atributos
que ela tinha enquanto crianca e que perdeu ao crescer, quando observo o adulto que aparece
perante mim e estabeleco a identidade entre ambos.

Sri Rama explica para seu irmio que, para poder compreender esta identidade entre jivatma e
Paramatma, ele precisa usar este terceiro método de estabelecer significados, jahajahati laksana.
Dois individuos nao podem se tornar um s6. Portanto, jivatma e Paramatma nao podem se tornar
um s6. Eles ja sao uno.

Desde que jivatma e Paramatma sdo o mesmo e Unico Ser, os métodos jahati laksana e ajahati
laksana nao podem ser aplicados para conhecé-lo, ja que vocé nao tira nem acrescenta nada para
perceber a identidade absoluta entre ambos. “Reconciliar” o ser e o Ser através do uso correto das
palavras do Vedanta nao é teorizar sobre ideias abstratas, mas remover a ignorancia em relacao a
si mesmo.

Na frase tattvamasi, “vocé é Isso”, a palavra vocé é tomada no seu sentido habitual. Digamos que
hé duas ordens de realidade: o pote e a argila, jiva e Brahman, o ser encarnado e o Ser. O pote é
argila, mas a argila nao € o pote. O jiva é Brahman, mas Brahman nao é o jiva.

A frase acima, sendo vista desde a ordem do pote (vale dizer, desde o ponto de vista daquele que
nao tem autoconhecimento), pode parecer contraditéria. Porém, desde o ponto de vista do Ser, faz
perfeito sentido. O Ser é auto-revelado e auto-existente. Por sua presenca, tudo o que existe é
revelado.

O Ser é, tudo o mais é. O Ser é: tudo o mais é adjetivo para ele. S6 ha argila. A potidade depende
dela. Vocé tem uma ideia do que seja um pote. Quando surge na sua percepcao, visual ou tatil, algo
com a forma de um pote, a ideia da potidade vem a sua mente. A potidade, a forma de pote,
acontece na argila.

Mas ela é, em verdade, argilidade. A potidade nao pertence a argila. Mas ela nao existe sem a
argilidade. A potidade ndo pertence a mesa, a cadeira ou a arvore, nem é um atributo intrinseco da
argila. Contudo, o pote retém agua. A potidade nao pertence a argila, nem a mais nada. Ela é
chamada superimposicao, adhyaropah.

A potidade nao é um atributo intrinseco da argila, mas um atributo incidental dela. Chamamos
isso de mithya. Onde houver pote, havera argila. A afirmacao contraria nao é verdadeira. Satyam,
a existéncia, nao pode ser nem é um adjetivo do pote. Porém, ndo podemos descartar o pote como
sendo falso ou inexistente.

Dizemos, entao, que ele é mithya. Mithya significa “que depende de”. No caso, a potidade do pote
depende da presenca da argila. A argilidade ndo é um atributo do pote. O pote é um atributo da
argila. A esséncia da argila nao muda, independentemente do niimero ou tamanho dos potes:

1 pote + argila = argila;
2 potes + argila = argila;
3 potes + argila = argila.



Um professor de escola elemental ensina as operagoes matematicas basicas para as criancas. Por
exemplo: 100-20=41+39. As criancas nao devem acreditar na afirmacao do professor. Elas
precisam entender. Da mesma forma, as afirmacdes dos Sastras devem ser corretamente
compreendidas.

O ensinamento do Sastras permanece, mesmo quando o professor se vai. D4-se ao Sastra o
beneficio da davida, sem descartar o professor. No caso da operagao aritmética acima, as criancas
devem compreender a identidade dos ntimeros em termos de valor, mesmo quando eles
aparentarem ser diferentes: 100-20=41+39.

Assim como as criancas com a aritmética, devemos igualmente compreender que jiva é Brahman,;
vocé = Isso. A diferenca: vocé # Isso; é 6bvia. A identidade: vocé = Isso, nao é 6bvia: é por isso que
ela precisa ser adequadamente compreendida.
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Configurado pelos cinco elementos: terra, [agua, fogo] e demais, residéncia de
todas as experiéncias [prazerosas e dolorosas], condicionado pelas acoes do
passado, tendo um inicio e um fim, um produto de maya: esse é o corpo fisico. Esse
¢é considerado o veiculo denso do Ser. 28.

O desconhecido nao pode ser apreendido pelas palavras, se as usarmos da maneira habitual.
Portanto, é preciso usar as mesmas palavras, mas de uma maneira especial. Por exemplo, nao
dizemos argila de pote, mas pote de argila.

Nossas equivocagoes em relacdo a realidade determinam a linguagem que usamos. Imagine que
vocé nascesse iluminado. Nao haveria jeito de ter uma linguagem iluminada. A linguagem é
expressao de quem a usa.

Isto é uma flor. Mas o talo nao ¢ a flor, certo? Entao, tiremos esse talo. Esta pétala nao ¢ a flor,
certo? Entao, também podemos tira-la. E esta outra pétala nao ¢ a flor, e esta tampouco, e esta
tampouco. Removendo as pétalas, os pistilos, o polen e o talo, onde esta a flor?

Vocé chamaria este residuo que sobrou aqui na minha mao de flor? Vocé ofereceria isto para a sua
noiva? Uma forma particular é aquilo que chamamos de flor. isso chama-se vikara. Cada
elemento que integra a flor é. A flor, entéo, é. Esse é, é aquele que chamamos Brahman.

O vedantin fala como uma pessoa normal. Embora esteja plenamente consciente de nao ser o
corpo, ele nao diz “este corpo esta com fome”. Ele nao tem nenhum comportamento excéntrico, e
usa a mesma linguagem que todos usamos. O vedantin nao precisa mudar a linguagem.



Tem alguns neovedantins que, para dizer “estou indo”, dizem “isto esta indo.” Moksa nao depende
do uso desse tipo de linguagem. O ensinamento do Vedanta € para tornar vocé “normal”, no
melhor sentido da palavra.

Este jiva tem um certo corpo, dotado de um conjunto de 6rgaos de percepc¢ao, internos e externos
(antahkarana, sentidos e 6rgaos de acao). Quando este jiva torna-se consciente da respiracao e
das interacoes com o mundo, ele afirma “eu existo”.

Ao perceber-se como uma entidade separada da totalidade, com um certo sentimento de
insignificancia, surge a necessidade de completar-se através da realizacao de certas acoes que
visam lhe trazer conforto e seguranca. Tornando-se infrutuosa essa busca, surge a possibilidade de
resolver os conflitos internos através do conhecimento de si mesmo.

Vocé pode se referir a qualquer pessoa como jiva. Alias, a qualquer ser vivo. Os humanos somos
dotados de stiila $arira, suksma Sarira e karana sarira: respectivamente, corpos denso, sutil e
causal. Quando estou identificado com o corpo fisico, sou tdo bom quanto o meu corpo é. Sou tao
limitado quanto o fisico é limitado.

Quando me identifico com algum constituinte do complexo corpomente, como o ego, um
pensamento ou alguma emocao, fico tao limitado quanto limitado é esse elemento. Por outro lado,
quando me identifico com a plenitude ilimitada, fico tao pleno quanto ela. Como consciéncia, eu
sou auto-revelado. Laksya é aquilo que aponta para a minha natureza.

O corpo fisico é como o hardware, a maquinaria material do jiva. Os corpos sutil e causal sao como
os programas que fazem o computador funcionar. O corpo denso € integrado, diz esta estrofe,
pelos cinco elementos: terra, agua, fogo, ar e espaco (prthivi, apah, agnih, vayu e akasa).

Cada elemento esta presente no organismo de maneira diferente: a terra, como a densidade dos
tecidos 6sseos e musculares. A agua, como os fluidos corporais: linfa, sangue, etc. O fogo esta
presente na forma da temperatura corporal e do poder digestivo. O ar, na forma da respiragao, seja
em nivel pulmonar, seja em nivel celular. O espaco é o elemento em que os outros quatro
acontecem.

Todos os corpos densos estao integrados por estes cinco elementos. Eles tém uma manifestacao
sutil e outra densa. Os cinco elementos, em sua manifestagao sutil chamam-se tanmatras. Em sua
manifestacao densa, chamam-se bhiitas ou mahabhtitas. Nao ha diferenca entre eles, a nao ser o
grau de densificacdo. Enquanto os primeiros definem a perceptibilidade das formas, como a
capacidade do corpo de enxergar, ouvir, cheirar, etc., os segundos constituem os elementos
puramente fisicos.

Esse corpo fisico, diz o texto, € uma espécie de “balcao” para as experiéncias prazerosas ou
dolorosas: o lugar onde acontecem todas as vivéncias, seja para o desfrute, seja o para sofrimento.
A palavra Sarira significa “aquilo que esta sujeito a desintegracao”.

Ou seja, aquilo que, estando condicionado pelo tempo-espaco, tem um inicio, um meio e um fim.
Esse corpo é o resultado dos karmas anteriores, e é recebido por cada ser para viver seu presente
prarabhda karma, que é aquele karma que se tem para viver e resolver numa determinada
encarnacao.

O ensinamento dos Sastras em relacio a estes corpos é totalmente pragmatico. Nao precisamos
brincar com esses elementos, como fazem algumas pessoas em relacao ao tema cakras e
kundalini, mas compreender em que eles consistem, bem como compreender como devemos nos
relacionar saudavelmente com eles.
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Consistindo da mente, a inteligéncia, os dez 6rgaos [cinco de percepcao, cinco de
acao], e dos cinco ares vitais (parnichaprana), estruturado pelos cinco elementos
sutis (tanmatras), este que os sabios versados nos Sastras conhecem como o corpo
sutil (sitksma Sarira), serve como instrumento para que o ser vivo (jiva), tenha
suas experiéncias de alegria e tristeza. 29.

O processo de criacao dos corpos de todos os seres vivos € o resultado da “danc¢a” ou o dialogo dos
trés gunas, as trés forcas que definem tudo o que existe através da sua interacdo: quietude, acao e
harmonia. Tamas, rajas e sattva, em sanscrito. Essas trés forcas serao mencionadas um pouco a
frente neste texto, no sloka 32.

Na criac@o dos corpos vivos, o processo de densificagdo crescente é pentamero. Ou seja, esta
sujeito a diferentes combinacoes, nas quais aparecem grupos de cinco principios ou faculdades: os
cinco elementos densos, os cinco elementos sutis, os cinco 6rgaos de acao, os cinco 6rgaos
sensoriais e os cinco ares vitais.

A palavra $arira significa literalmente “aquilo que morre”, que decai, e designa os corpos. A
tradicao do Yoga nos ensina que esses corpos sao trés: denso, sutil e causal. Porém,
contrariamente ao que podemos pensar, estes trés corpos nao sao como trés “bolsas” concéntricas,
uma dentro da outra, as duas sutis contendo a densa. Cada uma permeia a outra e as trés
permanecem num dialogo constante.

A dimensao do corpo fisico denso esta restrita e limitada no espaco, mas as atividades sensoriais,
as da mente e as do ego também acontecem nos limites do corpo. A energia individual, por sua
vez, pode estender-se para além dos limites do fisico, na forma do espaco vital ou a aura. Os
proximos $lokas irdo descrever cuidadosamente este mapa sutil e completo do corpomente
humano.

O corpo que permeia e anima o fisico, chama-se corpo sutil, sitksma Sarira. Ele inclui o prana, a
vitalidade, com suas diversas manifestacoes. Esse corpo sutil é constituido de 17 elementos: a
mente (manah), a inteligéncia (buddhi), os cinco 6rgaos sensoriais (jiianendriyas: olfato, tato,
paladar, visao e audicao), os cinco 6rgaos de acao (karmendriyas: excrecao, reproducao,
locomocao, preensao e fala), e os cinco “ares vitais”, pafichavayuh: prana, apana, samana, vyana
e udana.

Essas cinco forcas vitais regulam as atividades fisiolégicas do corpo denso, bem como do
psiquismo: o prana encarrega-se dos processos centripetos ou de absorcao, como a inspiracao e a
assimilacao; o apana se encarrega dos processos centrifugos, vinculados com a eliminagao, como
exalar, excretar, etc.; o samana é o responsavel pela digestao e extracao da esséncia vital, seja do
alimento, da respiracao ou dos pensamentos; o vyana é responsavel pela circulacao dos fluidos



vitais, enquanto que o udana encarrega-se de regular os processos de crescimento e
amadurecimento, tanto em nivel fisico quanto sutil.

Ainda, ha cinco elementos sutis (tanmatras) que dao estrutura ao sitksma $arira. Eles constituem
as contrapartes sutis dos elementos densos: terra, agua, fogo, ar e espaco e, por sua vez,
determinam as funcGes sensoriais: capacidade de cheirar, tatear, degustar, ver e ouvir.
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O terceiro elemento que constitui o ser encarnado, produto de maya, nao tem
inicio e é indescritivel. E chamado pelos s4bios de corpo causal (karana $arira).
Como o Ser é separado destes diferentes elementos [corpos denso, sutil e causal],
que o buscador aprenda a reconhecer-se como Ser, discernindo-o gradualmente dos
diferentes elementos vinculados a ele. 30.

A Consciéncia nao-manifestada é chamado avyakta, que significa “nao-perceptivel”, “invisivel”’; a
manifestacdo dela é chamada maya, termo que significa “poder extraordinario”. Esta
manifestacao do poder criativo, maya, é como o sonho que o sonhador sonha. O sonhador apenas
pensa durante o sonho e cria o universo onirico. A cada pensamento, surge na paisagem do sonho
a substancia que ele pensou.

Assim, no sonho, nao ha nenhuma diferenca entre pensamento e criacdo. Da mesma maneira
acontece na criacao. Toda manifestacio de maya é I$vara, é o criador ativo, através das trés forcas
da Natureza, tamas, rajas e sattva. Nessa ordem de coisas, os corpos dos seres vivos sao parte de
maya, assim como as personagens que o sonhador sonha.

Maya, como j4 vimos no $loka 17, é a superimposicao de I§vara que responde pela criacio do
mundo tangivel. Nesta estrofe, Sri Rama descreve o terceiro corpo, chamado corpo causal, karana
sarira. Ele é feito das vasanas, as tendéncias subconscientes ou impressoes sutis das acoes
passadas que, por sua vez, determinam desejos e aversoes e, consequentemente, as diferentes
formas que os corpos assumem a cada reencarnacio de cada ser individual.

Isso acontece por que essas impressoes sutis dos karmas passados determinam os temas
(prarabdha karmas) a serem trabalhados em cada encarnacio, a natureza e a qualidade dos
corpos sutil e fisico, bem como o ambiente, 0 momento e as circunstancias onde esse ser ira
encarnar. Como este Sarira determina os nascimentos dessa forma, ele é chamado corpo causal.

S6 podemos nos manifestar sob uma tnica forma de cada vez. Nao encarnamos em dois corpos ao
mesmo tempo. Na ndo-manifestacao, quando nao ha diferenciacao, nem pensamentos, nem
experiéncias do corpo fisico, o corpo causal permanece. O corpo causal nao tem inicio, diz este
Sloka. Ele é anadi.



Ha coisas que tém inicio, e coisas que nao tém. Por exemplo, qual é o ponto inicial de um circulo?
O termo anadi designa aquilo que nao tem inicio. O ndo-manifestado esta desde antes do
manifestado, assim como o potencial da arvore esta contida na nao-manifestacao da semente.

Por outro lado, a palavra nirvacyam, que significa “sem palavras”, aponta para algo que nao pode
ser categoricamente afirmado, que é indescritivel. O corpo causal é indescritivel, pois, na nao-
manifestacdo, nao ha formas, portanto, nada pode ser descrito. Na manifestacao, ele d4 lugar aos
diferentes corpos fisicos. Entao, este karana sarira nao tem inicio, e é indescritivel.

Se vocé aponta para uma pessoa, e se dirige a ela falando sobre alguma parte fisica, por exemplo,
vocé estd apontando para o corpo denso. Se vocé aludir a vitalidade, a emocionalidade ou a alguma
caracteristica psicologica, estara apontando para o corpo sutil. Se vocé apontar para alguma
tendéncia subconsciente, estara apontando para o corpo causal.

A falta de capacidade para perceber a Realidade, e as conseguintes confusoes que surgem dela, sao
chamadas conjuntamente ignorancia, avidya ou maya. Entao, embora os trés corpos, denso, sutil
e causal, sejam manifestacoes da mesma ignorancia, eles sao apresentados como entidades
separadas, embora estejam claras as conexoes e interacoes entre eles.

Por sua vez, o Ser, gracas ao qual a manifestacao acontece, aparenta estar “essencialmente
separado” (prthaksthitam) destes trés corpos. Eles, por sua vez, organizam-se na forma de cinco
“camadas” ou “bainhas”, chamadas kosas, como explica o proximo sloka.

Sloka 31
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Assim como apenas mediante o contato com a flor vermelha, o cristal aparenta ser
vermelho, da mesma forma, o Ser, totalmente desprendido e nao-nascido, ao ficar
em contato com 0s cinco kosas, os “involucros”, aparenta ser da natureza deles.
Contudo, quando a pessoa discerne inteligente e exaustivamente [o corpomente e o
Ser], ela reconhece este Ser como ilimitado (nao-nascido) e nao-apegado a nada,
por ser ndo-dual. 31.

Como € possivel que o Ser, aparentemente, nao tenha existéncia separado dos corpos denso, sutil e
causal? Isso acontece por causa daquele fendmeno chamado superimposicao, upadht, que foi
explicado no $loka 17. Os kosas parecem ser contéineres, como o casulo que o bicho da seda tece
em torno de si mesmo.

A palavra kosa pode ser traduzida como “invélucro”, “bainha” ou “camada”. Porém, os kosas nao
estao fisicamente dispostos concentricamente, como tendemos a pensar, pois o inico que tem de
fato uma forma fisica definida é o corpo material.



Como podem estes corpos encobrir algo (o Ser) que nao tem dimensao, que é ilimitado? Como o
fisico pode esconder o ilimitado? O corpo material ndo é como o agasalho que vocé poe quando
esta frio.

Os cinco kosas nao sao como as camadas de uma cebola, ou as camadas de roupa que a mae coloca
no filho. Elas nao escondem o Ser. Se forem removidas, o Ser nao se torna visivel, como a crianca
que aparece por baixo das muitas camadas de roupa. Alias, nem sequer é possivel remover os
kosas.

Vyavaharikam designa algo que é empiricamente verdadeiro, que pode ser reconhecido através
dos sentidos ou da inferéncia. Nesse sentido, os kosas sdo empiricamente verdadeiros. O Ser nao
esta encoberto pelos kosSas, ele esta encoberto pela ignorancia, da mesma forma que as nuvens
encobrem o Sol. Aquele cuja visao esta encoberta pelas nuvens nao pode apreciar o brilho do Sol.

Se ele nao consegue ver o Sol, isso nao significa que o Sol nao exista, mesmo se, desde a
perspectiva dessa pessoa, ela ndo consiga vé-lo. Assim, dominados pela ignorancia,
equivocadamente tomamos os kosas pelo Ser e, naturalmente, acreditamos ser o corpo, a mente, o
ego, etc.

Da mesma forma que o cristal reflete a cor da superficie sobre a qual se apo6ia, o Ser, associado aos
kosas, aparenta ter incorporado ou assumido para ele as qualidades desses koSas. Essa aparente
identidade chama-se superimposicao (upadhi). O texto afirma que o Ser é totalmente
desprendido.

Essa é uma afirmacgao que encontramos também na Brhadaranyaka Upanisad (IV:2,4): “ [ele]
nunca é apegado” (asango na hi sajjate). O Ser ndo nasceu, nao teve inicio; tampouco morre nem
tem um final. Nunca houve nem havera um momento em que o Ser nao esteja presente. Ele nao
cresce, nio declina. E auto-revelado, e tudo revela. Esse Ser é quem voceé é.

Embora o texto nao faga uma descricao detalhada dos cinco kosas, cabe lista-los e descrever
brevemente como acontece a aparente identificacdo do Ser com eles, seguindo o modelo do Tattva
Bodhah, trabalho do grande mestre Adi Sankaracharya. Os kosas sao cinco:

1) a camada de alimento (matéria), annamayakosa,
2) a camada de vitalidade, pranamayakosa,

3) a camada de pensamento, manomayakosa,

4) a camada de inteligéncia, vijianamayakosa, e

5) a camada de calma, anandamayakosa.

A camada material, annamayakosa, é aquela em que acontece a associacao ou confusao entre o
Ser e o corpo fisico. O Ser nao é o corpo material. Ele esta no corpo. Assim aparentemente, ele
parece viver as sensacoes fisicas do corpo.

A camada de vitalidade, pranamayakosa, vincula-se a identidade entre o Ser e a vitalidade. O Ser
nao € o prana, embora a presenca do prana esteja totalmente ligada a presenca do Ser. Os cinco
“ares vitais”, prana, apana, samana, vyana e udana (inspiracao, eliminacao, digestao, circulacao
e eliminacgdo), junto com os cinco 6rgaos de acdo, os karmendriyas, formam o pranamayakosa.
Quando o prana vai embora do corpo, a vida se vai igualmente. No entanto, o Ser nao é prana,
embora o prana seja uma manifestacgao dele.

A camada de pensamento, manomayakosa, € o lugar onde acontece a associacao entre o Ser e a
sequéncia de pensamentos que chamamos de mente. Manas, a mente, associada com os cinco



orgaos de percepcao, audicao, tato, visao, paladar e olfato, constitui o manomayakosa. Nao
obstante, o Ser nao é a mente nem os pensamentos. A mente é Ser, mas o Ser nao é mente.

A camada de inteligéncia, vijianamayakosa, esta conectada a identificacao com o karta, aquele

que realiza as acoes. Buddhi, o intelecto, juntamente com os cinco sentidos, configura o
vijianamayakosa. O ego é Ser, mas o Ser nao € ego.

A camada de calma, anandamayakosa, é a mais sutil e esta vinculada a identificacdo com o
bhokta, aquele que frui os resultados das a¢oes. Aqui, o Ser aparenta desfrutar ou sofrer com a
sucessao das experiéncias. Quando ha um sentimento de apego em relacao a alguma lembranca,
por exemplo, quem parece apegar-se é o Ser. Este kosa se experiencia durante o sono profundo.

Resumindo, a confusio entre o Ser e os kosas acontece em todos os cinco niveis. E como o cristal,
que assume as cores dos objetos que estdo a sua volta. “Eu sou os kosas”, diz a pessoa, ao se
identificar com cada uma dessas camadas.
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A inteligéncia fica sob a influéncia dos trés gunas. Assim, ela tem trés diferentes
estados: sonho, [sono e vigilia]. Considerando que as experiéncias nesses trés
estados sdo aparentemente contraditérias entre si, podemos declarar que elas
sejam “falsas” [mrsa, i.e., dependentes do Ser] e que nao tém existéncia
[independente] do ilimitado e eterno Brahman, sempre auspicioso e nao-dual. 32.

O que é criacao? O que é conhecimento? Como pode a criacao ser uma manifestacao do
conhecimento? Maya expressa sua forca criativa através de Prakriti, a Natureza que, por sua vez,
consiste em trés poderes, chamados gunas: tamas, rajas e sattva ou estabilidade, acao e
harmonia, respectivamente. A palavra guna significa nd, filamento, atributo ou qualidade, e
aponta para os motores que colocam a criacao em atividade.

Tamas é poder de ocultacdo. No plano material, manifesta-se como estabilidade, fixidez. No plano
mental, tamas é confusao, inércia. Rajas € acao, movimento. Se expressa, mentalmente, na forma
de agitagdo. Sattva é harmonia, a sintese entre tamas e rajas. Psicologicamente falando, define
uma disposicao para a harmonia e a tranquilidade.

Esses trés gunas nao sao atributos de atma, da mesma forma que os trés estados de consciéncia
vinculados a eles, vigilia, sono e sonho. Respectivamente, jagrat, svapnah e susuptih. As vivéncias
que acontecem nesses trés estados sao experienciadas pelos corpos denso, sutil ou causal; nunca
pelo Ser, embora este permaneca sempre presente em todos os estados.

Sr1 Rama fala sobre a contradicdo que existe entre os trés estados de consciéncia. Por exemplo, eu
posso ser uma pessoa de condi¢ao social muito humilde, mas sonho que sou um imperador ou o
contrario, sou um rei e sonho ser um mendigo. Por outro lado, a agitacio caracteristica da vigilia



ou do sonho, é anulada, por sua vez, pelo pacifico estado do sono profundo. Ou seja, nao ha
continuidade entre os trés estados.

Sendo esses estados transitérios, nenhum deles pode ser o Ser, assim como ja foi demonstrado que

ele ndo é nenhum dos corpos ou camadas. Nao obstante, o Ser permanece durante a vigilia, o sono
e o sonho.

O Ser estava presente no sono, permaneceu presente durante o sonho, e esta presente no estado de
vigilia: vocé dorme, o Ser esta presente; vocé sonha, o Ser est4 ainda presente; vocé acorda, o Ser
ainda permanece. O Ser nao va embora quando vocé muda de estado de consciéncia.

A Verdade sobre o Ser nao muda. Ela nao é relativa, nem depende de condicoes externas. Nada
pode entrar em contradicao com ela, nem os estados de consciéncia, nem as experiéncias que
temos neles, nem mais nada que possa depender do espaco-tempo. Resumindo, o Ser existe
sempre, independentemente dos trés corpos, das cinco camadas ou dos trés estados de
consciéncia.

Na tltima parte da estrofe, Sri Rama conclui que todas essas variedades de estados sdo
dependentes do Ser e que elas ndo tém existéncia separada dele, que ¢ ilimitado e eterno. Negando
entao todas as falsas identificacoes, superimposicoes e confusoes, chegamos ao conhecimento
daquele Ser que &, foi e sera. Existe uma conexao ente o fogo e a fumaca. Nao ha fumaca sem fogo.
Se houver fumaca, havera fogo. Porém, pode haver fogo sem fumaca. Similarmente, para haja
manifestacdo, nascimento e vida humana, a presenca do Ser e necessaria.

Sloka 33
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O o6rgao de percepcao interna, que existe pela presenca do Ser, identifica-se com o
corpo fisico, os 6rgaos sensoriais, o prana, a mente e demais. Essa situacao faz com
que o intelecto se perca em devaneios interminéveis. Como esse tipo de
pensamento surge de tamas, eles sao da natureza da ignorancia. Enquanto o
intelecto permanecer associado com esse tipo de contetido, permanecerao os
sucessivos renascimentos no samsara. 33.

A eletricidade, por si s6 nao move nenhum motor, nem acende nenhuma lampada, mas a sua
presenca € o que faz com que os motores e lampadas funcionem. Da mesma maneira, a
Consciéncia nao realiza nenhuma das tarefas dos diferentes corpos, mas, sua simples presenca, faz
com que a mente pense, o prana vitalize o organismo e este funcione.

O antahkarana, o “6rgao interno”: mente, ego e inteligéncia, busca naturalmente suas referéncias
nos diversos elementos do corpo ou da propria vida psiquica.

Assim, ele identifica-se com o corpo, o prana, os érgaos de percepcao e de agao. Enquanto essa
distracao acontecer, a identificacao, derivada do impulso de inércia, tamas, reforca a ideia de



sermos nossos pensamentos e desejos. Esse erro cognitivo, por sua vez, nos faz perceber o mundo
das formas como sendo o tinico “real”. Consequentemente nos impossibilita a cogni¢iao do Ser
como nossa propria natureza.

Sloka 34
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Depois de ter rejeitado a identificagdo em relacdo aos corpos e kosas com o auxilio
da afirmacao védica neti neti, ([O Ser nao é] “nem isto, nem aquilo”), e de ter
reconhecido em seu corac¢ao aquele que ¢ a ilimitada, eterna Consciéncia, o sabio,
tendo desfrutado o pleno Ser, sempre existente, deve descartar [a identificacao
com] o mundo inteiro, assim como alguém descarta a casca do coco depois de ter
desfrutado a doce 4gua desse fruto. 34.

Vocé nao vai para o céu quando morrer, se se comportar bem e for um bom menino aqui na terra.
Vocé ja é o céu. A Brhadaranyaka Upanisad declara que esses corpos e kosas sao apenas os
veiculos externos que dao sustento a vida. Eles nao sao o Ser. Por que deveriamos descartar a
identificacdo com o mundo, como afirma esta estrofe? Descartar, aqui, significa crescer através do
mundo, nao abandona-lo.

Sri Rama exemplifica esse desapego em relacdo as coisas do mundo com a casca do coco, que é
descartada depois de termos bebido a 4gua. A dgua é aquilo que é 1til. Identificar-se com o que é
atil é uma atitude inteligente.

Desprender-se do que € inttil, é também um gesto inteligente. Nao obstante, vocé nao joga o
mundo pela janela, vocé simplesmente deixa de lado a identificacdo com as coisas do mundo. O
mundo continua aqui mesmo, e vocé permanece nele. O que deve ser descartado é o apego ao fruto
das acOes e a ansia pelo controle esses frutos o que, de fato, esta fora da nossa alcada.

Vocé nao abandona o mundo, vocé passa a olhar para ele como ele é. Vocé pode fazer isso, por que
vocé passa a conhecer a si mesmo como ananda, plenitude. Vocé nao precisa descartar a beleza do
mundo, nem renunciar a desfrutar dele.

Vocé apenas passa a cultivar a objetividade e a ndo exigir do mundo algo que ele nao pode dar: a
necessidade de que a felicidade derive dele. Pois, a sua felicidade ananda, nao pode depender, nao
depende de nada que possa vir de fora. Essa plenitude, essa felicidade, esta presente em todos os
nomes e todas as formas, e é, essencialmente, aquilo que voce é.
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O Ser nunca nasceu, nunca cresceu, nunca decai e nunca morre. Ele nao é novo: é o
mais antigo [i.e., ndo é limitado pelo tempo nem pelo espaco], despido de todos os
atributos do corpomente. Ele é pleno, auto-efulgente, ilimitado e nao-dual. 35.

O Ser nao nasceu. Nao houve um momento no passado em que o Ser nao existisse. O Ser é ananta.
Ananta significa ilimitado, infinito, que nao teve inicio nem teré final. Ele é livre do tempo, mas
sustenta o tempo. Ele é livre do espaco, mas sustenta o espaco. Ele é livre das formas, mas
sustenta todas as formas. Os jivas, os seres encarnados, nascem, crescem, amadurecem, decaem e
finalmente falecem. Isso é chamado parinama, transformacao.

Diferentemente dos jivas, o Ser nao teve nascimento, nem esta sujeito ao crescimento ou a
decadéncia. Nao sendo nascido, ele tampouco pode morrer. Esse Ser é aquele que vocé é. O Ser
tem a forma da felicidade, continua a estrofe, é auto-efulgente, onipresente e nao-dual. Para onde
quer que voce olhe, vocé vé o Ser. O que for que vocé ouga, cheire, toque ou sinta, é o Ser. Nao ha
outro ser parecido com ele. N3o ha outro ser diferente dele. E por isso que dizemos que o Ser é
advaita, ndo-dual.
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Neste puro Ser, que é da natureza da pura Consciéncia, e infinita plenitude, como é
que percebemos um mundo de nomes e formas condicionados pelo sofrimento?
Isso acontece por conta da ignorancia em relacao ao Ser e da consequente confusio
[em relacdo ao corpomente e a0 mundo]. Quando o Conhecimento acontece, a
ignorancia, sendo oposta a ele, desaparece instantaneamente. 36.

Sabiamente, Sr1 Rama antecipa a proxima pergunta de Laksmana: se o Ser é pura felicidade, como
é que existe o sofrimento? Como é que ha tanta dor no mundo? Se o Ser é plenitude, como ensina
o sloka 34, por que existe a dor? Essa aparente injustica, esse aparente caos que percebemos no
mundo é mais um produto da nossa visao equivocada. A ignorancia é virodhah, oposta ao
conhecimento. Portanto, quando este aparece, aquela some, assim como, em presenca da luz, as
trevas sao imediatamente desintegradas.



Avaranam, o poder de ocultacdo que a ignorancia exerce sobre o intelecto, obscurece a
compreensao. A ignorancia se elimina através do conhecimento. Mas, é preciso esclarecer, o
desaparecimento da ignorancia nao elimina o ego. Apenas ilumina-o, como vimos no sloka 19.
Rama ensina para Laksmana que a tnica coisa capaz de nos fazer compreender este paradoxo é o
autoconhecimento. Voltaremos a abordar com mais profundidade este assunto nos $lokas 47 e 48.
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Perceber um objeto como sendo diferente do que ele é, e reconhecer nele atributos
que nao lhe sdo inerentes, é um fenémeno que os sabios chamam superimposicao
(adhyasam). Assim como na corda que nao é serpente, somente percebemos a
serpente, da mesma maneira, percebemos a superimposicdo do mundo das formas
sobre I§vara, o Ser manifestado. 37.

Nesta estrofe, Sr1 Rama continua elaborando sobre o fendmeno da superimposicao (adhyasam),
empregando o classico exemplo rajjusarpa, que fala da confusao entre a corda e a serpente: na
fraca luz do crepusculo, € possivel tomar uma inofensiva corda por uma perigosa serpente.
Contudo, quando a cognicao correta sobre a corda surge, a equivocacao de estarmos em presenca
de uma serpente desaparece.

Na auséncia de um objeto, ndo ha cognicao dele. Onde nao hé serpente, nao ha cognicao de
serpente. Porém, como a mente e os sentidos podem se enganar, as vezes acreditamos estar em
presenca de uma serpente quando, em verdade, estamos vendo uma corda.

A cognicao, neste caso, acontece sem a presenca do objeto. Tomar uma coisa como se fosse outra,

como no caso da corda e a serpente, é um processo chamado adhyasam, falsa atribui¢ao, ou
superimposicao.

Esse tipo de confusao sb acontece entre objetos similares, como a corda e a serpente. Vocé nao
confunde uma serpente com um elefante, por exemplo. No caso do Ser e o ego, ou o Ser € a
inteligéncia, no entanto, é possivel que a confusao aconteca, por causa da falsa atribuicao.
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De Brahman, que é intocado pelas projecoes de maya, dessa Consciéncia ilimitada,
intocada e sempre pura emana, em primeiro lugar, a ideia “eu faco”. Essa é apenas
uma superimposicao sobre o Ser. 38.

Ahankara é o ego, a autorreferéncia que usamos para nos relacionar com o mundo. Literalmente,
esse termo significa “eu faco”. Assim, a voz do ego sempre diz: eu sou o karta, sou o agente das
acoes e, portanto, eu gosto, eu desgosto, etc. A questao € que este ego nao ¢é o Ser. Cada individuo
precisa de um ego para sobreviver e se relacionar.

O problema € a identificacdo com o ego, quando o tomamos como sendo o Ser. Aqui, Rama
aprofunda a elaboracao sobre a superimposicao, trazendo, nesse processo ja mencionado chamado
parinama, emanacao, a natural confusao entre o Ser e o ego. O ego é o Ser, isso é um fato, mas o
Ser ndo é o ego.
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As inimeras vontades, os inimeros apegos e as variedades do prazer sao as
diferentes condi¢des do psiquismo, e constituem as causas do sempre presente
samsara. Elas pertencem apenas ao psiquismo, ja que estao ausentes no sono
profundo, quando o didlogo interno esta inativo. Nessa auséncia da atividade
psiquica, a natureza de plenitude do Ser se manifesta. 39.

Essa superimposicao da atividade psiquica sobre o ilimitado leva a confusdo entre o psiquismo e o
Ser: como todas essas vontades, apegos e desejos surgem na forma de um dialogo interior,
naturalmente pensamos que eles provenham do Ser. No entanto, Rama argumenta, quando vamos
dormir, no estado de profundo sono acontece uma total suspensao da atividade psiquica.

Nesse estado, apesar da suspensao desse dialogo interno, o Ser permanece. A prova de que o Ser
permanece durante o sono € que, ao acordarmos, sabemos que dormimos, e somos capazes de
dizer que tivemos uma noite agitada, ou um sono pesado, ou que dormimos bem.

Podemos qualificar o tipo de sono que tivemos. Quando vocé acorda, quem acorda, em verdade, é
o intelecto, o0 ego e a mente. O didlogo interior é retomado, a atividade psiquica continua. O Ser
estava presente e consciente antes e assim permanece no estado de vigilia.
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A luz da Consciéncia, refletida na inteligéncia [nascida da ignorancia que, por sua
vez, nao teve inicio], é chamada jiva, o individuo encarnado. O Ser, apenas como
uma testemunha, permanece separado da inteligéncia. Aquele que nao é
condicionado pela identificacao com os pensamentos €, de fato, Paramatma, o
Ilimitado. 40.

Na criacio de I$vara, h4 algo chamado mithya, que é tomado como conhecimento valido, sem ser
valido. Quando vocé diz “isto é uma flor”, esse é conhecimento valido, obtido por um meio de
conhecimento valido. Em contraste a esse, temos um conhecimento nao valido. Chamamos eles de
verdadeiro e falso, respectivamente.

Aquilo que é tomado pela rosa real, é conhecimento valido, verdadeiro. Quando o objeto é
diferente da flor, dizemos que o conhecimento é falso. Mithya designa algo que é nao-existente e
falso a0 mesmo tempo. Dai surge a confusao. Ainda, mithya acontece em dois niveis: no nivel da
criacdo de Iévara, Srsti, e no nivel do individuo, jiva.

Na perspectiva de I§vara, a rosa é mithya, mesmo que desde a perspectiva dos meus sentidos ela
seja verdadeira. Maya é a superimposicio sobre I§vara. Avidya é a a superimposicio sobre o
individuo. Por momentos, o texto usa o termo maya como sendo a ignorancia superimposta no
Jjiva. Esta breve introducao € para continuarmos com estes préximos versos, que sao um pouco
peculiares.

Como é que o Ser ilimitado encarna no jiva? Pense nas ondas do oceano. Os diferentes
pensamentos sdo permeados pela consciéncia, assim como as ondas sao permeadas pela dgua. A
pura consciéncia ilimitada parece ser limitada pela identificacao com os vrttis.

Para interagir com o mundo, a inteligéncia, o ego e a mente sao necessarios. O corpo é feito para
moksa. Quando ha uma disposicio conducente, a sede de liberdade se manifesta. E para isso que
existem os corpos humanos. E para isso que nascemos.

A Consciéncia, refletida no jiva, d4 lugar as suas diferentes dimensoes: inteligéncia, ego, mente,
“ares vitais”, sentidos, 6rgaos de acao, elementos, etc. Tem trés qualidades ou atributos na criacao,
chamados conjuntamente gunas: tamas, rajas e sattva.

Sattva esta associado com a inteligéncia. Rajas esta associado com o ego, a mente e os cinco
pranas. Tamas, com os elementos fisicos densos e os 6rgaos de percepcao e acao. Dizemos que os
corpos mortos nao tém consciéncia mas eles, em verdade, perderam o corpo sutil, que inclui a
vitalidade.

Qualquer método que seja usado para explicar a realidade tera suas limitaces. E necessério usar o
meio de conhecimento correto. O problema é que n6s nao sabemos ou nao aceitamos que somos
Brahman, o Ser ilimitado. E necessério usar entao esse meio valido de conhecimento chamado



Brahmavidya, para sair da ignorancia existencial. Esse é o inico meio para resolver este problema
gnosiolégico que € a visao de si mesmo como alguém incompleto. Se esse problema inato nao
estivesse ai, nao teriamos nenhum problema.

Vocé pode especular sobre a criacio do mundo, sobre o aparecimento dos seres vivos mas, se nao
usar este método de Brahmavidya, nao podera explicar por nenhum outro meio o fendémeno da
superimposicio de maya em I$vara, ou da ignorancia no jiva. Esta ignorancia é diferente de atma,
pois ela esta disponivel para a objetificacao, o que ja nao acontece com atma.

O antahkarana, o “6rgao interno”, inteligéncia, ego e mente, € o reflexo da Consciéncia, chamado
aqui de buddhibimbah, reflexo na inteligéncia. Qual é a diferente entre a luz que brilha por si
mesma e a luz que e refletida? A luz nao precisa de um corpo para refleti-la. Ela brilha por si
mesma, e ilumina os objetos. A Consciéncia € refletida, entao, no antahkarana.

Partindo desse reflexo surge a ideia de individualidade, o ego, a mente, o nascimento, os
elementos do corpo, etc. Entdo, esse corpo, dotado dessas faculdades, é o produto da ignorancia.
Junto, vocé ganha o livre arbitrio. A Consciéncia é refletida na inteligéncia, buddhi. Assim, quando
fico identificado com o ego, a Consciéncia é o fazedor.

A Consciéncia passa a ser o fazedor. Nao ha consciéncia do fazedor. Essa é a constricao da
Consciéncia, chamada atma samkoca. E assim que surge a consciéncia individual no jiva. Porém,
subjazendo nessa consciéncia individual, ha a testemunha, que apenas observa distante. Essa
consciéncia-testemunha é atma.

A palavra tu, na frase tattvamast, “tu és Isso”, refere-se ao ser individual, encarnado num corpo
fisico. Esse ser individual é o tema do ensinamento desta estrofe. Da falta de percepcao cabal da
realidade nasce o fluxo dos pensamentos, que é chamado aqui de buddhi. Este termo, neste
contexto, abrange todas as formas de atividade psiquica: a mente, o ego e a inteligéncia.

E a esse complexo inteligéncia-mente-egocidade (citta) que se refere o pronome tu no mahavakya
“tu és Isso”. Este ser encarnado, dotado de um psiquismo, é limitado em suas cognicoes,
capacidade de conhecimento e poder. Desde que a auto-referéncia do jiva esta centrada no ego, ele
tende naturalmente a ver a si mesmo como o agente das acoes (karta), bem como o desfrutador ou
sofredor dos resultados delas (bhokta).

Assim como a imagem do Sol refletida na 4gua parece ser o proprio Sol, da mesma forma, a
mente-egocidade, mero reflexo da auto-efulgéncia do Ser, parece ser o Ser. Para dizer isso com
outras palavras, é como se a mente-egocidade tomasse emprestada a luz do Ser, da mesma forma
que a Lua reflete o brilho do Sol.

O sofrimento surge quando, dominados pela ideia de que esta mente-egocidade brilha por si
mesma, concluimos que ela seja o Ser real. Partindo dessa premissa falsa, naturalmente nos
identificamos com os papéis que representamos e nos apegamos aos resultados das acoes,
acreditando que eles irdo preencher o nosso sentimento basico de incompletude. Por seu lado o
Ser permanece como testemunha, isolado dos movimentos do psiquismo, assim como o Sol, que
nao é afetado quando seu reflexo na agua se move.
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A Consciéncia do Ser e a inteligéncia individual, devido a sua proximidade,
aparentam estar sobrepostas e confundem-se mutuamente, como o brilho e o metal
incandescente. O resultado dessa superimposicao € o ego. 41.

Cidbimbah ¢ o reflexo da Consciéncia na forma do antahkarana: inteligéncia, ego e mente. Essa
associacao, essa proximidade entre a Consciéncia e a individualidade, é chamada em sanscrito de
prasangatah, que significa literalmente “estar muito préoximo um do outro”. Cidatma significa
Cidsvarupa: “aquele cuja natureza é a Consciéncia”.

Na presente estrofe fala-se sobre a proximidade entre a incandescéncia e o brilho de um objeto
metalico que foi colocado nele. Nao ha distancia entre a luz e o calor do fogo no objeto ardente. O
brilho da incandescéncia é o brilho do proprio metal. Devemos entao, ser capazes de perceber a
diferenca entre o brilho e o metal. Devemos ser capazes de discernir o que é Consciéncia e o que é
inteligéncia, ego ou mente.

Jadatvam significa inconsciéncia. Ajadatvam significa consciéncia. Consciéncia e inconsciéncia se
combinam diferentemente nos individuos e objetos. Os objetos sao jada. Os individuos, ajada.
Aquilo que pode ser observado é jada. Aquele que observa é ajada.

Quando a individualidade, sob a forma do ego ou da mente, impoe-se a Consciéncia, acontece um
fendmeno chamado adhyasa, que significa falsa atribuicdo: o Ser nao é tomado como o que é, ndo
¢ compreendido como ele é. Por outro lado, aquilo que néo é o Ser, acaba sendo visto como o
proprio Ser. Isso € ignorancia existencial, avidya. O resultado desta superimposicao é a
identificacdo com o ego que é, em ultima anélise, um subproduto da ignorancia existencial.

Sri Rama fala aqui sobre esse reflexo de atma no jiva. Quando vocé esquenta a ponta de uma vara
de ferro, a vara esquenta por inteiro, por conta da qualidade de conducao de calor que o metal
possui. Da mesma maneira, quando se forma a individualidade, a consciéncia est4 presente em
todos os aspectos dela. Ha consciéncia ilimitada em todos os tattvas, os principios da realidade,
assim como ha espaco na criacao. O espaco nao permeia a Consciéncia. A Consciéncia permeia o
espaco.

Sloka 42
T BT dedTeRrd: FeTdfaargyd! e a7 |
TTAAHTH T ST ST TSHTATRY 11 %R 1|

guroh sakasadapi vedavakyatah
safjatavidyanubhavo nirik$ya tam |



svatmanamatmasthamupadhivarjitam
tyajedasesam jadamatmagocaram || 42 ||

Quando, pela graca do mestre, bem como pela profunda contemplacao sobre o
verdadeiro significado das grandes afirmacoes védicas, é obtido o conhecimento de
Brahman, o individuo torna-se capaz de ver, em seu proprio coracgao, esse puro Ser,
que é sempre nao-condicionado. Consequentemente, que ele abandone todo apego
as coisas do mundo que sao percebidas pelos 6rgaos sensoriais. 42.

Aquilo que precisa ser compreendido ¢é que esta individualidade, este jiva, é idéntico a Brahman:
tattvamasi, “vocé é Aquilo”. Todas as outras frases do texto, bem como todas as demais
afirmacoes de todos os Sastras, apontam para esta equacio, tentam explica-la, exemplifica-la e
esclarece-la.

O mestre ndo é o meio de conhecimento, mas aquele que exp6e o meio de conhecimento. O meio
de conhecimento é o Veda, através dos mahavakyas, as grandes afirmacoes, que sao explicadas
pelo professor.

Que tipo de conhecimento se obtém na proximidade deste tipo de mestre? O vidyayah
anubhavah, o conhecimento imediato do Ser, daquilo que nao é evidente através de quaisquer
outros meios. Ha buscadores espirituais, que tém alguma ideia do que seja espiritualidade, talvez
por ler alguns best-sellers sobre o tema, talvez por ter ouvido falar que a espiritualidade seja algo
bom.

Eles podem ter alguma compreensao, alguma clareza sobre o que estdo buscando, mas nem
sempre tém certeza em relacao ao processo que esta envolvido nessa busca ou como chegar na
meta. Muitas vezes, a pessoa nao tem clara nem sequer em que consiste essa meta. Ha alguns
livros que descrevem experiéncias fantasticas, yogis levitando, telepatia e outros eventos
prodigiosos.

Infelizmente, os contetidos altamente hiperboélicos, para nao dizer falsos, desses livros contribuem
para a enorme confusao que se gera na mente de tantas pessoas no mundo da espiritualidade, que
acham que para desenvolver a espiritualidade precisam conjuntamente aprender a levitar, parar
de respirar, etc.

O Ser deve ser conhecido. Nada mais. Nao pode haver diividas sobre em que consiste a meta do
Yoga. Por isso é que o texto afirma neta estrofe que todas as diividas devem ser removidas. Iévara
precisa ser conhecido. Brahman precisa ser conhecido. Todas as equivocacoes, todas as falacias,
precisam ser descartadas. O ensinamento do Veda é meridianamente claro. Esse ensinamento nao
esta sujeito a interpretacoes.

Um esclarecimento necessario sobre a filosofia Sankhya: o que diz o Sankhya? O Sankhya é uma
escola de filosofia que diz que ha infinitos atmas, mas que a forca criativa, chamada Prakrti, é uma
so. Prakrti é a natureza. Ela é satya, o principio de causa e efeito. O Ser esta numa pedra, na agua,
nos animais. Essas expressoes da natureza nas formas de vida sdo manifestacoes do Ser.

Alguns professores de Sankhya afirmam que Prakrti cria tudo, mas ela mesma € inconsciente, nao
senciente. Ela nao tem conhecimento, mas cria mesmo assim. Como isso pode acontecer? Talvez
esta filosofia esteja sendo explicada da forma equivocada. Nao faz nenhum sentido dizer que a
forca criativa nao é inteligente, nem ciente de si.

Entao, Prakrti cria tudo, todos os seres, que sao atma. Se atma é consciente, e Prakrti nao, entao,
como ¢é que algo inconsciente pode criar a Consciéncia ilimitada? Como € que, da inconsciéncia



pode derivar a consciéncia? Essas afirmacoes nao estao nos Vedas. A filosofia Sankhya é védica. O
problema é que alguns professores mal preparados dessa escola, acham que atma é uma espécie
de particula, uma ménada, uma “chispa divina” que fica dentro dos seres, como que emprestando-
lhes a vida, animando-os.

Os vrttis, flutuagoes psiquicas (desejos, julgamentos, emocoes e tudo o mais), sdo upadhis,
superimposi¢coes momentaneas no Ser. Citta, o complexo inteligéncia-ego-mente, deve
permanecer livre de todo tipo de identificacdo ou apego por esses movimentos. Abandonar as
coisas do mundo € outra dessas expressoes das escrituras que precisa ser muito bem
compreendida. Nao ¢, definitivamente, abandonar fisicamente as coisas, desprender-se ou
“desapegar-se” dos bens materiais, como se mal-entende em alguns circulos de Yoga.
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Eu sou autoefulgente, ndo-nascido, ndo-dual. Eu sou a sempre resplandecente Luz
da Consciéncia. Sou Consciéncia, imaculadamente pura e nao contaminada. Eu sou
completo, infalivel, ilimitado e pleno. Eu nao realizo as agoes. 43.

Este é o resultado da instrucdo, upadesa, no mahavakya, na grande afirmacao védica aham
Brahma’smi, “eu sou Brahman”. Chaitanya é a luz das luzes, a Consciéncia das consciéncias. E
preciso reconhecer que atma é consciéncia. Depois de termos compreendido isso, a palavra satya
pode ser usada para designar até mesmo o pote. O problema nao é que o Vedanta seja dificil. O
problema é que alguém dentro de nds nao quer que o problema seja resolvido. Tem uma crianca
nos boicotando desde dentro.

Esta estrofe est4 na primeira pessoa do singular. Contudo, as palavras de Sri Rama poderiam ser
pronunciadas por qualquer sabio. A palavra aham significa “eu”. No alfabeto sanscrito, a primeira
letra é a e a ltima, ha. Entao, dizer “eu sou”, significa dizer “eu sou Tudo”, sou o inicio e o fim.
Portanto, a palavra aham explica tudo: o Ser é tudo; o Ser sou eu.

Eu sou, na forma da luz da consciéncia, prakasarupah. Eu sou aquele para quem nao ha um
segundo, advayah. Advayah significa, literalmente, “para-nao-dois”. Se traduz como “tnico”. Eu
sou aquele que é ndo-dual. O Ser pode ser completamente, integralmente compreendido, pois nao
tem diferentes partes, ndo ha divisdo nem diferencgas nele.

Qualquer objeto que reflita luz e se torne visivel, e brilhe por sua vez, ira brilhar enquanto estiver
refletindo a luz. Quando a fonte de luz para de brilhar, o objeto para também de refletir essa luz. A
luz da consciéncia que é atma, permanece sempre igual: nunca vem e nunca vai, pois sempre
esteve aqui.

Este atma é imaculado, intocado pelas impurezas de maya (nirmalah). Ele é completo em si
mesmo e infalivel (niramayah). Atma é vijiiana, puro conhecimento. Aqui, Rama procura usar



adjetivos que possam apontar para atma, através de uma série de negacoes: atma nao €
contaminado, nao é incompleto, nao é ignorante, nao € limitado, etc.

O Ser é pleno (sampuirna): ndo ha um tnico lugar dentro ou fora da criagao, onde ele ndo esteja
presente. Tudo é atma. Nao ha nada que nao seja o Ser; portanto, nao ha nada que nao seja. E o
Ser, conclui a estrofe, sou eu, na forma de plenitude, anandamayo’ham. Akriyah significa o este
Ser ndo é o karta, ndo é o agente das acoes. As palavras desta estrofe citam ensinamentos e
afirmacoes das Upanisads.
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Eu sou sempre livre. Sou o poder que subjaz no Universo, que nenhuma
inteligéncia pode conceber. Sou o puro Conhecimento que esta para além da
percepcao dos 6rgaos sensoriais. Sou imutavel, ilimitado, infinito. Os sébios
versados nos Vedas, em seus coracoes, meditam sobre Mim dia e noite. 44.

Os jijnasus e mumuksus, focados em moksa, contemplam o Ser através desta meditacao. Através
dela, compreendemos que nds mesmos somos o objeto de conhecimento. Vibhavitoham significa
“eu medito sobre”. Até mesmo naqueles que ignoram o Ser, ele esté presente. Anantaparah é eu
sou infinito: nao tenho inicio nem fim.

Eu sou sempre liberado, fui liberto no passado, sou liberto agora, serei liberto no futuro. Sou
liberto na vigilia, no sono e no sonho. Sou liberto em todos os lugares, sob quaisquer condicoes.
Nunca estive condicionado, nao estou condicionado, nao serei condicionado no futuro. Meu poder
é imensuravel. Eu sou a fonte do poder ilimitado de I§vara: sou o criador, o sustentador e o
destruidor da criagao.

Eu ndo posso ser objeto de apreciacio dos sentidos ou da mente. Eu ndo pertenco a categoria dos
objetos, emocoes ou pensamentos. Todos estamos buscando moksa, mas a verdade é que noés
nunca estivemos condicionados, nunca fomos escravizados. Precisamos nos dar conta disso.
Satyamjfianamanantambrahman.

Para além dos demais meios de conhecimento, o Ser é poder ilimitado, conhecimento ilimitado,
realidade ilimitada. Eu nao mudo, ndo estou sujeito as seis modificacoes: nascimento, existéncia,
crescimento, decadéncia, doenca e morte, através das quais todos os corpos viventes passam.
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Se, continuadamente, expusermos a mente a grande afirmacao [“eu sou Brahman™],
o especial conhecimento que dela surge remove como um clarao todas as formas de
ignorancia existencial e sua consequéncia, que é a percepcao da pluralidade [onde
deveria perceber-se unidade], da mesma maneira que a medicina, tomada
regularmente, remove uma doenca e ela mesma, espontaneamente, ¢ também
eliminada pelo corpo. 45.

Se vocé vé fumaca na ladeira de uma montanha, conclui que ha fogo nela. Mesmo sem vocé ver
diretamente o fogo, vocé sabe disso, pois sem fogo nao ha fumaca. Assim como neste caso, em
muitas outras situacées usamos a inferéncia na vida.

Quando vocé ouve os sons, e 0s reconhece como palavras, vocé usa a inferéncia para estabelecer o
sentido dessas palavras. O conhecedor de uma determinada lingua € capaz de reconhecer o sentido
das palavras dela. Para ele, essas palavras deixam de ser apenas sons para se tornarem veiculos
para o conhecimento.

Outra confusao comum é que atma nao esta “além” dos sentidos. Alias, nao ha distancia entre
atma e vocé. Na audicao, na fala, na cognigdo, atma esté presente. Certamente, atima nao pode ser
objetificado pelos sentidos, pois é o sujeito, mas esta presente em todas as experiéncias do ser
vivo. Visuddha bhavana, livres de duvidas e fraquezas, afirma este sloka, que possamos
contemplar assim atma.

Sr1 Rama considera que j4 foi feita, da parte de Laksmana, uma suficiente analise dos Sastras, e
que suas duvidas ja foram dissipadas. Isso pressupoe igualmente que ele se expos ao
conhecimento, ou seja que, depois de haver completado satisfatoriamente as duas primeiras
etapas classicas para a aquisicao do conhecimento, Sravanam e mananam, escutar e questionar,
ele esta pronto e preparado para a terceira, que é a contemplacao sobre as verdades do Veda,
nididhyasanam.

Como ja vimos no comentério do $loka 21, na Brhadaranyakopanisad, o sabio Yajhavalkya ensina
para sua esposa Maitrey1 que, para termos conhecimento sobre o Ser, precisamos dessas trés
etapas: Sravanam, mananam e nididhyasanam: escutar as palavras que revelam o Ser, analisa-
las, e meditar sobre elas. Supondo Rama que seu irmao ja esteja preparado para essa terceira
etapa, ele passa a expor alguns temas para a contemplacao, a partir desta estrofe.

Quero me sentir esse ilimitado, mas nao compreendo que ja sou ele. Como posso eu ser o
ilimitado Iévara? A segunda etapa de aquisi¢io do conhecimento, mananam, é justamente a que
nos permite compreender isso através de uma analise minuciosa que permite remover todas as
davidas. Se o Sruti diz que eu sou Brahman, eu devo reconciliar todas as minhas perguntas com o
conhecimento, eliminar todas as minhas duvidas e remover todas as formas de sofrimento e
nocoes equivocadas advindas dos meus erros gnosiologicos.

Um dos mais interessantes recursos desta segunda fase da estabilizacdo do conhecimento é o
viparita bhavana, a convivéncia com os pensamentos opostos aos indesejaveis, que nos ajuda a
neutraliza-los. Juntamente com esse recurso, temos ainda a nossa disposi¢ao outro recurso
chamado viparita jiiana, que € a convivéncia com os pensamentos opostos aqueles que se
revelarem equivocados.



O sabio Patafjali, no texto Yogastitra, afirma que quando estamos em nirodhah, nao-identificacao
com os vrttis, estamos no nosso estado natural (svartpevasthanam). A testemunha

reconhece que todos os pensamentos sao apenas vozes do psiquismo, superimpostos no Ser. A
questao é que, apesar disso, o karta, o agente das acoes e o bhokta, o desfrutador dos resultados
delas, continuam quando a pessoa se distrai.

A identificacdo com karta e bhokta permanece presente nos momentos de esquecimento ou
distracéio. E por isso que é necessario passar para a terceira etapa da assimilacio do
conhecimento, nididhyasana, que € o momento em que estabilizamos e afiancamos nossa auto-
identidade, através da meditacao sobre os mahavakyas, as grandes afirmacoes védicas.

Quando vocé diz por exemplo ahambrahmasmi, “eu sou Brahman”, vocé nao pode ter um
pensamento constrito a alguma forma determinada. Meditacao e contemplacao, dhyana e
nididhyasanam, nao sdo a mesma coisa, embora o processo preliminar seja 0 mesmo para ambas.
No inicio, fazemos a meditacao numa forma limitada. Isso é dhyana.

O nididhyasanam comeca quando nos tornamos capazes de eliminar essas formas limitadas da
nossa contemplacgdo. Qualquer objeto pode se tornar um suporte para a meditacao. Os objetos sdo
muito variados mas, sejam quais forem, todos irdo nos conduzir para o atma ilimitado,
akhanditatmana.

O “6rgdo interno”, antahkarana, composto de inteligéncia, ego e mente, é fracionado. Atma, por
sua vez, nao é dividido: ele é akhandita, continuo, como o jato de 4gua que conecta um recipiente
com o outro no momento em que voce verte a agua.

Anubhava é toda experiéncia, toda cognicao direta onde ha uma diferenca entre o sujeito e o
objeto. Anubhava é aparoksa jiiana: conhecimento evidente. Anubhava, a cognicao direta, nao é
pratyaksa nem paroksa jiana. Aparoksa é aquilo que é auto-evidente: o Ser.

Essa cognicdo é oposta a pratyaksa, que é o conhecimento que obtemos pelos cinco sentidos, bem
com é igualmente oposta ao paroksa jiana, que é o conhecimento obtido pela inferéncia ou a
deducao.

Aparoksa significa “nao escondido”, evidente. Paroksa significa “escondido”. Resumindo, entao,
todas as experiéncias sdo experiéncias de atma. O Ser esti em todas as experiéncias. Portanto, nao
precisamos busca-lo em alguma experiéncia especial, seja o samadhi, seja algum transe mistico.

Ha somente uma realidade, e ela é ndo-dual. E preciso reconhecer em primeiro lugar o conflito, e
compreender o que significa mesmo mithya. Depois, é necessario resolver esse conflito. Vocé se
torna capaz de desfrutar a diferenca aparente entre vocé e o mundo, depois de ter compreendido
que nao ha diferenca essencial. Quanto tempo vocé precisa para se dar conta de que vocé é
Brahman? Vocé nao precisa de tempo. Esse dar-se conta esta fora do tempo.

As vezes, nos vemos como sujeito, as vezes como objeto. Quando vocé diz “eu sou incomodado
pelo mosquito”, vocé se coloca como objeto. Quando vocé diz “o mosquito me incomoda”, vocé se
coloca como sujeito. Viparita bhavana: precisamos nos colocar fora da disposicao negativa que
nos impede de compartilhar.

Essa disposicao negativa é o medo de que falte, de que nao tenha suficiente para todos. Entao,
quando vocé se conhece como plenitude, nao ha hipbtese de apego ou medo de que falte algo,
conforto, seguranca, o que for, ja que voceé é toda a prosperidade e abundancia. Assim, vocé cultiva
essa disposicao de dar, de compartilhar, e fica mais relaxado.
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Recolhendo-se num lugar tranquilo, desprendendo os 6rgaos sensoriais da
influéncia dos objetos externos, conquistando o corpo [i.e., mantendo-o firme e
imovel], aquietando as flutuacées da mente, centrado no propoésito da calma
meditacao e absorvido de todas as demais praticas, o praticante deve estabilizar-se
firmemente na contemplacdo da fonte da vida, que é o Ser. 46.

Sri Rama d4 aqui uma lista de cinco itens que so necessérios para estabelecer adequadamente o
nididhyasana, a contemplacao:

1) Encontrar um momento e um lugar silencioso e tranquilo (vivikte), que nos disponha para uma
atitude receptiva e para a internalizacao da atencao, onde as influéncias externas sejam
minimizadas e onde vocé possa se sentir bem consigo mesmo, em solidao.

2) Estabelecer a calma firmeza dos 6rgaos sensoriais, de maneira que eles possam se desprender
dos objetos sobre os quais habitualmente se fixam. Isso evita as distracoes exteriores e predispoe a
mente para a concentracao.

3) Cultivar a quietude e a estabilidade na postura fisica (sthiramasanam), sentada, o que nos
permite ficar por um bom tempo em contemplacdo. Recomenda-se permanecer em meditacao
durante um muhurta, uma unidade de tempo de 48 minutos.

4) Manter uma disposic¢do para a purificacido da mente que nos permita abrir mao de todas as
demais praticas yogikas que possamos ter feito até o momento. As vezes, o apego as técnicas nos
impede de continuarmos crescendo através delas.

5) Finalmente, uma vez separado de todas as influéncias externas, e havendo minimizado os
fatores de distracdo interior, Sr1 Rama recomenda a contemplacao sobre o Ser ilimitado, pela
repeticdo mental dos mahavakyas conjuntamente com a reflexao sobre seus significados.
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Este mundo dinamico de criaturas e objetos que percebemos, sio nem mais nem
menos, do que Paramatma, o Ser dos seres. A pessoa deve meditar nesse Ser, que é
a causa de tudo. Aquele que atinge esse estado, dissolve [seu ego-mente] no Ser
ilimitado e pleno, e permanece como que ausente em relacao ao mundo da
pluralidade, tanto dentro como fora dele mesmo. 47.

Qual ¢ a distancia entre o sujeito que observa e os objetos observados? Qual é a distancia entre
voceé e as estrelas? Sendo a consciéncia ilimitada e verdadeira, aceitar a existéncia das estrelas
significa aceitar a prépria existéncia como Ser. Temos aqui trés potes. Vocé pode ver trés
elementos diferentes.

Depois de ter compreendido que o pote nao é separado da argila, vocé percebe apenas uma tinica
argila. O conflito da aparente pluralidade dos potes se resolve na percepcao dessas diferentes

formas, como apenas argila. Vocé nao precisa destruir nada. Nao precisa mudar nada além da sua
propria visao.

E a essa tomada de consciéncia que Rama se refere ao dizer que o sabio permanece como que
ausente em relacdo ao mundo das formas e nomes. O sébio vive no mundo da pluralidade,
reconhecendo a unidade em tudo. Ele compreende que o estrondo das ondas quebrando no mar é
apenas uma expressao da quietude do oceano.

O mesmo vale para a aparente falta de harmonia ou justica o possamos perceber olhando para o
mundo das formas. A causa e o efeito nunca estao separados. Os namariipas, formas e nomes,
estao todos vinculados, e sdo interpretagoes que fazemos olhando com os sentidos para a
pluralidade da criacao.
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Antes de alcancar essa absorcao total, contemple o inteiro universo de nomes e
formas, aquilo que se move e o0 que permanece imovel, como o proprio Omkara, a
silaba sagrada Om. O Om é um simbolo sonoro que representa a totalidade
cosmica. Esta [dualidade] aparece por conta da ignorancia, mas nunca em presenca
do Conhecimento direto. Esta pratica é valida apenas antes de se obter o
Conhecimento direto; nunca depois. 48.

Previamente ao samadhi, recomenda Sr1 Rama, devemos meditar sobre o mundo inteiro, com
todas suas manifestacoes, como sendo expressao da silaba sagrada Om. O mundo ¢é habitualmente
percebido pelos sentidos, interpretado pela mente e a inteligéncia, e julgado pelo ego. Aquele que
experiencia essas percepgoes, interpretacoes e julgamentos é o jiva. Mudando a perspectiva,
olhando para o universo manifestado como expressao do ser, manifestada na vibracdo do mantra
Om, o praticante se prepara para a contemplacao sobre o Ser.
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Os rsis da Idade Védica declaram que akara (a letra a) representa a pessoa em
estado de vigilia, ukara (a letra u) representa o sonhador e makara (a letra m)
representa o que dorme. Essas distingdes sao todas validas apenas antes do
samadhi, e podem ser descartadas quando é conhecida a natureza absoluta da
Realidade. 49.

Na Mandukhya Upanisad, afirma-se que tudo o que existe é Om: presente, passado e futuro, sao
apenas expressoes da silaba sagrada. Aquilo que transcende a divisao tripartida do tempo
(trikala), é igualmente a silaba Om.

Esta estrofe ensina que os trés sons que, combinados, constituem o mantra Om (a+u+m=0m),
representam respectivamente, os trés estados de consciéncia, vigilia, sonho e sono: a = vigilia; u =
sonho; e m = sono (respectivamente, visva, taijasa e prajia).

Contudo, Rama explica que essas ideias, que ainda mostram uma percepc¢ao da divisao ao invés da
unidade, podem ser uteis antes do samadhi, da contemplacao da unidade. Depois dessa absorgao,
a divisao torna-se desnecessaria. No samadhi, explica Rama, as divisdes desaparecem.

Vocé nao faz uma reveréncia para a escultura de pedra, mas para aquilo para o que a escultura
representa. Portanto, ndo h4 no hinduismo adoracao de idolos. As imagens nao sdo os deuses, mas
representacdes deles. Sdo superimposicdes deliberadas. Todas as formas sao formas de I$vara.

Deliberadamente, a pessoa estabelece ou escolhe uma dessas formas para se comunicar com
I$vara. A crianca chama a sua atencio, e vocé se volta para ela por inteiro, mesmo quando ela puxa
voce apenas pelo dedinho. Voltaremos a falar sobre imagens sagradas e superimposicoes
deliberadas ao abordarmos o $loka 61.
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O som da letra a no mantra Om representa o visva-jiva, que se expressa de mil
formas, paralelamente a sua expressdo macrocosmica como Virat, e pode se fundir
com o som da letra u, que representa o taijasa-jiva, junto com sua expressao
macrocOsmica, que é Hiranyagarbha. Agora, a letra u, a segunda do mantra Om,
pode tornar-se no som da letra m, a tltima do som triplice que configura o
pranava Om. 50.

O Om nao é um simbolo em forma de imagem, mas em forma de som. Esse simbolo representa um
som, constituido por trés elementos, que se relacionam da seguinte maneira com os estados de
consciéncia individuais, considerando o microcosmos que é o ser humano:

A) A letra a aponta para a vigilia e todo o que vem junto com ela com o viSvajiva: os papéis que
representamos na sociedade, a identificacao com o karta, o fazedor, e com o bhokta, o apego aos
resultados das acoes, etc. Neste contexto, o termo visva se refere a consciéncia individual
relacionada ao corpo fisico.

B) A letra u esta relacionada com o estado onirico e com o taijasajiva, literalmente, “aquele que
brilha”, o sonhador. Taijasa designa algo que esta feito de luz, tejas, ou que nasce dela. Aqui, a
palavra se refere a capacidade de criar o universo do sonho, ao pensamento onirico como criacao.

C) A letra m se relaciona com o estado de sono profundo e com o prajnajiva, o ser vivo em
suspensao da atividade psicomental (nirodhah), que é caracteristica do sono sem sonhos.

Resumindo: jivatma, o Ser manifestado como individuo, € limitado pela ignorancia, pela
identificacdo com o psiquismo e pela identificacdo com o corpo fisico. Quando esses trés processos
tém lugar ao mesmo tempo, ele é conhecido como visva.

O mesmo jivatma, despido de quaisquer identificacbes com o corpo fisico denso porém ainda
limitado pela ignorancia e o corpo sutil, que se identifica com os contetidos oniricos, é chamado
taijasa.

Quando essa individualidade, no estado de sono profundo, se desprende das limitacGes inerentes
aos corpos denso e sutil, mas ainda assim permanece limitado pela auto-ignorancia, avidya, e os
samskaras, e se identifica com esse sono, ele é chamado prajna.

Jivatma, o individuo, é sempre o mesmo. Ele é tnico, independentemente do estado de
consciéncia que atravesse. Nao ha diferencas nem mudancas nele pois todos os estados dependem
da sua presenca. A pessoa basica é a mesma, embora ela seja chamada por diferentes nomes de
acordo com essas diferentes experiéncias.

A consciéncia testemunha ¢ inica, e esta presente em todos os estados. Ela é a presenca que torna
possivel as diferentes experiéncias, e é para ela que aponta o significado do simbolo sonoro que é o
sagrado mantra Om.

Quando verbalizamos o mantra, podemos perceber que o som a se dissolve no u, e o som u se
dissolve no m, como acontece quando passamos de um estado de consciéncia para o outro.

O proximo $loka continua com este assunto, elaborando ainda mais sobre ele. Este esquema nos
ajuda a compreender a correlagio entre o que foi visto nesta estrofe e o que veremos na seguinte:



O Individuo — Vyasti 3 O Todo — Samasti

O Ilimitado manifesta-se O Ilimitado manifesta-se

individualmente de trés modos: Ser coletivamente de trés modos:
Visva - Eu - desperto - meu corpo fisico A Virat - Nos - todos os corpos fisicos
Taijasa - Eu - sonhando - meu corpo sutil U Hiranyagarbha - Noés - corpos sutis
Prajiia - Eu - dormindo - meu corpo causal M I$vara - Noés - todos os corpos causais
Eu e meus estados de consciéncia Nos e nossas manifestacoes
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Que o som da letra m, que representa o prajinajiva, que € a causa tanto do visvajiva
como do taijasajiva, possa dissolver-se em [i.e., reconhecer-se como] Paramatma,
na continuidade da Consciéncia (cidghane). Que este Conhecimento tome vida: “eu
sou Brahman, livre, intocado pelas impurezas de maya, incondicionado pelos
tattvas. Este Olho do Conhecimento, sou eu”. 51.

Sr1 Rama, elaborando sobre o conhecimento da Mandukhya Upanisad anteriormente citada,
estabelece aqui uma relagao estes os trés estados de consciéncia e as trés dimensoes do Ser no
plano macrocosmico. Essas correspondéncias se estabelecem da seguinte forma, considerando o
macrocosmos que é a criagao:

A) O visvajiva, a pessoa em estado de vigilia, se relaciona com Virat, a totalidade dos corpos
densos dos seres vivos. Virat ou Viraj é a Inteligéncia Ilimitada, manifestada na forma da
totalidade dos corpos fisicos densos, sthiila Sariras.

B) O taijasajiva, o sonhador, se relaciona com Hiranyagarbha, o puro conhecimento, e a
somatdria de todos os corpos sutis. Hiranyagarbha é a Inteligéncia Ilimitada, manifestada como
todos os corpos sutis de todas as criaturas, siksma sariras.

C) O prajfiajiva, no estado de sono profundo, se relaciona com Iévara, o Ser na forma da forca
criativa e na forma os corpos causais de todos os seres, que produzem seus respectivos
nascimentos. Neste contexto, I§vara é a Inteligéncia Ilimitada, expressada na totalidade dos
corpos causais, karana sariras.

Enquanto o termo vyasti faz referéncia ao individuo, samasti designa o coletivo. Vyasti significa
em sanscrito individualidade, singulariedade. Refere-se a uma parte da totalidade. Samasti quer
dizer totalidade, agregado, somatorio. Refere-se a existéncia coletiva dos seres vivos.



Brahman é o Ilimitado, presente em todas e cada uma dessas experiéncias relativas aos estados de
consciéncia, sejam relativas ao individuo (vyasti), sejam tomadas em sua totalidade (samasti).
Tomar consciéncia disso é moksa, a liberdade, que € o objetivo do Yoga e do Vedanta.

Além de figurar na Mandukhya Upanisad e aqui na Ramagita, esta visao aparece igualmente no
Vedantasara, na Astavakragita e outros prakaranas (textos de apoio) da tradicao. Cada uma das
trés letras que constituem o mantra Om, esta portanto vinculada com uma das expressoes de
Brahman no plano individual: Visva, Taijasa e Prajiia; bem como as diferentes manifestacdes no
plano cosmico: Viraj, Hiranyagarbha e I$vara.

Uma historinha para ilustrar a correlacao, chamada bandhu, entre as manifesta¢ées de Brahman,
o Ilimitado: um discipulo cuidava das vacas do mestre. Um dia sumiram as cordas que ele usava
para amarrar as vacas. “Como vou amarrar os animais sem as cordas?”, perguntou para o seu
mestre. “Nao se preocupe: faca de conta que vocé as amarra nos seus lugares habituais.”

Ele fez o que o mestre disse, mas preocupado achando que elas iam fugir durante a noite. No dia
seguinte, as vacas estavam todas 1a. Ele pensou que o mestre tinha algum mantra magico para
amarrar as vacas. Porém, nao conseguia que as vacas voltassem para o pasto. Retornou ao mestre
para lhe explicar a situacdo e pedir que as libertasse do feitico. O mestre lhe perguntou: “mas vocé
fez de conta que ia desamarra-las? Elas ainda acham que estao atadas!”

Este Ser é sempre livre de todo tipo de ataduras ou amarras, independentemente de onde ele
esteja manifestado, ou em que estado de consciéncia essa manifestacao esteja. O Ser, livre de
condicionamentos, é o que eu sou. Om é satyamjiianamanantambrahman: toda a verdade, o
conhecimento e a infinitude do Ser.
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[O mumuksu que], passando pelo processo acima descrito, percebe diretamente a
pura natureza do Ser, encontra o supremo contentamento nessa visao abencoada.
Ele esquece [i.e., deixa de lado] todas as experiéncias que teve como jiva, elevando-
se por cima delas. Permanece efulgente e vive na ininterrompida plenitude do Ser.
Supremamente livre, torna-se como o tranquilo oceano. 52.

Ha diferentes estagios no processo de crescimento espiritual. Neste momento, Rama explica para
seu irmao as etapas finais desse processo. Nesse ponto, a pratica do nididhyasanam estabiliza o
conhecimento no praticante. Para aquele que realizou a natureza do Ser e identificou-se
totalmente com ele, o inteiro mundo da pluralidade, incluidas as equivocacoes e distor¢oes
gnosiologicas derivadas da ignorancia existencial, como que desaparecem por completo.

A condicao psiquica de um individuo é descrita aqui fazendo referéncia as nossas experiéncias
mundanas, porque somente podemos compreender a mente do yogi iluminado usando somente a



nossa propria mente como objeto de comparacao. Essa mente mundana pode ser descrita
apontando para o caos das ondas, batendo umas nas outras no oceano.

Se, por algum motivo, essa movimentacao das ondas parasse por completo, e somente reinasse a
mais absoluta calma no mar, entao teriamos, na superficie das 4guas, a mesma calma da mente do
yogi, absorvido em samadhi.

No samsara, temos certamente momentos de paz e momentos de tensao. Essas alternancias sao
vrttis. O vrtti chamado tranquilidade vem e vai, alternando-se com seu oposto. Porém, a Paz
essencial, chamada $antah, ndo vem nem vai: ela é a esséncia da qual somos todos construidos. E
essa paz essencial que o yogi contempla. Ela nao faz parte das dualidades, ndo se opde ao
nervosismo ou a algum outro sentimento oposto a tranquilidade. Ela é a expressao daquele que é,
o Ser.

O oceano nao muda, nao aumenta nem diminui em sua oceanidade, mesmo com a contribuicao de
todos os rios que nele desaguam. Se os diferentes rios fossem os vrttis de confianca e medo,
alegria e tristeza e os demais pares de opostos, e 0 oceano de aguas calmas fosse a Paz Absoluta,
$antah, entdo fica claro em que consiste a disposiciio para a comtemplacdo que Sri Rama descreve
aqui.
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Aquele que sincera e regularmente praticar este Yoga de contemplacdo, havendo-se
recolhido do mundo dos objetos exteriores, havendo obtido a vitoria total sobre os
inimigos internos, [os obstaculos], havendo-se elevado por sobre as seis principais
urgéncias do corpo, a ele somente, eu, Paramatma, permaneco diretamente
disponivel, num ato de percepcao sem esforco. 53.

Neste Sloka, Rama lista quatro ajustes internos que precisam ser feitos pelo mumuksu, o aspirante
a liberdade: a esterilizacdo das vasanas, a estabilizacdo da mente, a superacao dos seis obstaculos
e a correta administracao das seis necessidades basicas.

1) Naquele que for perseverante na meditacdo, as vasanas, as impressoes sutis deixadas na mente
pelas acOes previas, que determinam os desejos, se enfraquecem e secam, como sementes torradas
que nao mais podem germinar. O resultado do enfraquecimento dos desejos é uma progressiva,
profunda e duradoura paz. Nem a equivocacao, surgida da agitacao de rajas, nem a ignorancia,
fruto de tamas, encontram lugar em sua mente. Somente a harmonia, sattva, predomina.

2) A fonte de instabilidade da mente é dupla: por um lado, a identificacao com os objetos dos
sentidos, por outro, as divagacoes produzidas pelos proprios condicionamentos. Examinando
inteligente e objetivamente essa dupla fonte de vrttis, o yogi cultiva o distanciamento e o desapego
em relacao a essas fontes de distracao.



3) Os seis “inimigos” (sadripuh), as seis imperfei¢coes do carater ou obstaculos que Rama
menciona aqui sdo os seguintes: a) desejo, kama, b) raiva, krodha, ¢) ambicao, lobha, d)
infautacdo, moha, e) luxiria, mada, e f) inveja, matsarya. Todos estes obstaculos sao derivados da
acao de rajas sobre a mente, o que a deixa agitada e instavel.

4) As outras seis “urgéncias involuntarias” (sadurmi), internas e externas, sao as seguintes: a)
fome, asana, b) sede, pipasa, c) sofrimento, Sokah, d) apego, mohau, e) envelhecimento, jarah, e
f) morte, mrtih. Fome e sede estao vinculadas ao prana. Sofrimento e apego estao relacionados a
mente. Por sua vez, envelhecimento e morte estdo vinculados ao corpo material. Estas propensoes
energéticas, mentais e fisicas, sao obstaculos derivados da acao de tamas sobre o corpomente.

Realizando entao estes quatro importantes ajustes, entao, o yogi torna-se preparado para
conhecer Paramatma. Nessa profunda calma, em tudo o que o yogi olha, enxerga a mesma paz.

Sloka 54

AT §H- TS e Jadaudsm: |
YRS AHa ST HEe FTeTateeiad qd: 11 «X |l

dhyatvaivamatmanamaharni$am muni-
stisthetsada muktasamastabandhanabh |
prarabdhama$nannabhimanavarjito

mayyeva sak$atpraviliyate tatah || 54 ||

Através dessa firme e continua contemplacao, o buscador se liberta de todos os
condicionamentos. A seguir, ele vive a vida sem a ideia “eu sou este corpo” e,
finalmente, dissolve-se em mim, o puro Ser. 54.

Nesta estrofe, Rama expoe a natureza e o modo de conduta de um humano realizado, de maneira
similar a Bhagavadgita: “Aquele que age sem ser impelido pelo desejo e cujas obras sdo
consumidas pelo fogo do conhecimento, é considerado sibio pelos sabios”. IV:19. E, ainda:
“Aquele que esta sempre satisfeito com tudo o que recebe, que transcendeu os pares de opostos,
liberto da ma vontade, inalteravel no sucesso ou na adversidade, mesmo executando suas acoes,
nao fica preso aos resultados advindos delas”. IV:22.

O mumuksu pratica a contemplacao conforme Rama recomenda no $loka anterior. Uma vez
completado esse processo de autoconhecimento, ele se livra de todos os condicionamentos
vinculados ao corpo, ao ego ou a mente. Nessa emancipacao, ele é chamado jivanmuktah, liberado
em vida”. Sr1 Rama cita, no terceiro verso, a afirmacao upanisadica prarabdhamasnan: “ele vive,
[pacificamente,] aquilo que tem para viver”.
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Compreendendo que o samsara, a transmigracao, é a causa do medo e o sofrimento
no inicio [da vida, i.e., na infancia], no meio [na juventude] e igualmente no fim [na
velhice, o yogi] deve renunciar a toda e qualquer forma de identificacdo com os
elementos [do corpomente]. Renunciando a todos os demais sadhanas prescritos
nos Vedas, que ele aprenda a contemplar firmemente o Ser nele mesmo como o
ilimitado, presente em todos os lugares. 55.

O inicio do processo do autoconhecimento, tradicionalmente, esta vinculado com a pratica de
certas disciplinas que tém como objetivo outorgar aquele que as aplica um estado de purificacao
psiquica, antahkarana suddhi. Esse estado de purificacao visa a enfraquecer a fonte das acoes
mecanicas e impulsivas, o samskara, como foi explicado quando contamos a estoéria da vaca que
retornava ao estabulo do seu antigo proprietario, no $loka 19.

Esse processo inclui ainda algo que pode parecer radical para um devoto hindu: na altima parte
desta estrofe, peremptoriamente, Rama declara que, aquilo que foi prescrito na ritualistica védica
como mandatorio, vidhivadachoditam, deve ser deixado totalmente de lado, hitva samastam. A
existéncia de Brahmaloka, o céu de Brahma, é uma crenca nao verificavel. Tém pessoas na India
que acreditam nesse o céu de Brahma, e realizam ac¢Ges para poderem ir para 14 na préxima vida.
Mas essas agoes, obviamente, nao trazem moksa.
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Assim como a 4gua jorrada no oceano, como o leite no leite, como o espago no
espaco e como o ar no ar, [o yogi] contempla o mundo da pluralidade como
idéntico ao Ser. Assim reconhece e vive a unidade comigo, o Ser. 56.

Em seu assento de meditacao, através da intensa contemplacao, o praticante cultiva a nao-
identificacdo com o corpo, a vitalidade, os desejos e demais expressoes do psiquismo. Dessa forma,
naturalmente, ele desliza para a unicidade, como a agua do rio que, alcancando o oceano, dissolve-
se nele. Sr1 Rama coloca nesta estrofe algumas parabolas upanisadicas, como a do rio que entra no
oceano, a do leite que se dissolve no leite, ou o0 espaco que se mistura no espaco.

Quando as 4guas do rio entram no oceano, as qualidades dessa dgua se dissolvem nas do oceano.
Depois que essas aguas foram misturadas, nao ha como separa-las, da mesma forma que as
qualidades individuais daquele cujos pensamentos e desejos se dissolveram na Consciéncia.

Nao é possivel separar o copo de leite da jarra, uma vez que ambos foram misturados. Quando um
pote se quebra, o espaco que ele continha se mistura com o espaco a volta. Nao é possivel separar
um do outro.



Similarmente, diz a estrofe, nao é mais possivel separar jivatma de Paramatma, uma vez que o
individuo se reconheceu como Ser. Esse Yoga, essa unidade, é expressada nas Upanisads pela
afirmacao “o conhecedor de Brahman, torna-se Brahman”: Brahmavid Brahmaiva bhavati.

Alias, essa afirmacao poderia ser lida como “o conhecedor de Brahman, sabe que ele é Brahman”,
ou ainda “o conhecedor de Brahman, reconhece-se como Brahman”. Noutras palavras, aquele que
conhece o Ser, compreende que nao héa diferenca entre ele mesmo como individuo encarnado, e o
Ser.

Quando falamos de satyam e mithya, o verdadeiro e o que depende do verdadeiro, devemos
manejar as palavras com muito cuidado. Assim, muito embora possamos afirmar que o pote
deriva sua existéncia da argila, nao corresponde dizermos que jivatma deriva sua existéncia de
Paramatma, uma vez que jivatma é idéntico a Paramatma e, portanto, nao pode derivar dele.
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Até mesmo a mente daquele que é governado por pensamentos mundanos pode Me
perceber na contemplacao da nao-diferenca, abheda-bhava, pois o mundo da
pluralidade é de fato uma superimposicao sobre o Ser, o que é demonstrado pelas
Upanisads e pela lo6gica. O mundo [das aparéncias] é uma superimposicao, assim
como a multiplicidade das luas [refletidas em diferentes corpos de 4gua], ou assim
como a eventual desorientacao que sentimos num local novo e desconhecido. 57.

corpo ou aos desejos do ego, ele tem a nocao de que o mundo das formas e nomes € pura
Consciéncia. Conforme ele avanca nesse processo, reduz naturalmente a identificacdo com o corpo
e suas experiéncias, e internaliza mais facilmente a atencao, de maneira que a contemplacao fica
mais significativa, profunda e facil a cada pratica.

O mundo, jagat, é real. Atma é ilimitado. Compreender mithya nao é facil, como ja vimos no $loka
17. Vocé compra uma camisa, que é feita de tecido que é mithya, que é feito de fibras que sao
mithya, que sao feitas de moléculas que sao mithya. Eles repetem que tudo é mithya. O chapati é
mithya. No entanto, eu digo que o chapati é tao satya que vocé nem consegue engoli-lo sem
mastigar.

Ha muita falta de compreensao sobre o conceito de mithya. Sankara nunca afirmou que tudo é
mithya. Ele disse tudo o que existe é Brahman. Sankara nunca afirmou que tudo é “ilusério”, para
usar uma expressao muito cara aos neovedantinos. Ele disse que Brahman satyam jagammithya:
“Brahman é satyam; o mundo é mithya”. O outro problema é que muitos professores de
Neovedanta traduzem mithya como falsidade ou mentira.



Assim sem haver compreendido, expoem um sistema que é absolutamente incompreensivel e
incongruente. A verdade deve ser compreendida. Muda significa confusao. Antes de estudar
Vedanta, a pessoa esta confundida. Se nao se confundir mais ainda no processo, € porque nao
compreendeu ainda. A confusao deve aumentar antes da compreensao ter lugar.

A consciéncia ilimitada tem que manifestar-se na forma do universo. Sem divida que o universo é
mithya. O mithya real, ndo o falso, claro. Aquele que vocé sabe que esta ai, e ndo o que vocé acha
que esta mas so existe em sua imaginacao. Se estiver ai, se vocé o esta pensando, ele existe.

Caso 1.

Numa escola, depois da aula, uma pessoa atravessou uma porta de vidro. Ele pensou que a porta
estivesse aberta. Mas, estava fechada. Teve que ser levado ao hospital. Esse é o mithya real, que as
vezes vocé nao percebe, mas que tem existéncia objetiva. O mithya real (vyavaharika mithya) é o
do exemplo da superimposicao da potidade na argila. A potidade é uma qualidade incidental que é
superimposta a argila.

Caso 2.

Uma pessoa come lagarto acreditando que é peixe e acaba no hospital com uma intoxicagao. Este é
um exemplo de falso mithya. Existem alguns erros na percepcao, algumas coisas que deixam de
ser percebidas. O mithya nao real, falso é o do exemplo da corda-serpente. Tudo o que vocé vé é
corda-serpente. Reconhecendo a realidade da corda, a ideia dela como sendo uma serpente se
esvai.

Este mithya é inteligentemente arranjado e combinado. A criacdo nao pode ser separada da
consciéncia ilimitada. Aceite isto. Como pode emergir mithya da consciéncia ilimitada? Existe
uma enorme estrutura que foi desenhada e tem como objetivo lhe fornecer informacao sobre o
universo.

Se vocé enxerga duplo, e vé duas luas, ira aceitar nessa percepcao como correta. No entanto, a
segunda lua é mithya: ela ndo tem existéncia objetiva. Ela é uma falsa proje¢io. No entanto, vocé a
esta vendo. Isso significa que uma correcao nos seus olhos deve ser feita.

Vocé vai ao oculista para corrigir a sua visao, para corrigir a sua percepc¢ao equivocada. Se vocé
enxerga duas coisas onde ha somente uma precisa de uma corre¢ao de visao. Se vocé enxerga a
dualidade onde ha somente unidade, vocé precisa de um remédio. Essa corregao é o
conhecimento, que vem através da visao do Vedanta.

Se vocé enxerga o mundo como algo separado e diferente de vocé, vocé precisa corrigir o seu rumo
de visao. A realidade é nao dual, embora possa se apresentar como dual. A visao do mundo como
sendo diferente de vocé mesmo é equivocada. A visao da dualidade como algo definitivo é
equivocada.

Para conseguir acomodar esta visao em palavras, preciso de palavras que a revelem corretamente.
Qual é o status da pulseira? Se nao é satyam, existente, e nao é tucham, nao-existente, é o que? Se
nao tem substancia real, é o que? A palavra pote tem significado. Esse significado esta associado
com uma substancia? Chamemos o status da pulseira de mithya. Mithya significa “que depende
de algo para existir”.

Cada palavra revela sua compreensio da realidade. E preciso usar as palavras com cuidado. O que
ensinamos aqui nao se presta a manipulacdoes nem ao uso leviano das palavras.



Palavra é significado. Aquilo que vocé escuta é um conjunto de sons. Esses sons tornam-se
palavras com sentido, palavras que transmitem conhecimento. Portanto, a palavra satyam cobre
aquilo que € e a palavra mithya, aquilo com o que eu estou lidando. Mithya é util. Aquilo que é
util, que possui uma forma, é mithya.

Entao, este satyam da origem as miriades de objetos. Do ouro surgem todos os ornamentos,
milhoes e mais milhoes. De uma tonelada de ouro, derivam os diferentes ornamentos. Depois
desses ornamentos serem fabricados, quanto ouro existe? A mesma tonelada. A tonelada de ouro
foi reduzida a um milhao de joias. Antes, havia uma tonelada. Agora, ha uma tonelada. Tirando-se
purna de purna, somente ptirna permanece.

Ele foi na casa do joalheiro que fez as pecas. O joalheiro lhe pede a béncao. E quer lhe dar algo.
Uma peca. Quando vocé fala com um Swami tem que ter muito cuidado. Eu lhe disse, “eu vou pela
minha propria visdo. OK, vou pegar somente uma coisa: o ouro!” O que vai sobrar para o coitado
do joalheiro?

1+1=1
1-1=1.
Um mais muitos é um.
Isso é o nao-dual.

Reconheca a verdade, voce é o ouro, nao a pulseira. S6 existe uma verdade. O ouro é mithya, o
atomo é satyam; o &tomo é mithya, a particula sub-atéomica é satyam. O significado das palavras
sol, terra, atmosfera, espaco, alimento, tempo, corpo, causa do corpo, Ser, vida, prana, mente,
sentidos, atma, todas estas palavras sao mithya. Elas todas significam mithya, apontam para
mithya. O significado de todas as palavras é mithya, pois todas elas dependem da consciéncia.

Portanto, o significado da palavra Consciéncia, se nao se prestar para outros significados, é
somente satyam. Felizmente, esta consciéncia é auto-revelada. Esse é o significado da palavra
vocé. Tat tvam’asi. O ponto em que a palavra vocé se resolve, € em vocé mesmo.

Portanto, voceé é a totalidade. Vocé é o ilimitado. Nao a dissociacao em relacao a nada mais. Nao
estamos descartando nem negando mais nada. Apenas estamos negando as nossas confusoes.
Estamos negando as nossas equivocacoes. Nao estamos negando os objetos. Somente os erros.

O pote é. A argila é. Qual é a palavra mais adequada? Mithya. Esta palavra é usada no sentido de
falso, mas também pode ser usada no sentido de nem satyam, nem falso, nem nao-existente.
Mithya é aquilo que nao é independente da esséncia. O pote é aquilo que nao é independente da
argila. Isso € mithya.

O significado implica igualmente a palavra. Se a cadeira é s6 plastico, entao ela nao existe, pois s6
existe plastico. Portanto, nao ha necessidade de buscar um significado peculiar. A cadeira serve a
um proposito. O namartpa é chamado cadeira, mas a cadeira é plastico.

Cada objeto tem seu proprio significado. Toda a criacdo é puro conhecimento. Nada além de puro
conhecimento. H4 puro conhecimento, sobre as variedades de objetos que podem ser conhecidos
por mim. Mesmo sem saber muito sobre estas coisas, eu vou vivendo.

Mithya é uma palavra que descreve a realidade. Nao pode ser considerada uma realidade paralela.
Nio é um objeto. E uma palavra que revela a sua compreensio da natureza. Como a palavra
satyam. Satyam é aquilo que é auto-existente. Esta € uma palavra que revela sua compreensao da
natureza. Mithya nao esta separado de Brahman.



Nao ha nada comparavel a Satyam Brahman, o Ser Verdadeiro. Nao ha nenhum vastu, nenhum
objeto que possa ser comparado a ele. Nao h4 um segundo principio, ser ou nivel de realidade que
possa ser contraposto a satyam Brahman, aquilo que é real. S6 tem um Brahman.

Quando vocé diz saccidananda Brahman, satyam Brahman, etc., isso nao significa que haja mais
de um Brahman, mas que esta se aludindo a diferentes aspectos dele. Brahman nao pode ser
percebido pelos 6rgaos dos sentidos, nem pode ser deduzida a sua presenca baseando-se em
percepcoes sensoriais.

Ao usarem o exemplo da roda, alguns professores dizem, erradamente, que o eixo seria Brahman,
e os raios seriam os seres vivos. Em verdade, a totalidade da roda é Brahman. Os raios da roda nao
sdo Brahman, mas Brahman € os raios da roda. Brahman é aquele para o qual nao existe
comparagao, aquele em quem ninguém mais faz sombra. Nas palavras da Chandogyopanisad,
“aquele sem um segundo”, ekamevadvitiyam.
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Enquanto o praticante nao for capaz de ver o universo inteiro como sendo da
Natureza do Ser, deve cultivar a confianca [no ensinamento e no professor]. No
coracao puro daquele que é dotado de profunda confianca e poderosa devocao, Eu
me torno auto-evidente. 58.

Eis um exemplo de alguém que nao est4 ainda preparado para realizar uma tarefa: um jovem
precisava cozinhar e pediu algumas brasas para uma senhora, para acender o fogo. Ele achou que
poderia colocar as brasas num jornal para carrega-las. Embora ele tivesse o fogo, nao podia leva-lo
para casa. As brasas queimaram o papel e cairam no chao.

E isso o que acontece se vocé usar o Vedanta da forma errada. A pessoa precisa ter o recipiente
adequado. Vocé pode receber o conhecimento, mas nao consegue levar para casa, nao consegue
colocar na sua vida, porque a mente nao esta preparada, assim como o rapaz nao consegui levar as
brasas para casa porque nao tinha um recipiente adequado para carrega-las.

Um “santo iluminado” que conheci na cidade de Uttarkashi, nas montanhas do Norte, era
alimentado na boca por seus estudantes. Eles me disseram que ele nao podia comer com as
proprias maos, pois era um akarta, nao-fazedor.

Mas entao, se ele fosse mesmo um nao-fazedor, nao rejeitaria fazendo muxoxos os alimentos dos
quais nao gostava. Quem gosta ou desgosta é o ego, ndo o Ser. Se ele nao tivesse ego, nao rejeitaria
nem sequer alimentos estragados. Eu tive a certeza de que ele era um espertinho tentando enganar
os demais.

Cada ser tem seu lugar na natureza. Até mesmo mosquitos e escorpioes, até aqueles animais ou
plantas de possam nos parecer insignificantes. Cada um tem seu lugar na ordem das coisas. Cada



um é um contribuinte para a criacao. Animais e plantas nao questionam isso. Contudo, os
humanos pensamos sempre “o que é que eu vou ganhar com isto?” Vocé nao pode ser alguém que
s6 quer pegar tudo e nada dar em troca.
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Este ensinamento que lhe dei aqui, irmao querido, versa sobre o grande segredo, a
propria esséncia das Upanisads, segundo a assimilei e compreendi ao longo da
minha vida. Qualquer homem inteligente que partilhe desta visao sera igualmente
libertado de todos seus erros e sofrimento. 59.

Laksmana, além de ser meio-irmao de Rama (ambos sao filhos do mesmo pai, mas de maes
diferentes), é especialmente querido por ele, pois conviveram e se apoiaram mutuamente nos
duros anos do exilio. Laksmana esteve junto a ele em todas as batalhas que travaram para resgatar
a princesa Sita das maos do demoénio Ravana.

E por isso que ele o chama priya, querido. Se Hanuman, o deus-mono, representa a devocio por
Sita e Rama, Laksmana, por seu lado, representa a abnegacao e o sacrificio pelo bem mais elevado.
Laksmana sabia que seu irmao nao era apenas seu irmao, mas o proprio deus Visnu encarnado
para resgatar o dharma, e dedicou sua vida a ajuda-lo a realizar essa missao.

Por outro lado, escutando essas palavras de Rama, n6s também ficamos inspirados pelo exemplo e
a possibilidade de fazermos da nossa vida essa obra de arte que é moksa, a libertagao dos
condicionamentos, que nos permite realizar a mais alta das aspira¢oes humanas, como o proprio
Rama declara: “qualquer homem inteligente que partilhe desta visao sera igualmente libertado de
todos seus erros e sofrimento”.
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Irmao! O mundo das experiéncias é uma projecao de maya. Renunciando a
identificacdo com ele, volte-se para mim apenas, com o coracao purificado. Que
vocé possa permanecer por sempre pleno, sem aflicées, continuamente feliz. 60.



Que possamos cultivar essa visao. Que haja muitos momentos de contemplacao nas nossas vidas.
Que possamos permanecer sempre tranquilos vivendo no mundo das dualidades. Que possamos
estar sempre em paz e felicidade. Que possamos abrir mao das emocoes e pensamentos que nos
trazem aflicao.

Que, com as emocoes e a mente purificados, possamos perceber que nao precisamos nos tornar
diferentes para nos conhecer como felicidade que ndo muda nem esta sujeita as dualidades. Que
possamos ver a verdade sobre aquilo que somos. Que se va o sofrimento, e fique a paz. Que se va a
confusio, e fique a clareza. Que se v a aflicao e que fiquem a confianca e a tranquilidade que nos
da o conhecimento.
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Qualquer pessoa que fizer a contemplacdo sobre a minha pura, ilimitada natureza,
ou qualquer uma das minhas formas e nomes, conhece a minha natureza, que é
Brahman. Onde for que essa pessoa realizada for, ela torna sagrados todos os
lugares ao toca-los com as plantas dos seus pés, da mesma forma que o Sol, com
sua luz, purifica o céu, a terra e a atmosfera. 61.

Rama diz aqui que, se a pessoa nao tiver a disposicao para contemplar o ilimitado, sem forma nem
qualidades, o que por vezes pode de fato ser dificil, podera apelar a qualquer uma das multiplas
formas e nomes de I§vara. Tém pessoas que, devido a agitacio mental, ou ao ritmo de vida que
levam, nao conseguem parar para meditar sobre o Ser ilimitado, pois isso significaria renunciar a
dar uma forma deliberada ao objeto de contemplacao.

Essas pessoas, diz Rama, podem se beneficiar da meditacio sobre algum namariupa, algum nome-
forma como o préprio Rama, principe guerreiro, heréi do Ramayana, que encarna o heroismo, a
disposicao e a coragem, ou poder4 ainda meditar sobre a forma da Deusa, como doadora de
conhecimento, das arte e ciéncias, Sarasvati, ou como a bela Laksmi, que encarna a prosperidade,
ou como Durga, que representa a transformacao, ou ainda nas multiplas formas de Siva, como
professor, Daksinamurti, como asceta, Sankara, ou como salvador do mundo, Nilakantha.

Porém, cabe lembrar que, no Sanatana Dharma, no hinduismo, nao ha idolatria ou coisa que o
valha. Uma imagem sagrada, uma murti, é uma superimposicao deliberada de uma forma sobre o
I$vara. A imagem, seja uma escultura, uma pintura ou outro objeto, ndo é adorada pelo devoto,
como mal-entendem algumas pessoas olhando desde fora.

Quando vocé olha para um objeto qualquer, considerado sagrado ou profano, vocé nao esta
olhando para nada diferente de I§vara. Mas as miirtis, as imagens sagradas, nio sdo I$vara. Elas
sdo um veiculo para a reflexdo sobre I§vara. Vocé nio fala com a imagem sagrada, mas através
dela, da mesma maneira que vocé nao fala com o telefone, mas usa o telefone para falar com mais
alguém.
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Esta completa ciéncia sobre a Realidade, junto com as técnicas de liberacgao
(sadhanas), que formam a esséncia das Upanisads, é cantada por mim. Eu sou
aquela quarta parte que somente pode ser conhecida pelas afirmacoes das
Upanisads. Aquele que, com firme devocao pelo seu professor e plena confianca no
ensinamento, escutar esta Ramagita, também ir4 compreender a Minha forma, se
confiar nestas palavras. 62.

Quando Rama diz ser “aquela quarta parte que somente pode ser conhecida pelas afirmacoes das
Upanisads”, ele esta citando o Purusasukta, um hino genésico do décimo mandala do Rg Veda.
Esse hino diz: “um quarto deste Ser, Purusa tornou-se o substrato do inteiro universo; os outros
trés quartos ficaram nao manifestados e intocados pelas dualidades, permanecendo em samadhi”:
pado’sya visvabhutani tripadasyamrtam divi.

A Bhagavadgita (X:42) resgata o mesmo aspecto desse ensinamento, quando Sri Krsna diz para o
principe Arjuna: “Eu carrego o universo inteiro apenas com uma mera por¢ao de mim mesmo”.
Essa quarta parte do Ser, segundo afirma o Rg Veda, é o suporte do universo fisico, com todas as
variedades de nomes e formas. A Ramagita, assim como a Bhagavadgita e as Upanisads, revela o
ensinamento sobre o Ser, que é imperecedouro, que nao tem inicio nem fim.

Se quisermos saber a verdade sobre “a Gltima quarta parte”, chamada turiya, e que alias, nao é um
estado de consciéncia, precisaremos olhar para o primeiro lugar onde este termo aparece: a
Mandukya Upanisad. Este breve mas importante texto comeca dizendo que tudo o que hé na
criacao é o Om.

De maneira bastante criptica, o texto declara que Om é tudo o que existe, e ainda que Om é
Brahman, o Ilimitado, estabelecendo a célebre afirmacao ayamatma Brahman: “este Atma é
Brahman”. Esse Ser ilimitado, no processo de manifestacao, d4 lugar a criacao, aos diversos nomes
e formas.

Logo, a Upanisad declara que existem trés estados de consciéncia: vigilia, sonho e sono. Depois,
ensina que Brahman consta de "quatro quartos", dos quais, o primeiro esta associado com a
vigilia, o segundo com o sonho e o terceiro com o sono. O quarto quarto é diferente dos demais,
pois nao é uma experiéncia, um “nivel”, como diz a autora do bestseller, ou um estado de
consciéncia que apareca e desapareca. Nesse sentido, o sétimo mantra desta Upanisad diz:

“Considera-se o quarto como sendo aquele que nao é o conhecedor dos [objetos]
internos, nem o conhecedor dos [objetos] externos, nem o conhecedor de ambos.
Nem [aquele que €] conhecimento indiferenciado, nem [aquele que €] consciente ou
inconsciente. [Aquele] que nao é visivel, de quem nao se pode falar [como um
objeto], que esta mais além [da percepc¢ao] dos sentidos e do alcance [dos 6rgaos de



acao], aquele que nao pode ser inferido, [que € a] esséncia do autoconhecimento;
aquele em quem o universo se resolve, que é pacifico, benigno e nao-dual. Esse,
dizem, é o quarto quarto. E esse o Ser, e ele deve ser conhecido”.

Portanto, podemos dizer que o quarto quarto nao é um estado de consciéncia, mas a propria
Consciéncia, cuja presenca permite que os estados e as experiéncias vinculadas a eles tenham
lugar. Assim, turiya ndo é propriamente um estado ou experiéncia, mas a Consciéncia que esta
presente e possibilita as experiéncias nos trés estados, vigilia, sonho e sono. E a essa Consciéncia
Ilimitada que Rama se refere quando diz nestes versos “Eu sou aquela quarta parte que somente
pode ser conhecida pelas afirmac6es das Upanisads.”.

Esta estrofe, e a propria Ramagita, concluem relembrando que o professor é o proprio
ensinamento: aquele que, havendo desenvolvido essa confianca no ensinamento e no professor,
bem como a maturidade para permitir que o autoconhecimento se afiance em si mesmo, conclui o
texto, vive na forma de Rama, na forma da graca. A forma de Rama ¢ a forma da graca, pois Rama
é graca.
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Assim, conclui-se o quinto capitulo do Uttarakanda do
Srimad Adhyatma Ramayana, um dialogo entre Uma e
Maheévara na forma da Ramagita, compilada por Vedavyasa.




Sobre o Sanscrito

O sanscrito é importante na tradicao da espiritualidade indiana pois € a lingua mais apropriada
para expor e compreender o autoconhecimento. Usamos a notacao musical para descrever e
registrar harmonia, melodia e ritmo, ou as formulas matematicas para descrever o universo fisico.
Da mesma maneira, a lingua sanscrita € uma linguagem precisa e adequada para conhecer e lidar
adequadamente com o psiquismo e nos reconhecer como a plenitude que sempre fomos.

A palavra samskrtam significa refinado, bem construido, bem arranjado, perfeito. O sanscrito
consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um tanto hermético. Como
lingua, nao é dificil, mas é certamente complexo. As nuances de prontincia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, alguns dos seus sons sao
irreproduziveis em outras linguas.

O sanscrito nao possui acentuacao marcada ou forte mas apenas uma sucessao de silabas curtas e
longas, com inflexdes tonicas e musicais. O macron (trago horizontal) sobre uma vogal, implica
alongamento. A pronuncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou
melhor dizendo, silabario, pois nesta lingua o som fundamental a est4 implicito em todas as
consoantes. Assim, as letras nao sao exatamente letras mas silabas. Nao dizemos k, g ou 1, senao
ka, ga ou na, por exemplo).
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Pequeno Guia de Fonética

Vogais

As primeiras vogais do alfabeto sao familiares para quem fala portugués. As ultimas quatro sao
menos Obvias, mas se vocé fala russo com certeza ja as conhece.

a aberto, curta, como em tatu (purna);
a aberto, longa, como em arte (prana);
1 curto, como em ideia (Siva);

~0

longo, como em ali (nadi);

r pronuncia-se como no falar caipira, porta (rsi);
r pronuncia-se como em maritimo (lkara);
[ como em inglés, revelry (ltaka);

o~y

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara).

u como em unido (udana);

~d}

longo, como em acude (kumbhaka);



e fechado, como em dedo (asteya);
ai ditongo, como em vai (kaivalya);
0 fechado, como em iodo (Yoga);

au ditongo, como em pauta (nauli);

Consoantes

Guturais

As consoantes guturais pronunciam-se na garganta. Os sons mahaprana ou aspirados (que
incluem o h), sdo mais desafiantes.

ka como em Karina (karma);

kha aspirado, como em inglés, broke-heart (Sarnkhya);
ga gutural, como em guirlanda (Gita);

gha aspirado, como em inglés, big-house (Gheranda);

na nasalizando a vogal precedente (anga).

Palatais

As consoantes palatais pronunciam-se fazendo com que o som vibre no palato. Sao faceis, mas
devemos prestar aten¢ao aos sons aspirados.

ca pronuncia-se como em tché (cakra);

cha também como em tché, mas prolongado (miurccha);
ja palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha  palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

na somente antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana).

Cerebrais

Os sons cerebrais ou oclusivos sao feitos colocando a lingua para cima, em direcao ao palato. Isso
faz com que o ar flua com uma sutil pressao.

ta com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (hatha);

da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);



dha com alingua no palato, como em inglés, redhaired (hundi);

na como em inglés, done (prana).

Dentais

Os sons dentais sao produzidos colocando a lingua em contato com os dentes. Sao iguais aos sons
do portugués (com excecao das letras aspiradas tha e dha).

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook (sthiram);
da dental, como em diltivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

na dental, como em nota (ananda).

Labiais

Os sons labiais sao muito faceis para nos: se produzem nos labios e sdo muito naturais para nds.
pa labial, como em posto (puraka);

pha labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);

ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhuta);

ma em inicio de palavra ou ap6s uma vogal, tem som bilabial, como em mde (mantra); entre
consoantes, € nasalizada, como quando dizemos também (samskara).

Semivogais

As trés primeiras semivogais sao faceis. O som va, quando entre uma consoante e uma vogal ou
vice-versa, € um pouco mais desafiante.

ya ¢é semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (raja);

la como em iluminar (kundalini);

va em inicio de palavra ou ap6s uma vogal, pronuncia-se como em volta (vasana); entre

consoantes, pronuncia-se igual ao w de narrow, em inglés (tattva);



Sibilantes

O segundo som sibilante, sa, é desafiante: faz-se elevando um pouco a lingua em direcao ao palato.
Os demais sdo naturais para quem fala portugués.

sa tem o som de sh, como em Sheila (Siva);

sa tem o som de sh, como em bush (Krsna);

sa tem o som de ss, como em passo (asana);

ha sempre aspirado, como em happy (anahata);

Nota: as letras z, g e f, ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram assimiladas depois da
presenca islamica no subcontinente indiano, aproximadamente mil anos atras. Um exemplo:

faquir.
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Bibliografia

Esta é uma sugestao de leituras para continuar o estudo do Vedanta Tradicional. Porém, cabe
lembrar que o Vedanta nao pode ser aprendido apenas lendo livros. O texto escrito tem como
Unico proposito relembrar aquilo que foi estudado em aula, em presenca de um professor.

O papel do professor é absolutamente fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra é usada
de uma maneira muito cuidadosa e a visao do parampara s6 pode ser transmitida de boca a
ouvido.

Em caso do estudante n3o ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ira escapar da sua
compreensao e a possibilidade de se equivocar ou entender tudo ao contrario é enorme. Se estiver
interessado em aprofundar a visao do Vedanta, busque um professor que possa lhe ensinar e
esclarecer as dividas pessoalmente.

Junto com os livros, ha ainda outros materiais que podem ser usados para complementar o
estudo, como gravacoes de audio ou video e textos disponiveis na internet. No fim desta lista,
aparecem alguns websites, em portugués, inglés e espanhol, onde o amigo leitor podera encontrar
mais recursos, textos, livros, aulas, mantras e gravacoes para download, e muita inspiracao.
Namaste!
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