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Sri Ramagita

Tradugd@o comentada, baseada nos
ensinamentos de Swami Paramarthananda,
compilados por Pedro Kupfer



Para a nossa querida galera, com afeto e amizade.

Muito obrigado por nos acompanhar nesta jornada.
Felicidades, Paz e Luz para todos. Namaste Ji!

Angela e Pedro.



Introducao

O presente texto faz parte das Puranas, obras sobre o dharma atribuidas ao grande compilador
Vedavyasa, de linguagem acessivel e facil compreensdo. Ndo obstante o acessivel da linguagem, ele
pede a explicagdo de um professor qualificado, j4 que transmite a esséncia do Vedanta, Srutisara
sangraha. Esse professor, cuja sabedoria ilumina as palavras deste trabalho, ¢ Swami Paramarthananda
Sarasvati, gracas a quem tivemos o privilégio de aprendé-lo por meios de esclarecedores comentarios
num retiro que aconteceu durante o més de margo de 2019 no Arsa Vidya Pitham, mosteiro da cidade
sagrada de Rishikesh, ao norte da India.

Gita significa cangdo. A Ramagita, assim, € a “Can¢do de Rama”. Rama € um avatara, a sétima das dez
encarnagdes do deus Visnu, que se manifesta na terra quando o dharma, a Lei Universal, estd em
perigo. O propdsito das manifestacdes desse deus é educar a Humanidade e lembrar daquilo que foi
esquecido para restaurar a harmonia e a justi¢a, na sociedade e no mundo.

Este texto € um didlogo entre Rama e seu irmao Laksmana, que aparece no quinto capitulo do
Uttarakhanda, parte integrante do Adhyatma Ramayana que, por sua vez compode o Brahmanda Purana.
Essa conversacdo entre os dois irmdos é narrada pelo deus Siva para sua esposa Parvati, que
manifestara o desejo de conhecer a gléria de Rama. Laksmana, irmdo mais novo de Rama, pergunta
sobre como € possivel atravessar o oceano da ignorancia. A instrucdo de Rama ao seu jovem irmao é
esta Ramagita. O texto diz, no sloka 49: “Sr1 Rama, dinamizando o oceano das Upanisads, extraiu este
conhecimento e o condensou na Ramagita. Ele deu este conhecimento com muita satisfacdo para
Laksmanaji. Nés mesmos podemos assimilar esse conhecimento, e aprender a nos conhecer como o

Ilimitado”.

Este ensinamento, cuja esséncia € que o ser individual é idéntico ao Ser ilimitado (Brahman = arma),
deve ser compreendido e aceito se quisermos uma vida tranquila, apesar as dificuldades inerentes a
qualquer existéncia humana. Essa ndo-dualidade existe e é um fato, apesar da distin¢gdo sujeito-objeto.

A distin¢do sujeito-objeto ndo contradiz a ndo-dualidade.

Este é o conhecimento do Veda. Estd ao longo dos quatro Vedas e, especialmente, no fim deles,
condensado nas Upanisads. Essa visao, contudo, ndo estd apenas nos Vedas mas igualmente em todos as
Puranas. Existem 18 “Grandes Puranas” (Mahapuranas) nos quais esta visdo estd também presente. As
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Puranas sdo antigos registros de mitos, histdrias, dinastias reais e cosmologia. O ensinamento do

Vedanta estd presente nestes textos, que sdo cheios de histdrias, mitos e ensinamentos.

Na literatura hindu, sempre que houver ensinamento sobre autoconhecimento, ele serd transmitido na
forma de um didlogo, com € este caso. Nunca encontraremos, na vasta literatura sagrada da fndia, um
texto em que se ensine algo sobre espiritualidade de forma narrativa. A sabedoria e o conhecimento que
nos libertam da ignorincia sempre aparecem em forma de didlogos, entre irmaos, como € o caso desta
Ramagita, ou entre professor e estudante, marido e mulher ou pai e filho, como em algumas Upanisads.

O processo de gestacdo do presente trabalho foi o seguinte: ao longo das semanas do retiro, este
compilador foi tomando notas das traducdes, comentirios e esclarecimentos de Sri Swami
Paramarthananda, e estudando paralelamente uma traducio para o inglés feita por Sri Swami
Chinmayananda, um dos professores de Swami Dayanandaji, o mestre de Swami Paramarthananda.

O paciente leitor, sabendo que este texto é uma transcricdo feita a partir de discursos, saberd perdoar o
estilo coloquial e alguma eventual repeticdo, caracteristicos da linguagem oral. Espero que a minha
transcricdo do ensinamento tenha conseguido captar a profunda compaixao que Swamiji nutre por seus
estudantes, bem como o humor, a ironia e a atitude pé no chao que lhe sdo tdo caracteristicos.

Para realizar esta tarefa a contento, tive que tomar algumas interessantes decisdes ao longo da
confec¢do desta traducdo comentada. Dado o extremo cuidado que devemos ter com o uso da palavra
no Vedanta, precisei apelar para o uso dos colchetes, para fazer a reconstituicdo do texto onde se fizesse
necessdrio. Igualmente, usei palavras em itdlico para chamar a atencdo do leitor para algum uso
especifico e talvez ndo muito habitual de algumas expressdes. Espero que este trabalho possa motivar o
amigo leitor em direcao a liberdade. Harih On!

Pedro Kupfer.
Rishikesh, Mar¢o de 2019.
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Contextualizacdo da Ramagita

O Ramayana é um dos grandes épicos da literatura oriental. Indianos, indonésios, tailandeses e
vietnamitas se emocionam e inspiram desde sempre com as aventuras narradas nos mais de 24.000
versos dos sete livros deste belo texto, que conta a histéria de Rama. Rama € uma encarnagdo do deus
da paz, Visnu, que desce periodicamente a terra para salvaguardar o dharma. O texto € uma espécie de
rocambole que mistura, na mesma obra, a tematica da Biblia, Romeo e Julieta, e Star Wars.

O nome Ramayana quer dizer “A Jornada de Rama’. Este épico, baseado em fatos histéricos, foi
narrado pelo sdbio Valmiki e transcrito ao alfabeto devandagart entre os séculos v e I a.C. Narra o
orddlio de Rama para resgatar sua esposa Sita das mios do demdnio Ravana. Sita e Rama sdo o
paradigma perfeito dos amantes que superam todas as dificuldades para que o amor e o bem triunfem.

Eis a histéria deles, de maneira bem resumida.

Para se ter uma ideia do que este texto significa no subcontinente indiano e no sudeste asidtico, basta
lembrar que as enormes muralhas internas do paldcio real de Bangkok, na Taildndia sdo pintadas de
lado a lado com belos afrescos que contam minuciosamente todos os diferentes episédios da saga. Vale
lembrar também que existem indmeros filmes que contam esta histéria, bem como parques tematicos
centrados nela, e que hd intimeras encenagdes, com dancas e dramatizagGes do épico em todos esses
paises. O épico explora os grandes sentimentos e dramas da existéncia humana e sua relacdo com o
dharma, o sistema dos valores universais.

O Ramayana numa casca de noz, segundo a narrativa da Siva Purana

“Em seu tempo, Siva encarnou sob a forma de um macaco chamado Hanuman, célebre por sua forca e
suas proezas. Desde muito jovem, Hanuman, o mais poderoso dos macacos, tinha uma auddcia extrema.
Numa manha, confundiu o Sol com uma fruta, e quis devord-lo, mas renunciou a pedido dos deuses...
Foi para perto de Sugriva, o irmao de Bali, rei dos macacos, que este tinha exilado na floresta.

“Foi ali que ele se aliou com Rama, que também vivia no exilio com seu irmao Laksmana e que se
lamentava porque o demonio Ravana havia raptado Sita, sua esposa. Rama matou o poderoso rei dos
macacos, Bali, que era mau. A pedido de Rama, Hanuman, robusto e poderoso, partiu a procura de Sita
com um exército de macacos. Quando soube que ela se encontrava na cidade de Lanka (no Ceildo),

atravessou com um pulo o mar, o que ninguém fizera antes, e 14 chegou.

“Depois de muitas proezas, deu a Sita o [anel], sinal de reconhecimento que Rama lhe havia fornecido...
e a consolou [anunciando a chegada do seu amado]. No caminho, destruiu os jardins de Ravana e matou
vdrios demonios (raksasas). Matou até o filho de Ravana...



“Esse macaco herdico espalhou o desastre por onde passou, mas foi afinal capturado. Ravana mandou
que envolvessem seu rabo com tecidos embebidos em 6leo e ateou fogo nele. Hanuman aproveitou para
incendiar a cidade toda. Depois disso pulou no mar, apagando assim o fogo de sua cauda, e alcancou a
outra margem. Sem nenhum sinal de cansaco ou de sofrimento, entregou a Rama a jéia que Sita usava
na testa. Com a ajuda do exército dos macacos, transportou pedacos de montanhas e construiu uma

ponte sobre o mar.

“Rama instalou um /irigari de Siva e o venerou para conseguir a vitéria. Depois, atravessou o mar e
sitiou Lanka com o exército dos macacos. O her6éi Hanuman comandou o exército de Rama, matando
muitos rdksasas (seres demoniacos). Curou Laksmana, ferido por uma azagaia envenenada com

esperma de touro.

“Destruiu Ravana, sua familia e seus servos, depois, acompanhou novamente Rama e Laksmana a seu
eremitério... Obrigou todos os raksasas a submeter-se a Rama e realizou inimeros feitos. Estabeleceu o
culto de Rama no mundo. Era a encarnacdo de Siva, a quem recorriam todos seus fiéis. Tinha salvo a
vida de Laksmana e humilhado os demonios. Ele é chamado de mensageiro de Rama no mundo. Protege
aqueles que o veneram.” Siva Purana, Satarudra Sambhita, XX.

A Histéria

Nossa histéria comeca com o nascimento dos quatro filhos do rei Dasharatha, da casa de Raghu, a
dinastia solar do norte da India. Ele é o soberano de Kosala, cuja capital € a cidade de Ayodhya.
Dasharatha tem trés esposas: Kausalya, Kaikeyl e Sumitra. Da primeira nasce Rama, Bharata da
segunda, e os gémeos Laksmana e Satrughna de Sumitra, a mais jovem. Rama, o primogénito, é
designado seu sucessor. Aos 16 anos de idade, e acompanhado por seu irmdo Laksmana, ele derrota os
demonios a pedido do yogin Vi§vamitra, que instrui ambos na vida espiritual, bem como no manejo de

certas armas mdgicas que lhes serao de imensa utilidade no futuro.

Mais ou menos na mesma época em que nascem estes garotos, o rei-yogin Janaka, governante de
Mithila, encontra uma linda menina enterrada na gleba, na ocasido do ritual anual de plantio. Filha da
Mae-Terra, ela € adotada pelo rei e chamada de Sita, palava sanscrita que significa menina bonita, mas
também significa sulco. Quando Sita chega a idade de casar, o pai promove um svayambdara, um torneio
no qual ela ird escolher seu noivo dentre os pretendentes que comparecerem e completarem certas
provas que demonstrem sua forca, inteligéncia e destreza. Rama e Laksmana comparecem
acompanhados pelo sdbio Vi§vamitra e Rama vence o torneio, quebrando o arco que Shiva havia
presenteado ao rei Janaka, que os outros pretendentes nem sequer haviam conseguido levantar. Rama
casa com Sita e todos voltam para a cidade de Ayodhya.

Ap6s 12 anos de feliz casamento, o rei Dasaratha, que nessa época ja estd sentindo o peso dos anos e as
batalhas travadas no passado, comega a perceber sinais de mal-agouro no céu e resolve acelerar o
processo da transferéncia do poder para o primogénito, anunciando a assembléia de Kosala que ird
abdicar do trono em favor do principe Rama. Porém, na véspera da coroagdo, a rainha Kaikeyi, cujos
ciimes sdo alimentados por Manthara, uma aia do paldcio que odeia em siléncio Rama, exige do rei que
Bharata, seu préprio filho, seja coroado e que Rama seja exilado na floresta por 14 anos.

O rei, com o coragao partido, cede aos desejos de Kaikeyt, a quem devia a vida e havia dado a palavra

de que faria qualquer coisa para lhe retribuir o gesto. Rama aceita a decisdo do pai e, acompanhado por
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Sita e Laksmana, parte para a floresta Chitrakut. Pouco depois da partida dos trés, o rei falece de pena.
O principe Bharata, por sua vez, se recusa a aceitar o trono e permanece administrando o reino na
qualidade de regente, aguardando pelo retorno do seu querido irmao. Ao invés de ocupar o trono, coloca
nele as sanddlias de Rama e governa em seu nome. Rama, fiel a palavra empenhada ao pai, decide
cumprir o prazo de exilio, mesmo ao ser chamado por Bharata. Um detalhe curioso: o pais que nds

conhecemos como India, chama-se Bharata em sanscrito, por causa desta personagem da nossa histdria.

Rama, Sita e Laksmana constréem uma pequena cabana na floresta e levam uma vida tranquila e
simples, alimentando-se daquilo que a natureza lhes fornece. Em suas andangas pelo mato, uma
demdnia chamada Surpanaka, irma de Ravana, soberano da ilha de Sri Lanka, tenta seduzir sem sucesso
os irmaos e frustrada tenta, também sem sucesso, matar Sita. Laksmana corta com suas flechas o nariz e
as orelhas da demonia. Sua familia, humilhada, tenta matar ambos os irméos, mas € dizimada por eles.
Surpanaka, sedenta de vinganca, procura Ravana, que decide destruir Rama e sequestrar a princesa,
cuja beleza exerce sobre ele imensa atracdo. Para essa tarefa, € ajudado pelo demdnio Marica, que
assume a forma de um antilope dourado e se mostra para a princesa. Sita, fascinada pelo animal, pede a
Rama que o capture. Rama corre atrds do antilope enquanto Laksmana permanece cuidando da sua
cunhada. Um tempo depois, Sita ouve gritos de Rama pedindo sua ajuda e pede a Laksmana que socorra
seu irmao. Laksmana, preocupado, traca um circulo mégico de protecdo em torno da cabana e diz para
Sita ndo sair dele. Ravana aparece disfarcado de monje mendicante e pede alimento a princesa. Ela,
imprudentemente, convida o demodnio o entrar no circulo magico e ¢ imediatamente raptada por ele, que
a arrasta pelos ares. Em sua fuga, Ravana derrota e fere mortalmente o rei dos abutres, Jatayi, irmao de
Garuda, o deus-dguia, que serve como montaria para Visnu.

Enquanto isso, os dois irmaos capturam o antilope e percebem, tarde demais, a artimanha em que
cairam. Ao voltarem para a cabana, encontram o agonizante Jatayu, de quem ouvem sobre o rapto da
princesa. Quando os irmaos, desesperados de dor, procuram pistas dela, encontram uma monja chamada
Shabari que os direciona para os poderosos macacos Sugriva e Hanuman. Enquanto isso, ao chegar a
ilha de Lanka, Sita € mantida prisioneira no ASokavana, um jardim interior nos fundos do paldcio de
Ravana. O demoénio tenta seduzir a princesa, de quem recebe sucessivas negativas.

Na cidade dos macacos, Kiskindha, Rama e Laksmana travam contato com o rei Sugriva, que fora
destronado por Vali. Em troca de ajuda para encontrar e resgatar Sita, Rama derrota Vali em batalha e
ganha a amizade de Hanuman, um macaco extremamente poderoso e inteligente. Uma vez recuperado o
trono, Sugriva envia emissdrios em todas as dire¢cdes em busca da princesa. Hanuman, levando o anel

de Rama, vai para o sul, onde ouve do abutre Sampati que Sita permanece cativa na ilha de Lanka.

De posse dessa informac@o, Hanuman assume uma forma gigantesca e, de um unico salto, atravessa o
mar. Uma vez na ilha, assume a forma de um pequeno mico e procura por sinais da princesa em todos
os lugares. Encontrando-a na floresta escondida atrds do paldcio, dirige-se a ela desde uma arvore,
falando em sanscrito. Ao ouvi-lo, a princesa pensa ser mais um truque de Ravana para seduzi-la, mas
pecebe que o esse mico conhece detalhes da vida de Rama que o demdnio jamais poderia conhecer.
Quando Hanuman lhe mostra o anel de casamento e lhe dd a noticia de que brevemente serd resgatada,

ela redobra as suas esperancas.

Hanuman, entdo, assume a sua forma gigante e semeia a destrui¢do e o caos no paldcio e na cidade,

incendiando tudo a sua volta e anunciando a Ravana sua iminente queda. Porém, o demonio, cego, ndo
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lhe da ouvidos. O poderoso macaco retorna com as boas novas para o continente, onde um exército de

ursos e macacos se prepara para invadir a ilha.

A eles se une Vibhishana, o irmdo do préprio Ravana, que percebe a tremenda equivocagdo que este
cometeu ao sequestrar a princesa. Ao chegar o exercito a beira do mar meridional, é construida uma
ponte até a ilha, com a ajuda de golfinhos e tartarugas.

Rama e Laksmana, a frente do exército, invadem Lanka e uma terrivel batalha é travada entre eles e os
demonios, que conclui com a derrota e morte de Ravana e o resgate da princesa Sita. Findo o periodo do
exilio, os principes retornam felizes, junto com Laksmana e Hanuman para a cidade de Ayodhya, onde a
coroagdo de Rama finalmente acontece.

Significado oculto do épico

A mitologia tem, dentro do hinduismo, a mesma funcdo que estd reservada ao estudo da histéria na
cultura ocidental. E através das epopéias destes deuses, herdis, yogins e sdbios que o povo indiano
encontra inspiracao para viver e superar as dificuldades e desafios que a vida possa lhes colocar. Esta
histéria do Ramayana € uma licdo muito profunda de Yoga, cheia de magia e espiritualidade. Rama
aparece como uma personagem histdrica da dinastia solar Kos$ala, que ¢ mencionada nas Puranas. Ele
foi um rei muito justo e querido. Conhecido pela coragem, compaixao e sabedoria, encarna o paradigma

da fidelidade. Seu nome significa aquele que traz graga, luz e paz.

Uma andlise profunda deste épico nos revela sua visdo yogika. As diferentes personagens simbolizam
qualidades ou defeitos que facilitan ou obstaculizam o caminho para a liberdade e a plenitude. Rama € o
ser individual, Jivatma, que estd desesperadamente buscando o Ser Ilimitado, Paramatma, representado
por Sita, a princesa cativa. A princesa foi sequestrada pelo demoénio Ravana, que representa a
ignoréncia, o egoismo e o apego. As dez cabecas do demdnio simbolizam os cinco 6rgdos de acdo e os

cinco sentidos que controlam a existéncia o homem escravo de seus préprios condicionamentos.

Sita € levada para o “mundo inferior” (Ldnka) e mantida presa na floresta asokavana, que representa a
experiéncia do mundo sensorial. L4, ela reza pela chegada do principe Rama e mantém sua mente, sua
forca interior e sua razdo concentradas no amado. Ndo obstante, Rama ndo consegue resgatar a princesa
sem a ajuda de Hanuman, o deus-macaco, que € a prépria encarnagao da forga vital, o prana. Depois
que este indica onde estd a princesa Rama pode organizar e conduz seu exército para a guerra

contra as forcas de Ravana.

No final do épico, o principe guerreiro consegue, apds intensa batalha, vencer o demoénio e resgatar a
sua amada, voltando para o reino de Ayodhya. Assim, estabelece-se o reconhecimento da identidade do
individuo com o Ser Absoluto, Paramatma, que é em ultima andlise, a meta do Yoga, através da
“derrota” do ego, ou seja, de cultivar a ndo-identificacdo com seus conteidos, desejos, aversdes e
vontades.

Um corpo sutil forte e sauddvel é importante para se ter sucesso no caminho do Yoga. Porém, cabe
lembrar que a forca do yogin nao deriva de nenhum tipo de poder pessoal, mas da entrega a Ishvara, do
pranidhana. Na mitologia hindu, essa forma de prana superior é simbolizada pelo deus-mono,
Hanuman, filho de Vayu, o deus do vento. Hanuman dedica sua existéncia Ishvara, personificado em
Sita e Rama.



Ele € tao poderoso que domina os siddhis laghima e mahimd, as capacidades de tornar-se infinitamente
pequeno ou infinitamente grande, é capaz de derrotar os mais poderosos inimigos e realiza proezas
milagrosas. Com toda a sua vitalidade, Hanuman € a encarnacdo da boa vontade, da curiosidade, da
devogdo e da forca fisica, que subordina todos seus poderes e sentidos a uma aspiragao mais elevada: o
conhecimento do Ser Real.

Na batalha, Rama cortou sucessivamente as cabe¢as do demdnio, mas por cada uma que cortava, mais
uma aparecia. Se quisermos derrotar os nossos ‘demonios interiores”, precisaremos mirar no coragao
deles. As cabegas representam os desejos. Elas surgem umas das outras. Nao se mata um demonio desse
jeito. E preciso ir ao coragdo. Similarmente, ndo podemos acabar com os desejos tentando realizd-los ou
reprimi-los. Precisamos mudar a maneira em que nos relacionamos com eles. Rama arremessou
brahmastra, a arma de Brahma, e acertou diretamente o coracdo do demodnio. Ravana morreu em
moksa, liberto.

7z

A raiz da ditadura do ego, se cabe falarmos em ditadura neste contexto, é a ignorancia, avidya.
Quando a ignorancia desaparece, o ego passa a ocupar o lugar que a ele corresponde. Isso acontece
através de um processo de maturidade e crescimento interior que nos conduz a moksa, a libertacao.
Entdo, a esséncia mais intima do ser (adhyatma), se revela e, como esclarece Patafijali (Yogasiitra,
1:3), “repousa em sua propria natureza (svaripah)”.

Quem consegue entrar em contato primeiramente com Sita ¢ Hanuman, que simboliza a forca vital.
Somente depois, o principe Rama pdde resgatar sua amada. Isso explica porqué, nas priticas de Yoga, é
preciso fazer primeiramente as técnicas mais densas, como as purificacdes, asana e pranayama e,
somente depois, passar para as mais sutis, como a meditacdo e os mantras.

O nome Ramdayana significa “Os Feitos de Rama”. Este épico, baseado em fatos historicos, foi narrado
pelo sdbio Valmiki e transcrito ao alfabeto devanagart entre os séculos 1v e 11T a.C. Narra as aventuras de
Rama, a sétima encarnacdo de Visnu, para resgatar sua esposa Sita das maos do demdnio Ravana, seu
raptor. Sita e Rama s@o o paradigma perfeito dos amantes que superam todas as dificuldades para que o
amor e o bem triunfem. Eis a histéria deles, conforme a versdo resumida que encontramos na Siva
Purana. Ao longo dos comentdrios, Swamiji ird dar outros detalhes menos conhecidos do épico, que nao

aparecem nesta narrativa abreviada, mas que estdo vinculados com os diferentes temas da Ramagita.

Sobre o nome de Rama.

H4 certas palavras em todas as linguas, que nao se referem a algum atributo, substantivo ou acdo. Os
verbos indicam acdes que acontecem no tempo. H4 pronomes e substantivos que apontam para objetos,
situagdes, pessoas, lugares. Depois, temos adjetivos que qualificam esses substantivos e pronomes. As
linguas sdo assim. H4 preposicdes, conexdes sintdticas entre as palavras, como quando dizemos “eu vou
para Delhi”, por exemplo.

T&m certos termos que chamam a nossa ateng¢do, como as palavras real, verdadeiro, falso, ndo-existente:
para onde elas apontam? A palavra verdadeiro, por exemplo, pode ser usada como um adjetivo para
qualificar um substantivo. Se eu dizer acicar verdadeiro, ndo estarei me referindo aos seus substitutos

quimicos, como o aspartame. Mas, o aspartame € real também.

A palavra verdadeiro estd aqui para negar aquilo que € falso, e que me pode levar para uma conclusao
errada em relacdo a uma percepcao ou objeto. Numa jarra transparente cheia de dgua, coloco um lépis.
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Olhando para ele, tenho uma percepcao real, posso concluir que o ldpis se dobrou quando coloquei ele

na dgua, e que se endireitou quando o tirei dela. Contudo, a conclusio de que o ldpis se dobrou € falsa.

Quando preciso perceber se uma conclusao € verdadeira ou falsa, as minhas referéncias sdo sempre o
real e o ndo-real: se algo € real, e o vejo como real, concluo que € real. Se algo € falso, mas o percebo
como real, concluo que ¢é falso depois de uma andlise mais detalhada. Se algo € real, mas o vejo como

falso, concluo que ¢ real, como no caso do ldpis na jarra.

Se hda uma consciéncia ilimitada, nada pode estar excluido ou fora dela. Ela abrange tudo. Nada pode
entdo ficar fora da consciéncia ilimitada. Tudo o que estd aqui e conhecimento. Nada estd excluido da
consciéncia ilimitada. Nenhum humano estd excluido da consciéncia ilimitada, mesmo quando o nosso

conhecimento individual seja muito limitado, ele deriva da consciéncia ilimitada.

Esta consciéncia ilimitada, com seu conhecimento ilimitado, é aquilo que chamamos I§vara. Se vocé
quiser, em portugués, o Senhor. Sarvapalakah, o Senhor de Tudo. Quando vocé sonha, no sonho, vocé é
ISvara. Vocé pensa, e seu pensamento cria o mundo do sonho. Vocé sé tem que pensar no mundo, € o
mundo ¢é criado. Vocé cria pessoas, criaturas, e até um corpo para voc€ mesmo, apenas pensando. Tudo
isso é conhecimento.

Vocé criou entdo, no sonho, um corpo para si mesmo. Um corpo especial, que € uma criacdo dentro da
criagdo, que inclui outros corpos. Esse corpo especial que vocé, como I§vara, cria para vocé dentro do
seu sonho, é chamado avatdra. Esse corpo especial do Isvara que sonha é dotado de algo muito especial,
pois € o corpo daquele que emite a criagc@o através do seu pensamento.

I$vara, regularmente, manifesta-se no mundo encarnado num corpo especial, assim como o corpo do
sonhador dentro do sonho, em certos momentos, em certos lugares, para o restabelecimento do dharma,
a ordem divina, quando esta corre perigo. A palavra avatara, alids, significa “aquele que desce”. Entlo,
Isvara como preservador da criacdo, Visnu, vem ao mundo neste mahakalpa, nesta era césmica que
estamos vivendo, na forma dos dez avataras, para restaurar o dharma. Cada uma dessas dez formas tem
uma forma caracteristica, e estd vinculada com a missdo especifica que ele deve realizar.

Tudo o que estd aqui € uma manifestacdo da consciéncia, que se manifesta na forma do dharma, na
forma da ordem universal. Todos os humanos sabemos disso, embora a no¢ao dentro de cada cultura
possa variar bastante. No hinduismo, aquele que mantém o dharma é chamado Rama.
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Sri Ramagita
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§11 gane$aya namah |
$rimahadeva uvaca ||
tato jaganmangalamangalatmana vidhaya ramayanakirtimuttamam |

cacara purvacaritarh raghtittamo rajarsivaryairabhisevitarh yatha || 1 ||

Saudacdes a Gane$a. Disse [Siva] Mahadeva: “Entdo, o grande herdi do
Ramayana, o melhor entre os Raghus, a gléria do Universo, por sempre
abencoando o mundo e as criaturas, organizou sua vida através de um programa

de intenso fapas, como os santos ancestrais da sua propria dinastia real”. 1.

Sejam muito bem-vindos. Gostaria de dar uma perspectiva ampla sobre o conteudo da Ramagita. Ela
consiste de 62 versos que fazem parte do Adhyatma Ramayana. Esta obra oferece uma perspectiva
vedantica sobre a histéria do Ramayana. Ela, por sua vez, faz parte das Puranas. A Ramagita, portanto,
¢ uma pequena porc¢do das Puranas. Consiste num samvdada, um didlogo entre o principe Rama e
Laksmana, o seu irmao mais novo.

Abrange cinco temas. Esses temas sdo abordados dentro de um contexto dramdtico dentro do
Ramayana, no qual Rama pede para Laksmana levar Sita para a floresta. Esse pedido deixa Laksmana
bastante mexido, e € por essa razdo que ele faz as perguntas que Do lugar ao didlogo. Muita gente nao
gosta de Rama por conta desse episédio. Mas o que interessa aqui € o ensinamento, que ndo € usado

para justificar as acdes de Rama.

Os primeiros seis versos sdo a introdug@o. Do sétimo verso em diante, a proxima secdo ¢ dedicada a
ilustracdo do buscador de moksa, a liberdade. Essa ilustragdo é obtida através de uma vida de
Karmayoga, de pridtica e purificacdo centrada no autoconhecimento. assim, o Karmayoga nao é um fim
em si mesmo mas um meio para o Jiianayoga, o Yoga do conhecimento, que tem como objetivo a
conquista do autoconhecimento. O autoconhecimento elimina a ignorincia sobre si mesmo e as
consequentes e indesejaveis derivacdes dela.

A ignorancia de si mesmo é um problema intelectual, expressada na forma de uma série de emogdes
como o medo, medo de perder os nossos entes queridos, inseguranca, insatisfacdo. Esse € um problema
intelecutal pois estd baseado na incompreensdo de si mesmo. O conjunto desse desequilibrio emocional
¢ chamado samisara.



Resolvendo o problema, os seus efeitos desaparecem. Isso é chamado Jiianayoga. O Karmayoga, assim,
¢ uma ponte para o Jianayoga. Ambos devem ser abordados através da confianca e da devog¢do, uma
atitude que é chamada Bhaktiyoga.

A meditacdo, sozinha, ndo consegue nos dar essa visdo clara. Ela ¢ uma ferramenta para a purificacdo
da mente, mas € limitada em termos de ser um meio de conhecimento que nos permita libertar-nos da

ignoréncia existencial.

Do verso 24 a 51 comega o topico central da Ramagita: o que é a autoinquiri¢do? Esse é o tema. O
estudo sistemdtico do sastra sob o guia de um professor competente € Jianayoga. Meditacdo ndo é
Jiianayoga, mas € a preparacdo da mente para o Jiianayoga. A mente, preparada pela meditacdo, deve
focar-se na compreensdo de si mesmo. Esse processo é chamado sravanam, mananan e nididhyasana,
ouvir o ensinamento, questionar o ensinamento, e contemplar o ensinamento. Esse estudo ird remover a

ignorancia e substitui-la pela convicg¢do de que vocé € a causa do Universo, Brahman.

Do verso 52 em diante fala-se do beneficio emocional que se deriva do autoconhecimento. Esses versos
abordam os problemas emocionais e psicossomadticos. Os problemas intelectuais se expressam na mente
que, por sua vez, afetam as emocgdes. Todos os problemas, diz Krsna para Arjuna na Bhagavadgita,
derivam da incompreensdo. “Embora vocé fale como um sdbio, a pessoa realmente sdbia ndo tem
ldgrimas, nem para os vivos, nem para os mortos”.

A sabedoria é requerida para aceitarmos o fluxo natural da vida. Um panditah é um sdbio, uma pessoa
que nao sofre, pois aceita o fluxo da vida como ele €. O Veda ndo tem como proposito nos converter em
pedras. O sdbio € compassivo, amigdvel, amoroso, mas nao se deixa escavizar pelas emocdes. Esse € o
beneficio do autoconhecimento.

Desde o verso 58 até o fim, sio dadas as recomendacdes que concluem a Ramagita. Feita esta
apresentacao, entramos agora no texto. Toda a Ramagita é apresentada no contexto de um didlogo entre
Siva e Parvati, no qual Siva apresenta a histéria de Rama e Laksmana para a sua esposa. A esséncia
desse contexto fala sobre o momento do Ramayana no qual, findos os 14 anos de exilio, e finda a
guerra, Rama e Sita se estabelecem em Ayodhya e organizam a vida através de um programa de préticas
que lhes permitam viver através do autoconhecimento.

Assim, reinando em Ayodhya, de acordo com o dharma marga, o caminho da justica, Rama se alinha
com Os seus ancestrais que sempre governaram dessa maneira.

TGO I= STRETGAT TH: BT UTE AT IMT: |
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saumitrina prsta udarabuddhina ramah kathah praha puratanih subhah |
rajiiah pramattasya nrgasya §apato dvijasya tiryaktvamathaha raghavah | 2 |

A pedido de Laksmana, o de coracdo grande, Rama lhe contou muitas
inspiradoras e antigas histérias, como a do desafortunado rei Nrga que,
amaldicoado por um brdmane, tornou-se um lagarto. 2.

Lembre o contexto: Rama pede para Laksmana levar Sita para o Asram da floresta. Embora Laksmana
goste muito de Rama, ele questiona a decisao do irmao. Laksmana olha para Rama como o seu préprio
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pai, e naturalmente considera Sita como sendo a sua mae. portanto, o pedido o desconcerta e o deixa

triste. Com esse espirito, aproxima-se do irmdo para pedir esclarecimentos.

O amor de Laksmana pelo irmdo € tdo grande que faz imensos sacrificios por ele e deixa de lado a sua
prépria vida para acompanhar Sita e Rama na floresta e no exilio. Deus, ISvara ndo pode nunca ser
injusto. A nossa vida presente ndo € um evento isolado. N6s vivemos antes noutros corpos, outras vidas,

dentro de um fluxo continuo no qual esta encarnagdo presente € um pequeno momento num movimento
imenso.

Quando vocé ganha a loteria, ndo fica questionando “porque eu?”, mas quando surge algum desafio,
alguma dificuldade maior, a pergunta aparece e nés comecamos a nos lamuriar e a achar que I§vara é
injusto conosco. Rama menciona a histéria do rei Nrga, que era muito generoso. Ele dava muitos
presentes para os brdmanes.

Numa ocasido decidiu doar milhares de vacas para os sacerdotes, mas quando o gado estava sendo
conduzido para os estdbulos dos bramanes, uma vaca voltou para o paldcio. depois, essa vaca foi doada
novamente para outra pessoa. Inintencionalmente, um roubo aconteceu, pois dar para outra pessoa algo
que nao era do rei, equivalia a roubar a vaca daquele que a teria recebido. Aquele brdmane amaldi¢coou

o rei a nascer na préxima encarna¢do como um lagarto.

Numa celebrac@o, palestrantes sdo designados para fazer discursos na hora da homenagem a uns
professores. Na hora das honrarias, um desses voluntdrios segura o presente para o professor, querendo-
o0 para si, para fazer uma selfie e essas coisas.

As vezes, o estilo das Puranas pode ser bastante exagerado, e isso acontece por exemplo na forma em
que este brahmana que amaldicoa o rei Nrga € apresentado. porém, o que interessa para nds aqui € que

o karma € inescapdvel.

PRIChT IR T TH HTATATATGIgSTY |
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kadacidekanta upasthitarh prabhurh ramarh ramalalitapadapankajam |
saumitrirasaditasuddhabhavanah pranamya bhaktya vinayanvito’bravit || 3 ||

Ao perceber Sri Ramacandra, que ndo é ninguém menos que Sri Visnu, cujos
pés sdo constantemente adorados e servidos por Laksmi, sentado sozinho em
presenca dele, [Laksmana], o filho de Sumitri, cujo coracdo estava
extremamente purificado, apds prostrar-se ao Senhor em profunda devocgao,
humildemente perguntou: 3.

Laksmana, com a mente purificada, expressa seu desejo de libertacdo. As perguntas sobre a propria
natureza, a natureza do mundo e a maneira de viver nele sdo temas que naturalmente surgem dessa
purificagdo, dessa maturidade que Laksmana demonstra. Quando ela ndo estd presente, a pessoa fica
apenas centrada nas suas finalidades egoisticas.

Laksmana, ao deixar a sua vida de lado por 14 anos e partir para o exilio com Sita e Rima, demonstra a
nobreza do seu cardter. Desejo de liberdade é o primeiro ponto. O segundo é reconhecimento de que
sozinha, a pessoa ndo consegue resolver seus condicionamentos sem ajuda. Isso pede humildade,
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sinceridade, reveréncia por aquele que pode ensinar-nos. Assim, o namaskaram € parte da nossa cultura

pois os ancidos, os avds e pais, sdo considerados como ISvara.

A mesma atitude é dirigida aos professores. Sraddha e bhakti, a confianca e a devocdo, sdo essenciais
neste processo. Quando o aluno ndo estd pronto, o processo do autoconhecimento nao deve comecar.
Quando a pessoa chega com essa atitude de humilidade, como diz o verso, “pds prostrar-se ao Senhor
em profunda devocao”, isso indica que ela estd preparada para receber aquilo que pede. Desenvolvendo
Laksmana o desejo de libertacdo, sabendo qual € a atitude adequada, com sraddha, bhakti e vinaya,
confianga, fé e humildade, ele diz, dirigindo-se a Rama:

 Srearrsi & gdfermreTerEien s fusfa: @ |
A AT M UTeles g Tiedagaig 11 ¥ ||

tvarh Suddhabodho'si hi sarvadehinamatmasyadhi$o'si nirakrtih svayam |
pratiyase jianadr§arn mahamate padabjabhrngahitasangasanginam | 4 ||

O sébio! Es, de fato, puro conhecimento, o Ser de todos os seres, o Senhor de
tudo. Mas, em tua real Natureza, ndo tens forma. Es visto por aqueles que sdo
dotados do olho da sabedoria e estdo associados na companhia de teus devotos
que adoram teus pés de 16tus, como as abelhas. 4.

499,

Temos dois modos verbais: asi significa “vocé é”; asti significa “ele é”. Laksmana diz para seu irmao:
“vocé € sarvadehinamatma”: vocé € a Realidade de todos os seres. Até mesmo, Senhor, quando parece
que vocé € apenas um ser humano finito, na verdade vocé€ ndo € nem mais, nem menos, que a mais pura
Consciéncia. Uma vez que definimos Deus como Consciéncia, a existéncia de Deus nunca pode ser
negada. Vocé€ pode definir Deus de muitas formas, mas se usar essa, questionar a sua existéncia estd fora
de questao.

A Consciéncia é algo que estd em todos e cada um dos seres viventes. Essa Consciéncia ¢ I$vara, é
Deus. Podemos sim questionar a natureza da Consciéncia, mas nunca a existéncia dela. Consciéncia € o
que é. Assim, Laksmana diz ao irmao: “Es, de fato, puro conhecimento, o Ser de todos os seres, o
Senhor de tudo”.

A Consciéncia ndo € uma parte, uma fungdo ou uma faculdade do individuo, mas aquilo uq € a causa da
existéncia dele. Sua natureza ndo comega nem termina no corpomente. Pensar assim seria como atribuir
a luz da lua existéncia separada da presenca da luz do sol. A lua ndo tem luz prépria. Similarmente, a
Consciéncia € a causa, e o corpomente a consequéncia.

Vocé € pura Consciéncia. Através do poder de maya, o mundo dos nomes e formas passa a ter
existéncia. Tudo o que € criacdo, é manifestacdo da Consciéncia Una. O Veda menciona as multiplas
formas de I§vara, que sdo lteis para efeitos de pija, de rituais que nos permitam uma conexio e uma
compreensao de quem nds realmente somos.

S6 ha Consciéncia, s6 hd I§vara. I§vara é caitanyam. Manifestado como as mirfades de nomes e formas
do universo. O terceiro olho ndo € fisico, o terceiro olho € o olho da Consciéncia. Nao ha com abrir o
terceiro olho, por muita massagem que vocé€ faca no intercilio. Isso pode doer, mas nunca ird abrir a
compreensdo de quem vocé €. O simbolo que € o terceiro olho € a visdo clara, a compreensdo da real

natureza.



Laksmana diz, dessa maneira: “Es visto por aqueles que sdo dotados do olho da sabedoria e estdo
associados na companhia de teus devotos que adoram teus pés de 16tus, como as abelhas”. Essas
palavras sdo muito poéticas, bonitas, e apontam para o autoconhecimento.

37 Tu=1S e TSt ot Wermaert ad e |
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aharh prapanno'smi padambujarh prabho bhavapavargarh tava yogibhavitam |
yathafijasajiianamaparavaridhirn sukhar tarisyami tathanusadhi mam || 5 ||

Uma [Laksmana disse:] O Senhor! Entrego-me a teus pés de 16tus, que os yogins
contemplam, e que podem libertd-los das correntes do tempo. Por favor, ensine-
me o mais rdpido método pelo qual posso atravessar confortavelmente a
vastiddo do oceano da ignorancia. 5.

“Por favor”, diz Laksmana, “mostre-me o anusadhi, o ensinamento sobre o Ser”. Laksmana se entrega
aos pés de Rama. Os pés do mestre representam S§astra, representam a visdo clara. Os pés sdo o
instrumento que nos leva para o nosso destino. No processo do autoconhecimento, o que nos leva para o
nosso destino, que € a felicidade, é o §astra, as escrituras. Paravidya e aparavidya sdo os dois pés.
Respectivamente, Jiianayoga, ou Vedanta, por um lado, e os textos de apoio, por outro lado. A

preparacdo prévia da mente e a assimilagdo do ensinamento.

Todas as expressdes emocionais da ignorancia, medo, tristeza, inseguranca, desejo de ser diferente do
que se €, sdo, como mencionamos hoje mais cedo, o sarisara. O sarisara deve ser destruido através da
visao clara. Desta maneira, pratica-se o padapuja, a adoracdo dos pés do mestre, que seria em termos
préticos mais conveniente que fazer piija para a cabeca, por exemplo. Meditar sobre os pés de I§vara é
um upasana, uma pritica bem conveniente, considerando que os pés, com vimos, sdo o simbolo que

aponta para o $astra, para o autoconhecimento.

No fim deste verso, Laksmana pede: “Por favor, ensine-me o mais rdpido método pelo qual posso
atravessar confortavelmente a vastidao do oceano da ignorincia”’. Atravessar o oceano do sarhsara é
uma tarefa que pede confianca, dedicag¢do, coragem, e disposi¢cdo pa livrar-se da ignorancia sobre si
mesmo. Ha pessoas que ao longo de vidas e mais vidas, se apegam ao ego, aos mesmos velhos padroes
que se repetem ad infinitum.

Assim, o estudante estd pronto, o professor disposto a ensinar, e desta maneira a transmissao do
conhecimento ird ter lugar. Rama ja conhece a disposi¢do do irmdo e, neste contexto, ndo precisa nem

testar o seu irmao para saber que ele esta pronto para receber a visao libertadora.

SycaTer HfFeaTs fEet daT UTg Mo=Tfdes: we=ei: |
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$rutvatha saumitravaco'khilarh tada praha prapannartiharah prasannadhih |
vijiianamajfianatamahprasantaye Srutiprapannarn kSitipalabhiisanah || 6 ||



Entao, havendo escutado todo o que Saumitri (Laksmana) disse, Sr1 Rama, a
serena joia dos reis, que destrdi todo o sofrimento daqueles que nele confiam,
entregou a ele o Conhecimento que dispersa as trevas da ignorancia. 6.

O termo composto prapanndrtiharah aponta para aquele que destréi todo o sofrimento. A Consciéncia,
numa palavra.

Vijiianamajiianatamahprasantaye: para remover a escuriddo interna, que é a ignorancia, € preciso
permitir que a luz do conhecimento resplandeca. O conhecimento existia desde antes do nascimento de
Rama, que teve lugar na Tretayuga. O ensinamento védico, acredita-se dentro desta tradicdo, existe
desde o inicio da criagdo.

Para saciar a fome, hd sempre alimento disponivel. Se ndo houvesse alimento, ndo haveria nascimento
nem vida. Similarmente, se pensarmos no desejo pela felicidade como fome espiritual, ele deve ter um

alimento que a sacie. assim, para saciar a fome espiritual, deve existir um alimento que esteja ali
presente desde antes da existéncia da fome.

SR 397 |
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adau svavarnasramavarnitah kriyah krtva samasaditaSuddhamanasah |
samapya tatptirvamupattasadhanah samasrayetsadgurumatmalabdhaye || 7 ||

Sri Ramacandra disse: Em primeiro lugar, depois de termos feito as agdes
mandatdrias a nossa posicdo social e etapa de vida (purusartha) e, portanto,
termos obtido uma mente purificada, devemos abandonar todo apego ao fruto
dos nossos karmas passados. Dotados das qualificagGes necessdrias, devemos

nos dedicar totalmente ao mestre, para alcangar o conhecimento do Ser. 7.

A esséncia e o proprio método do ensinamento estd resumido nesta estrofe. Aqui, Rama ensina para
Laksmana o que deve ser feito para se obter o conhecimento. Esta estrofe ¢ uma bela sintese do
Tattvabodha, um texto introdutério brilhante e completo, apesar da brevidade.

Rama diz: ‘“dotados das qualificacdes necessdrias, devemos nos dedicar totalmente ao mestre, para
alcancar o conhecimento do Ser”. Ele implicitamente menciona aqui as quatro qualificacdes do

Tattvabodha, Sadhanacatustayar. Sadhanacatustayam sdo as quatro qualificacdes para moksa, a
liberdade:

1) Vivekah, discernimento,

2) Vairagyamn, desapego,

3) Samadisatkasampattih, o grupo das seis virtudes:
A) Sama, comando sobre a mente,
B) Damah, controle sobre os sentidos,

C) Uparatih, quietude, relaxamento,

&o20 WY



D) Titiksa, paciéncia, tolerancia,
E) Sraddha, confianga no professor e no ensinamento,
F) Samadhanam, concentragdo,

4) Mumuksutvam, foco, desejo e motivacao para a libertagao.

Essas quatro qualificacdes ddo a pessoa adhikaritvari, a competéncia necessdria para completar o

processo.

Para quem tem fome de autoconhecimento, todos os demais objetivos na vida parecem insignificantes.
Digamos que alguém esteja com muita sede, mas muita sede mesmo. Se a pessoa estiver mesmo com
muita fome, ela d4 qualquer coisa em troca de um copo de dgua. A compreensdo da diferenca entre o

que € invaridvel e o que ndo &, nitya anitya viveka, ¢ importante para reavaliar as nossas prioridades.

Moksa é o objetivo que reduz
a insignificincia
todos os demais objetivos.
Vocé nao pode enganar o tempo. Vocé ndo pode enganar a criacdo com cremes antirrugas. Para
conhecer a si mesmo como aquele que ndo envelhece, que ¢ sempre invariavelmente calmo, a

ferramenta adequada € o autoconhecimento.

Sobhanadhyasa € a palavra sinscrita para o amor romantico, no qual hd sempre muita fantasia, muita
superimposicdo. E preciso levar em consideracdo a objetividade e deixar de lado essas fantasias em
relagdo a quem realmente somos. O que estou mesmo disposto a sacrificar por moksa? Dez ripias?

Nos tempos antigos, as pessoas se desfaziam de tudo o que tinham para ter moksa. Mas nao se
preocupe, pois ndo vou pedir para vocé fazer isso. Assim, quem tem as quatro qualificacdes

mencionadas no Tattvabodha, estdo preparados para moksa, como certamente € o caso de Laksmana.

No inicio do verso, Rama menciona a contribuicdo que cada pessoa dd a sociedade, no sistema de
castas: educacdo, prote¢do, comércio ou trabalho manual. Esse sistema social das castas, com toda a
mobilidade que o caracterizava no inicio, pretendia ser um espelho da harmonia que os antigos

percebiam na criaco, desde o macrocosmos a0 microcosmos.

Que todos possamos ver essa unidade, essa harmonia, para agir a partir dela, sempre em prolo de bem
comum: “devemos abandonar todo apego ao fruto dos nossos karmas passados”. Isso é Brahmayajia,
fazer da vida inteira um ritual no qual celebramos a unidade da vida, a presenca da Consciéncia em tudo
e em todos. Ao longo dos milénios, cada familia preservou a cultura védica, que estd baseada nessa
visao.

A familia € a base da sociedade, ndo o individuo mas a familia. Aquilo que fazemos para preservar a
familia é chamado pitryajiia. O Karmayoga ¢é o total do paiicamahayajiia, de todos os sacrificios, rituais
e esforcos que a pessoa faz nesse sentido, cada um com a sua contribuicdo para a familia, para a

sociedade, para o bem comum, para o mundo.

Todas as experiéncias vém de acordo com a lei infalivel do karma. O que nés recebemos € o que
merecemos. Sem lamurias, sem lamentagdes. Acdo adequada, mais atitude adequada, € o Karmayoga. O
karmayogin percebe a unidade inerente a tudo e a todos e faz as suas agOes a partir dessa percepgao.
Isso serd abordado nos préximos dois slokas.



Neste verso, Sr1 Rama condensa o Karmayoga e fala sobre as ocupacgdes e os deveres de cada estrato
social. Karmayoga deveria, como vimos ontem, baseado sobre as cinco dreas da criacao,
paiicamahayajiia. O crescimento interior estd em dependéncia da contribuicdo que cada um de nés faz

em prol do bem comum.

Faz-se mencdo igualmente as quatro fases da vida: brahmacarya, grhasta, vanaprastha e samnyasa, a
fase do estudo, a da formacdo da familia, a da aposentadoria e a da rentincia. Em cada uma dessas fases,
a contribuicdo que cada individuo faz ao dharma, ao todo, ao bem comum, é diferente. Primeiro,

aprendemos a usar o mapa através dos estudos na fase do brahmacarya.

Depois, navegamos pela vida das a¢des, criando os nossos filhos, produzindo, contribuindo com o todo,
com o bem comum. Na terceira fase, gradualmente, a pessoa vai da acdo voltada para o exterior, para o
Upasanayoga, onde o processo comeca a tornar-se mais e mais interno. A vida completa-se na fase do

sarnyasa, onde a renincia ao mundo tem lugar, e a pessoa se foca totalmente no processo de moksa.

A vida focada em moksa pode acontecer de duas maneiras: através do Karmayoga ou através do

samnyasa. Na segunda fase da vida, grhasta, a pessoa ja pode comecgar a focar-se em moksa reduzindo
as acOes que ela dedica as prdticas rituais para poder dedicar-se ao conhecimento do Vedanta.

foparT sfiieaeqared ORISRt o Hed: gamor: |
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kriya §rirodbhavaheturadrta priyapriyau tau bhavatah suraginah |
dharmetarau tatra punah Sarirakam punah kriya cakravadiryate bhavah | 8 ||

A acdo € considerada a causa do corpo fisico manifestado. Aquele que for
demasiado apegado ao corpo realiza acdes desejdveis e ndo desejdveis que, por
sua vez, produzem dharma e adharma [0 que, por sua vez, produz alegria e
tristeza]. Essa [sucessdo de acontecimentos] dd lugar a um novo corpo que, por
sua vez, realiza novas agdes. Assim, como a roda do moinho, incessantemente

sucedem-se 0s nascimentos € mortes, o sarisara. 8.

O Vedanta € a sec¢ao final dos quatro Vedas: Rg, Sama, Yajur e Atharva. Estes sao os textos mais antigos

da Humanidade. Karma, upasana e jiianam sao os grandes temas desses livros sagrados: acao, reflexao
e conhecimento.

Nos proximos versos Rama aborda o antahkaranasuddhi, a purificagcdo psiquica. Recolher-se dos
karmas rituais é importante, pois a pessoa precisa compreender que ndo serd através deles que ela vai
conseguir moksa. Os karmas rituais nao apenas ndo libertam, mas igualmente podem enredar a pessoa
ainda mais no sarhsara.

Os karmas irdo sempre gerar pinya € papa, mérito e demérito. S1i Rama diz: “Aquele que for
demasiado apegado ao corpo realiza agdes desejdveis e ndo desejdveis que, por sua vez, produzem
dharma e adharma [0 que, por sua vez, produz alegria e tristezal”. Priya e apriya, as experi€ncias de
prazer e ausencia dele, produzem, por sua vez, emocdes de alegria e sofrimento.

Quando eu percebo algo que me dé prazer, corro atrds disso. Quando percebo que hd algo que produz
sofrimento, tendo a afastar-me disso. E assim a vida vai, dando voltas, incessantemente, como se a
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pessoa estivesse dentro de um carrossel do qual ndo consegue mais sair. Ragas e dvesas, desejos e

aversoes, condicionam a vida da pessoa.

Depois de ouvir a Ramagita, se vocé€ voltar para casa e ficar descontente com a a¢do de Rama de enviar
Sita para a floresta, o desgosto que vocé possa ter sentido por Rama, estende-se para a Ramagitd, e isso
por sua vez se estende para o Vedanta, para Rishikesh, para a India. Assim, por causa de um sentimento
de aversdo em relacdo a um detalhe baseado numa interpolacdo apdcrifa no Ramdayana, o dvesa que a
pessoa sente impede que ela tenha acesso ao autoconhecimento.

E ¢ assim que nds vamos pela vida. O ciclo dos ragas e dvesas € incessante, mas ele pode ter um fim: o
autoconhecimento. Se esse ciclo nao for quebrado, ele ird continuar ad infinitum.

IRATHATY T& BN TGIHAT fereil ferrd |
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ajfianamevasya hi miilakaranar taddhanamevatra vidhau vidhiyate |
vidyaiva tannasavidhau patiyasi na karma tajjarh savirodhamiritam | 9 ||
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A raiz do samsara é a ignorancia. Naturalmente, sua destruicdo é o Unico
remédio indicado nas escrituras e no ensinamento. Apenas o conhecimento é
eficiente para destruir essa ignorancia. Os karmas nao, ja que sdo produto da

ignoréncia e, portanto, ndo opostas a ela. 9.

O conhecimento opde-se a ignorancia. A falsa ideia de que o Ser seja o karta, o agente das agdes, € a
razdo do sofrimento. A ignorancia nao se opoe ao karma. O karma ndo resolve o problema fundamental.
E por isso que é importante reduzir os karmas para poder focar-nos em moksa.

No Vedanta, quando falamos sobre ignorancia, referimo-nos a ignorancia existencial, a uma vida que é
vivida como se a pessoa nao estivesse de fato acordada. Digo isso pois as projecdes mentais sdo, de
fato, como o mundo que criamos no estado onirico. Quando o sonhador estd dentro do sonho, desde o
ponto de vista dele, o sonho nao é um sonho, mas a prépria realidade. O sonho, para aquele que sonha, é

a Unica realidade.

As projecdes que t€m lugar nesse estado de sopor mental nos fazem esquecer da Realidade que somos,
da Presenca que somos. E preciso acordar desse sonho, sair desse sopor. Essa é a mensagem do
Vedanta. Ajiianamevasya: € preciso sair da ignorancia. A raiz do samsara € a ignorancia: é preciso

cortar essa raiz.

A Uunica solucdo € remover avidyd, a ignorancia, jid que ela ndo cessa por si mesma. Nao precisamos
fazer nada em relac@o as coisas que estdo condicionadas pelo espago-tempo. Porém, a ignorancia nao
ird, nunca, desaparecer por si mesma. Ela ird, ciclo apds ciclo, permanecer.

Qual ¢é a prova disso? Nds somos a prova! Estamos aqui, depois de bilhdes de anos de evolugdo, como
os mesmos tolos de sempre. E preciso acordar. E preciso sair do sonho. Rama diz: “Apenas o
conhecimento € eficiente para destruir essa ignorancia”’. Nenhuma dose de meditacdo ou karmas rituais
seréd capaz de nos dar autoconhecimento.

Podemos dizer isso pois o préprio karma nasce da ignorancia. As agdes nascem da ignorincia. Eu ndo
posso afirmar ser o agente das acdes. Karta, o agente das agdes, € a identificacdo com a ideia de que eu
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sdo o fazedor, o que por sua vez, me separa da realidade do fato de que eu sou Consciéncia, Presenca

apenas.

Os karmas, desta maneira, t€m origem na ignoréncia, que nasce da identificagcdo com o papel do karta,
do agente das acdes. A mensagem de Sr1 Rama ¢€: “apenas o conhecimento ¢ eficiente para destruir essa
ignorancia. Os karmas ndo, ja que sdo produto da ignorancia e, portanto, ndo opostas a ela”.
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najfianahanirna ca ragasamks$ayo bhavettatah karma sadosamudbhavet |

tatah punah sarmsrtirapyavarita tasmadbudho jiianavicaravanbhavet || 10 ||

As agdes rituais ndo podem pdr fim a ignorancia nem reduzir o apego aos frutos
das agdes. Por outro lado, desses novos karmas, surgem indesejaveis resultados
(apegos), em razdo dos quais o samsara se torna inevitavel. 10.

O Siddhanta é a conclusio, o ensinamento final, a sintese dos Sastras. Antes de chegar nele, é preciso
rebater algumas objecdes que opositores da visdo possam fazer, a guisa de teste. Nenhuma quantidade
de acdes religiosas, por grande que seja, ird remover a autoignorancia. Sem religido ou sem Karmayoga,
0 que neste contexto vem a significar a mesma coisa, a espiritualidade ndo tem lugar. Sem

espiritualidade, por sua vez, a religido ou o Karmayoga sdo intiteis em termos de libertagao.

Nenhuma dose de rituais, ou acdes do tipo que for, poderd produzir conhecimento. Dentro do
hinduismo, as discussdes estéreis que vemos entre por exemplo saivas e vaisnavas mostram o risco de
uma religido vazia de espiritualidade. E preciso transcender com cuidado esses ragas e dvesas, esses
apegos e aversdes de natureza religiosa. E preciso sair da cilada dos karmas, rituais ou de qualquer
outro tipo. E preciso abandonar a crenca de que através das acdes ou experiéncias iremos conseguir
liberdade ou felicidade.

Cada geracdo que entra no vanaprastha, na fase da aposentadoria, deve ser apoiada pela préxima

geracdo. Tasmadbudhah: budha, neste contexto, refere-se a pessoa disposta e inclinada a autoinquirigao.

T foraT JeqA S ada foem geurefamrAy |
AT ITOTd: T feamearaayafd a1 g 11 22 1|

nanu kriya vedamukhena codita tathaiva vidya purusarthasadhanam |
kartavyata pranabhrtah pracodita vidyasahayatvamupaiti sa punah || 11 ||

Assim como os Vedas declaram que o conhecimento é o meio para alcangar-se o
mais elevado objetivo, com a mesma énfase, eles prescrevem igualmente os
karmas rituais. Além disso, os karmas prescritos sao compulsorios para os jivas.
Portanto, estes karmas podem ser complementares ao caminho do

conhecimento. 11.

H4 passagens do Rgveda que propdem a realizacdo de certas acoes rituais, como preces, mantras, piijas,
meditacoes, etc. Aqui, o texto entra num debate baseado sobre dois modos de interpretacdo essas
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passagens do Rgveda. Ha séculos que eruditos entram nessa discussdo. Tarka, Vyakaranam e Mimamsa
sdo as formas de interpretar essas passagens. Como os comentaristas diferem nas interpretacdes, ha
espago para aparentes contradicoes.

Até mesmo se considerarmos que ninguém hoje em dia dedica-se ao estudo desses mantras do Rgveda,
o tema da controvérsia é importante para qualquer buscador da verdade. O fato é que o Rgveda
recomenda acdes rituais. Mas, serdo mesmo os rituais a saida para o samsara? Esse é o objeto da
controvérsia.

H4 pessoas que dizem que os karmas sao essenciais para o autoconhecimento, e outras que afirmam o
contrdrio. As primeiras sao chamadas samiicchaya vadins, ou ‘congeniadores’, integradores do
conhecimento com as agdes rituais. As segundas somos nds. Os samiicchaya vadins acreditam que agdes
devem ser feitas para alcancar a libertacdo, moksa. Vale a pena entrarmos na observagao cuidadosa
desse debate, pois ele € importante para nos.

Diz Sr1 Rama: “assim como os Vedas declaram que o conhecimento é o meio para alcangar-se o mais
elevado objetivo, com a mesma é&nfase, eles prescrevem igualmente os karmas rituais”. O Veda
menciona tanto o autoconhecimento como os karmas rituais. E recomenda tanto uns quanto os outros.

Jiianakarma samucchayah € a integragao, entdo, das agdes rituais com o conhecimento do Ser.

Ambos, agdes e conhecimento, sdo complementares. Mas os karmas ndo podem subsituir o
conhecimento. Rama diz, no fim da estrofe: “estes karmas podem ser complementares ao caminho do
conhecimento”.

TGl AISATT YfASTTT TEHTERT HRITHE JHROT |
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karmakrtau dosamapi §rutirjagau tasmatsada karyamidarh mumuks$una |

nanu svatantra dhruvakaryakarini vidya na kificinmanasapyapekSate || 12 ||

[Sri Rama explica: Dizem os samiicchaya vadins que] “os Sastras advertem
ainda sobre o fato de que, considerando o cardter mandatério de certas agdes
rituais, sua omissao ird trazer frutos indesejdveis. Portanto, o buscador de moksa
deve realizar esses karmas rituais que foram prescritos para ele. Em caso de
voce€ insistir no argumento de que o caminho do conhecimento é independente e
eficiente para alcancar o objetivo por si sd, e pode prescindir totalmente dos
karmas rituais, entdo, [saiba que isso]...” 12.

Samiicchaya vadin € uma expressdo sanscrita que aponta para alguém que expde (vadin) a importancia
da combinacao (samiicchaya) do conhecimento com a ritualistica védica. Os Vedantins, por nosso lado,
como dissemos antes, propomos a redugdo e relativizacdo desses rituais para podermos nos dedicar ao
autoconhecimento. Cabe lembrar que os deveres rituais, na sociedade antiga, ocupavam uma imensa

parte do cotidiano das pessoas.

A crenca subjacente é que se a pessoa se omitir dessas acdes obrigatdrias, ela incorrerd em papa, em
demérito que, por sua vez, ird produzir resultados pressumidamente indesejdveis. St1 Rama entra no
debate sobre os dois ponto de vista, o do karma e o do jiiana, o das pessoas que afirmam que a liberdade



deriva das acdes, e os que demonstram que ela nasce unicamente do autoconhecimento. Para viver a

vida, ambos recursos s@o necessarios: karma e jiiana, ou as a¢des e o conhecimento.

Karma e jiiana devem ser seguidos, um apds o outro. Nds aceitamos a utilidade das a¢des, mas dentro
das limitacdes inerentes a elas. Esses dois processos, para nds, devem ser sequenciais. Samasamucchaya
vadin é a pessoa que considera que ambos os processos devem ser seguidos simultaneamente. Na crenga
do samucchaya vadin, ele obtém moksa depois da vida, depois da morte. Ele ndo renuncia ao karma
depois de obter o jiiana.

Renunciar ao karma, para essa crenga, faz a pessoa incorrer em papam, omissao das injungdes védicas,
o que ird fazer a pessoa incorrer em karmas indesejdveis. Jiiana pode dar a libertacdo
independentemente da realizac@o de rituais. Esse € o fato. Moksa ndo depende de nenhuma agdo. O
autoconhecimento nio requer nenhum outro recurso além dele préprio. E o meio de conhecimento

apropriado para a libertagao e prescinde de tudo o mais.

T HABRISTU T T83aR: UHIEaRTd ST BRBICHM |
g fara fafera: yerfSrafdaferaa FHfRa gedd 1 23 11

na satyakaryo'pi hi yadvadadhvarah prakanks$ate’ nyanapi karakadikan |
tathaiva vidya vidhitah prakaSitairviSisyate karmabhireva muktaye || 13 ||

“...ndo € bem assim. Da mesma forma que os rituais védicos, embora meritérios
em seus resultados, dependem de muitos acessérios externos, como a presenca
do sacerdote oficiante, [as oferendas, as circunstancias] e outros fatores, da
mesma maneira, o caminho do conhecimento torna-se capaz de outorgar
libertagdo apenas com a ajuda desses karmas rituais, prescritos nas afirmacoes
védicas,” [afirmam os samiicchaya vadins]. 13.

E bem verdade que o adhvarah, o ritual védico, produz resultados reais, satyakarah. Karaka significa
fazer. Nos Vedas sdo mencionados alguns rituais muito complexos que, segundo a crenca, podem
conduzir a pessoa ao paraiso depois da morte. “O ritualista ird ao céu, e o céu serd eterno para ele”, diz
a crenca. Porém, isso € impossivel, pois toda criacdo, por assim dizer, vem com uma data de validade.

Tudo o que nao estava aqui desde o inicio terd, forcosamente, um fim. Ndo obstante, essa € a crenca dos
ritualistas, dos karmatas. Quando o Veda fala sobre a eternidade, estd apontando para algo maior do que
uma vida humana, ndo para o infinito. Os rituais védicos sé se concluem através de outros rituais
auxiliares, de apoio, que sdo chamados angakarmani.

Se os karmatas dizem que os rituais irdo dar moksa eternamente, da mesma maneira, eles afirmam que a
combinacdo desses rituais com autoconhecimento ird igualmente, dar moksa no fim, desde que
combinado com outros rituais auxiliares, tathaiva vidya vidhitah prakasitairvisisyate. Essa € a crenga
que Sri Rama expoe neste verso.
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kecidvadantiti vitarkavadinastadapyasadrstavirodhakaranat |

dehabhimanadabhivardhate kriya vidya gatahankrtitah prasidhdyati || 14 |

[SrT Rama continua:] Assim argumentam algumas pessoas de ldgica errdtica.
Porém, no fundo, isso ¢ falso, considerando uma contradicdo Obvia: as acdes
feitas [aumentam] a identificacdo com o corpo, enquanto que o conhecimento se
realiza mediante a eliminacdo [da identificagdo] com o ego e,
consequentemente, com o corpo. 14.

O samucchaya vada era imensamente popular no tempo de Sri Sankaracarya. Essa é a razdo pela qual o
tema aparece aqui. A crencga € que o conhecimento “intelectual”, valha a redundancia, ndo € suficiente
para libertar a pessoa. Essa mesma crenga estd presente hoje em dia nas religides novas. A libertacdo é
aqui e agora. Nao precisa ser vista como algo que vird depois de algum esforco.

Digamos que hd uma pessoa aqui em Rishikesh que diz: “eu quero ir para Rishikesh, como faco?”
Imagine que essa pessoa vd para um guru com essa pergunta. O que o mestre responde? Manda ele para

o psiquiatra? Vocé€ jd ¢é libre. Vocé nao precisa libertar-se, pois a libertacdo é a sua prépria natureza.

O jiianin nao € um buscador, e moksa ndo é algo que nao esteja aqui presente, o tempo todo. E por isso
que o samucchaya vada é inttil. Vejamos entdo o proximo verso. A partir dele, é dada a resposta ao
samucchaya vada. O jiianin nao é nem kartah nem bhokta, ndo vinculado com os karmas, nem

desfrutador dos resultados deles.

O jiianin é akartrtritvam, alguém que tem claro que as acdes ndo conduzem ao fim que € moksa. Ele nao
precisa realizar os karmas. Vocé ndo esgota seus karmas realizando-os. Voc€ sim vai ficar esgotado se
tentar fazer isso, ja que eles nunca cessam de se reproduzir. O conhecimento é obtido pela relativizagcao

da individualidade, deixando de lado o préprio ego. Jiiana e karma ndo devem ser misturados.

fagre i faerTRaT faaTdaeRatd woard |
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viSuddhavijiianavirocanafcita vidyatmavrttiScarameti bhanyate |
udeti karmakhilakarakadibhirnihanti vidyakhilakarakadikam | 15 |

A focalizagdo no Ser, conseguida através da contemplacdo com o coragdo
purificado, é chamada Conhecimento (vidyd). Os karmas surgem das suas
variadas causas, enquanto que o Conhecimento aniquila completamente esses
instrumentos dos karmas. 15.

Jiiana e karma ndo podem combinar-se, pois o primeiro promove a visao ndo-dual, e o segundo reforca
a dualidade. Todo karma requer a presenca de certos acessorios externos. O jiiana, o conhecimento,
reduz tudo a ndo-dualidade. Pela andlise cuidadosa das afirmagdes védicas, vidyatmavrtti, diz Sri Rama,
obtém-se a libertacdo: “A focalizacdo no Ser, conseguida através da contemplacdo com o coragdo
purificado, é chamada Conhecimento”. Continuando da estrofe anterior, aqui Rama fala sobre a
meditacdo como um dos karmas a serem feitos, um dos argas secunddrios, mas integrado ao

conhecimento, para tornar moksa possivel.



Aham Brahma’smi, eu sou llimitado, é o mahavakya que permite a compreensio da real natureza, daquilo
que somos. E o ensinamento que nos permite despertar do sonho das crencas e limitacdes da existéncia
condicionada. Quando acordo no meu dia-a-dia, o sonho desparece ao entrar no estado de consciéncia
que € a vigilia. Porém, quando estou preso nas minhas crencas, esse despertar ndo acontece por si so.
Ele s6 acontece através do autoconhecimento.

Digamos que vocé entre num sonho no qual um cdo persegue vocé. Vocé€ foge e foge e corre e de
repente acorda. O cdo como perseguidor, e vocé como perseguido, sdo um sonho. Quando vocé acorda,
perseguidor e perseguido desaparecem. Com o saritsara € igual: vocé volta sempre para o mesmo sonho.
Um jiianin € alguém que consegue perceber o sonho como um sonho, ainda que, desde o ponto de vista

dos demais, esse sonho continue sendo considerado como real.

Aham Brahma’smi, eu sou Ilimitado, € o vrtti que permite acordar do mundo relativo. Isso € Jiianayoga.
Esse conhecimento promove a unidade. Os karmas promovem a dualidade, a separacdo. O promotor e o
negador da dualidade s@o incompativeis.

T RS eN e gy waq ||
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atmanusandhanaparayanah sada nivrttasarvendriyavrttigocarah || 16 ||

Portanto, que aqueles de corag¢do puro aprendam a abandonar [a ansia pelo fruto
de] todos os karmas. Sendo as acdes contrarias ao Conhecimento, sua
combinacdo com ele ndo é possivel. Apaziguando a atividade dos sentidos e da

mente, [0 yogin] deve se engajar na contemplagado do Ser. 16.

“Que possamos abandonar”, segue o texto, “os karmas, que ndao nos conduzem a moksa”. Se eu nao sou
o fazedor, quem € o fazedor? Aquele que ndo é Eu. Se hd um dever para o jiianin, para aquele que
compreendeu o Vedanta, esse dever estd em nido promover a separacdo. Expor-se ao ensinamento ¢ um

caminho sem volta. Depois da percepcdo do Real, ndo hd volta atrds.

Na medida em que o antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica avanga, o ensinamento torna-se mais e
mais eficiente. Assim, a pessoa compreende que ela estd em Rishikesh, e que ndo precisa ir para um
lugar chamado Rishikesh, pois esse lugar € o lugar onde ela j4 estd.

Continue o sravanam, continue a expor-se ao ensinamento. Moksa nao é um evento na linha do tempo.
A pessoa reconhece que ela sempre foi livre. Nao precisa ir para nenhum lugar, nem tornar-se nada que
nao seja dantes. Deixe de lado as expectativas e as fantasias que possam dizer para voc€ que moksa €
alguma experiéncia diferente ou especial.

Nididhydsana, a pritica contemplativa, ndo produz moksa, mas permite que a compreensao de si mesmo
fique bem afiancada. Armanusandhana, aqui, quer dizer nididhyasana, ou medita¢io vedantica.
Brahmasatyam jaganmithya: o llimitado € real. O mundo € relativo. E “esse” Brahman nao é algo que
esteja longe daqui, é o proprio Ser que vocé €. Isso é o chamado meditagdo no meditador, ou meditacao

no Ser: cidanandarupah Sivo’ham Sivo’ham: “na forma de plenitude e Consciéncia, sou Ser”.



E a vida continua: sou um trabalhador e continuo representando esse papel. Nao € que nao precise mais

cumprir as minhas responsabilidades pelo fato de reconhecer que nao estou limitado aos papéis que
represento. Sankaracarya diz, no comentario do IV capitulo da Bhagavadgita: digamos que uma pessoa

faz piija, ou outro ritual védico como por exemplo o yajiia. O karma do jfianin ndo é um karma, pois é

feito com a clareza de que o jiianin ndo € o karta, a pessoa nao € o agente das acdes.

Karmabhasah: é como se a pessoa, diz Sar‘lkarﬁcﬁrya, fosse como uma semente torrada, que nao
germina. Isso, no sentido de que as suas acdes ndo produzem mais resultados. O karma do jianin é
queimado no fogo do conhecimento. Essas acdes nao produzem nem piinya nem papa, nem mérito nem
demérito.

Depois da aula de ontem fiquei com medo de que mais pessoas abandonassem este retiro, pois disse que
o despertar espiritual é como acordar de um sonho. Assim como quando vocé desperta de um sonho,
vocé nega a realidade aparente dele, da mesma maneira quando vocé tem esse despertar espiritual, nega
a realidade aparente do que a sua vida foi até hoje.

Porém, fique tranquilo: vocé ndo precisa abandonar a sua familia, os seus amados. E tampouco precisa
abandonar este retiro. O Vedanta vai mostrar o mundo como ele &, i.e., relativo, somente quando vocé
estiver preparado. O Vedanta vai dar esse despertar quando a mente estiver pronta para aceitar isso. O
sadhana catustayan, as quatro qualificacdes para moksa, devem ser completadas antes, como ja vimos.

Swami Cidananda foi criticado por entregar o Vedanta em aulas em inglés a estrangeiros. Ele respondeu
que o Vedanta iria continuar sendo um segredo, pois a imensa maioria das pessoas ndo iria compreender

o que o Vedanta propde.

A rentncia aos karmas e a dedicacdo a vida contemplativa, nididhyasana, sdo as tarefas fundamentalis

para conseguirmos a preparacdo da mente, antahkaranasuddhi. Até chegar ao ponto que as acdes nao
sejam acoes (i.e., ndo produzam frutos), e deixar de fazer acdes tampouco produza resultados.
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Enquanto a pessoa se identificar com seu corpo, resultado do jogo de maya, ela
deverd realizar os karmas sagrados prescritos nos Vedas. Depois disso, com a
ajuda das afirmagdes e negagdes do Sruti [tat tvamiasi, neti neti], a pessoa deve
aprender a transcender a identificacdo com o préprio corpo, reconhecendo a si
mesma como o Ser e, entdo, abandonar [0 apego aos frutos] dessas acdes. 17.

No sloka anterior, Rama afirmou “que aqueles de coracdo puro aprendam a abandonar [a 4nsia pelo
fruto de] todos os karmas”. Aqui, Sri Rama apresenta a esséncia do ensinamento na forma das injuncdes
védicas, chamadas mahavakyas. Enquanto a pessoa estiver identificada com o kartritvam, com o fato de
ser o karta, o agente das acdes, diz Rama, “ela deverd realizar os karmas sagrados prescritos nos
Vedas”.
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Vocé ndo € o karta, vocé ndo € a sua posi¢do social, nem a sua vocacdo, nem os diferentes papéis que
representa na sua familia, cultura ou sociedade. Enquanto essa identificacao estiver presente, a ideia de
ser o karta estard igualmente presente. Para continuar adiante, a partir desse ponto, € preciso “Depois
disso, com a ajuda das afirmacdes e negagdes do Sruti [tat tvaniasi, neti neti], a pessoa deve aprender a
transcender a identificacdo com o préprio corpo, reconhecendo a si mesma como o Ser”.

Um jiianin é alguém que deixou de lado todas as formas de identificacdo com anatma, aquilo que nao é
o Ser, que transcendeu todas as formas da individualidade, do ego, de todas as coisas que estdo limitadas
pelo tempo-espaco. O jiiani pensa: “ndo estou apegado, ndo sou o karta. Renunciei a todos os frutos das

acoes’. Aham naiva kificit karomi: ndo sou o agente das acdes”.
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Quando o Conhecimento do Ser, brilhante e direto, que destréi as diferencas
entre jiva e Paramatma, surge no cora¢do do individuo, somente entdo mayd, a
causa do samsara da pessoa, desaparece instantaneamente, junto com seus

efeitos, os erros conceituais. 18.

Nesta estrofe, Sr1 Rama diz: “quando (yada) o Conhecimento remove as ideias equivocadas sobre
separacdo entre I§vara e atma, é compreendida a identidade entre eles”. Isso equivale a eliminar a causa
do sarhsara, de todos os condicionamentos. A mortalidade, a crenca de que eu morro, é deixada de lado

junto com todas as crencas e equivocos derivados da ignoréncia existencial.

Onde a a crenga da mortalidade, hd inseguranga, medo, condicionamentos. Como criangas, nos
agarramos a nossa mae: a inseguranga, o desamparo, nascem conosco €, se nao fizermos nada para os
livrar dela, ird nos acompanhar pela vida toda. A inseguranca nunca nos abandona e, para fazer as

coisas mais complicadas, s6 piora com o tempo.

O jiianin transcende essa inseguranca. Diz Sr1 Rama: “o Conhecimento remove as ideias equivocadas
sobre separacdo entre I§vara e drma, é compreendida a identidade entre eles”. Quando esse
conhecimento resplandece na mente do jiianin, nesse momento, mayd, a causa da dualidade, desaparece

por si mesma. Todas as formas da dualidade, da mesma maneira, desaparecem junto com ela.

Isso equivale ao fim do samsara, ao fim da vida condicionada. O jiianin é sempre livre, firme na visao
do ndo-dual. Nao hd karma que possa ser feito para moksa. Moksa, lembremos, nao € o resultado de
nenhuma acéo.
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Uma vez que maya [a ignordncia] € totalmente destruida através do processo
exposto no Sruti [os meios de conhecimento vilidos], como pode ela (maya)
permanecer capaz de gerar novas equivocagdes? Sendo o Ser absoluto
Conhecimento, puro e ndo-dual, a ignoradncia, consequentemente, ndo mais
surge. 19.

Sri Rama fala aqui sobre maya como sindnimo de avidya, o aparente como sendo idéntico 2 ignorancia.
Embora parecam diferentes, ndo hd diferenca entre eles: o aparente € a ignorancia, a ignorancia é o
aparente. Neste sloka, Rama diz que uma vez que maya € dissipada pela visdo clara, ela ndo volta a
enganar a pessoa.

A pessoa nao se deixa enganar mais pelas aparéncias. Uma vez que a ignorancia é destruida, ela nao
volta mais. A ignorincia ndo tem um inicio, mas pode ter um fim: “mdaya [a ignorincia] é totalmente
destruida através do processo exposto no Sruti”. Assim, ndo hd mais confusdo. A ignordncia no
desaparece por si s6. Nao hd uma cirurgia que possa ser feita para nos livrar dela. Ela some por conta

do conhecimento, da visdo clara.

Esse € o ponto que Swami Dayananda sempre enfatizou: o conhecimento somente brilha quando temos
os olhos abertos. Nao é o resultado de uma ac¢do ou de um conjunto de a¢des, mas do empenho em
permanecer firme na visdo da nao-dualidade. Fazer um mantra € uma acfo. Recitar o Visnu
sahasranama, os 1000 nomes de Sri Visnu, ird produzir pinya, mérito, mas ndo jiana, nio
conhecimento.

Os 6rgaos dos sentidos tampouco sao capazes de nos dar autoconhecimento. Eles servem para nos dar
informacdo sobre o ambiente em que vivemos, mas ndo conseguem revelar para nés o Atma que somos.
Nem o banho no sagrado Ganges € capaz de nos dar autoconhecimento, assim como tampouco nenhuma
acao de caridade ou servico a sociedade pode nos dar autoconhecimento.

O espelho que € o sastra, € o meio de conhecimento adequado, que nos permite reconhecer o Ser pleno
que somos. Bhivinasita significa totalmente destruido. Os erros, assim, sdo totalmente destruidos pela
visdo clara de si mesmo, do ser que somos. A partir desse ponto, ndo hd novos condicionamentos, nao
ha novos renascimentos.

Uma vez liberto,
liberto para sempre
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Se maya, uma vez destruida, ndo surge novamente, como poderia a ideia “eu
sou o fazedor desta acdo” aparecer novamente na pessoa realizada? Portanto, o
conhecimento € independente e pode prescindir de tudo o mais. Ele, sozinho, é
capaz de outorgar a libertagao. 20.



O jiianin continua a ter o corpo fisico, a estar encarnado nele. As atividades continuam no corpomente,
mas a crenga de ser o corpomente nunca mais ird confundi-lo. A fome, a sede e as demais necessidades
do corpo permanecem, mas a pessoa de visdo clara sempre consegue ver estas questdes como elas sao:
pertencentes a esfera do corpomente. A experiéncia do corpo ndo confunde a pessoa. A experiéncia da
mente ndo confunde a pessoa. A experi€ncia das emocdes ndo confundem mais a pessoa.

A experiéncia do corpo ndo leva mais a conclusio de ser o corpo. A experiéncia da mente ndo leva mais
a conclusdo de ser a mente. A experiéncia das emocdes nao leva mais a conclusao de ser as emocoes. O
Vedanta ndo revisa nossas experiéncias. O que o Vedanta faz é questionar a validade absoluta dessas
experiéncias.

O sol parece nascer no leste e parece se por no oeste. Essa é a experiéncia sensorial quando vemos o
ceu desde a terra. porém, a realidade dos fatos é que o sol ndo nasce nem se pde. A conclusdo baseada
nas experiéncias pode dizer-nos que o sol gira em torno da terra, mas a verdade, vocé sabe bem, € que é
a terra que gira em torno do sol.

Quando Galileu Galilei afirmou isto, foi obrigado pela igrega a retratar-se. A opinido da maioria néo é,
necessariamente, coincidente com a realidade das coisas. Experiencialmente, vemos o sol nascer e se

por. Nao obstante, ndo € isso o que acontece, embora o pareca.

Da mesma maneira, eu experiencio o meu corpomente o tempo todo, porém isso ndo significa que eu
seja o corpomente. Eu experiencio o corpo, mas ndo sou o corpo. Experiencio a mente, mas nao sou a
mente. Experiencio as emocdes mas nao sou as emogoes. O jiianin sabe perfeitamente que, apesar das
acOes continuarem, ele ndo € o karta nem o bhokta, ndo € o fazedor das acoes nem o desfrutador ou
sofredor dos seus resultados.

Portanto, ndo é necessdrio, e seria alids, desejdvel e necessdrio, deixar de lado a ideia de que é fazendo
acOes que iremos nos libertar. A terra se move, embora pareca imdvel desde o ponto de vista do ser
humano aqui na sua superficie. Voc€ nio € o corpomente, embora isso pareca claro desde o seu ponto de
vista, encarnado nele.

Quando o karta, o agente das acdes, se vai, o karya, o objeto da acdo, vai junto com ele. Quando a ideia
da separacdo (karta) se vai, os sentimentos de separagdo (karya) desaparecem junto. Se a fibra se vai, o
tecido vai junto com ela. Quando os erros e equivocagdes sdo removidos, o sofrimento que vocé sentia
desaparece junto com eles. O efeito estd contido na causa. Se a causa some, o efeito igualmente

desaparece. Isso acontece por que, desde o ponto de vista do ndo-dualismo, o efeito é a causa. Mas a
causa nao € o efeito.
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A conhecida Taittiriya Sruti declara clara e enfaticamente que os karmas rituais

devem ser totalmente abandonados. O Vdjasaneya (Brhadaranyakopanisad),
declara igualmente que “apenas Isto é imortalidade”, que o meio para a total
libertacdo € o conhecimento e ndo as agdes rituais. 21.



Aqui, S11 Rama diz que “o meio para a total libertacdo € o conhecimento e ndo as acdes rituais”.
Devemos fazer acdes o tempo todo para garantir a subsisténcia do corpo. As acdes s@o inevitdveis. O
problema ndo estd nas acOes em si mesmas mas em acreditar que € através delas que teremos algum

tipo de redengao.

Que possamos reduzir o tempo e o esforco dedicado as agdes, para termos um espago interior no qual
possamos fazer o nididhyasana, a contemplagdo sobre o Ser que somos. O casamento € a qualificacdo
necessdria para fazer certos rituais védicos.

Brahmacaryas nao t€ém essa qualificagdo. O Veda indica que essas agdes rituais sdo unicamente para
entrar na espiritualidade. Ento, se a pessoa ndo tiver uma familia, ela n@o seria, nao estaria qualificada

para a viver a espiritualidade?

Se a pessoa ndo tiver inclinacdo para moksa, que ela viva a vida como deve vivé-la. Se a pessoa ndo
tiver inclinag@o para a rentincia, para o sarnyasa, que ela fique na vida de casado, que compreenda o
ensinamento do Vedanta.

Para moksa, é necessdria a presenca do conhecimento. De novo, ndo hé aqui algo que possamos chamar
de “teoria e pratica’. Saber sobre o que ignoro corrige minhas equivocag¢des. Quando nao me vejo mais
como karta, como separado, os erros gnosioldgicos desaparecem. Eu sou o cantor, eu sou a can¢do: sou
o conhecedor, e sou aquele que é conhecido.

Aqui, Sri Rama conclui a refutacio dos jaanakarma samucchaya vadins, que pretendem combinar os
karmas rituais com o conhecimento do Ser como condi¢do para moksa na proxima encarnagao. A
pessoa tem duas opgdes, entdo: ou reduz o tempo, esforco e energia dedicados aos karmas para ter mais
tempo para o autoconhecimento, sem renunciar a vida, as responsabilidades inerentes a fase da vida em
que ela se encontra, ou ainda, renunciar, através do samnydsa, a todos esses papéis, para dedicar-se
inteiramente, em tempo integral, ao autoconhecimento.

A renincia, portanto, pode ser de dois tipos: interna ou externa. Desta maneira, diz a
Mahanarayanopanisad, a rentincia, samnyasa, € a pratica suprema, paramsadhana, que supera todas as
demais préticas. Na Brhadaranyakopanisad, indica-se, no didlogo entre Yajiiavalkya e Maitreyi, fala-se
igualmente sobre a renincia. Yajiiavalkya ensina a rentincia para a sua esposa, dizendo que essa
rentncia, acompanhada do autoconhecimento, é o quanto basta para a liberta¢do. Esse € o ensinamento:

JjAanavimoksaya na karma sadhanam, o conhecimento liberta, ndo as acdes.

e q ZfeTasaan s gu 3e=d: I: |
Toed: GYFATEEHRE: Thq: T FHAAT Fadad 11 2 I

vidyasamatvena tu dar§itastvaya kraturna drstanta udahrtah samabh |

phalaih prthaktvadbahukarakaih kratuh sarmsadhyate jianamato viparyayam || 22 |

O exemplo que foi dado para provar a associacdo entre acdo ritual (karma
sadhana) e conhecimento (jiiana), ndo € adequado, ja que cada um produz
resultados diferentes. [gualmente, a acdo ritual deve ser realizada com o auxilio

de inimeros acessorios, o que ja ndo acontece com o conhecimento. 22.



As acgOes rituais, os karmas, ndo podem produzir moksa. O tUnico que surge deles sdo novos
karmaphalas, novos frutos, a serem colhidos em nascimentos futuros. Igualmente, a realizacdo desses
rituais requer o uso de muitos elementos e acessorios, o que ji ndo acontece com o conhecimento.
Portanto, karma e jiana sao diferentes e opostos. Os karmas surgem na relagdo com o corpo. O
conhecimento, quando essa relacdo com o corpo foi adequadamente resolvida.

Sri Rama diz que o argumento dado pelos samucchaya vadins ndo é vilido, retomando o tema que
mencionou anteriormente, na estrofe 13: “a acdo ritual deve ser realizada com o auxilio de inimeros
acessdrios, 0 que jd ndo acontece com o conhecimento”. O conhecimento pode pedir, mas ndo
necessariamente, acdes ou rituais de apoio. Os rituais por si sds, nao podem dar liberacdo.

Piinya, as agdes meritdrias, tem frutos limitados. Uma vez exauridos esses frutos, o “estado de conta”
dos nossos karmas, por assim dizer, volta a estaca zero. O conhecimento, por sua vez ndo se exaure, nao
se esgota nunca. Moksa é liberdade absoluta, e ndo estd limitada por nenhum karma ou por nenhum
fruto dos karmas. Moksa € o simples reconhecimento de que ja sou Ilimitado, ja sou Ser Pleno. Esse

reconhecimento prescinde de quaisquer apoios, rituais ou acdes auxiliares.
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“[Se eu ndo fizer estes rituais], estarei incorrendo num erro, papa”. Essa
cognicdo equivocada sobre si mesmo [e os resultados das acdes rituais], é
verdadeira apenas no caso de pessoas sem conhecimento. Para aquele que
conhece a Verdade, essa ideia € falsa. Portanto, os sdbios que reconheceram a si
mesmos como sendo o Ser, eterno e ilimitado, renunciam as agdes rituais
prescritas nos Vedas. 23.

Aqui, Sri Rama conclui o tema da refutacdo dos samucchaya vadins. A ideia de errar, de estar
equivocando-se ao furtar-se a realizar uma acao ritual, estd presente em pessoas dominadas pelo medo
de que algo ruim possa acontecer no futuro, por conta dessa omissdo. Contudo, isso acontece quando a
pessoa nao tem conhecimento de si mesma. O conhecedor de Brahman nunca pensaria dessa maneira.

A pessoa fica presa dentro dos rituais, com medo de falhar ou de cometer alguma omissao: “[Se eu ndo
fizer estes rituais], estarei incorrendo num erro, papa”’. O Veda ndo prescreve rituais para os
brahmacaryas. Se o sabio, com a atitude correta, ndo fizer alguma dessas a¢des, ndo haverd papa, nao
haverd resultados indesejdveis dessas omissoes.

A identificagdo com anatma, aquilo que ndo € o Ser, condiciona. Para aquele que ndo tem kartritvam,
que ndo mais se identifica como o fazedor ou desfrutador das acdes, ndo hd mais omissdes nem

comissdes, nao hd mais pinya nem papa.

Na Bhagavadgita recomendam-se um conjunto de 20 valores e atitudes que formam um cédigo de
valores que sdo muito tteis para aprendermos a nos relacionar com o mundo a partir deste ensinamento.
Qualquer vidhi € aplicdvel a uma pessoa em particular, o que ndo necessariamente quer dizer que valha



para todas as demais. Os rituais védicos, portanto, devem ser reduzidos, ou a pessoa deve renunciar a

eles.

2

E a isso que o sdbio renuncia, diz Rama. Assim conclui-se esta parte, e ele entra, a partir do préximo

Sloka, entra no tema central.
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Um homem com a mente purificada, dotado de confianga, através da
contemplagdo da grande afirmacdo védica “tu és Isso” (tattvani’asi), pela a graca
do mestre, compreende a perfeita identidade entre Paramatma e Jivatma e
obtém a plenitude suprema, tornando-se como o Monte Meru, imperturbdvel

sob quaisquer circunstincias. 24.

A partir deste verso, Sr1 Rama apresenta o ensinamento central do Vedanta: a identidade entre jivatma e
Paramatma, o individuo e a causa do inteiro universo. Ambos sdo, essencialmente, uno € o mesmo. A
onda e o oceano aparentam ser diferentes mas sdo idénticos em sua natureza. Ambos sdo dgua. Essa

unidade essencial € o pilar central do ensinamento.

O Vedanta ¢, assim, um pramana, um meio de conhecimento sobre si mesmo que ndo pode ser
substituido por nenhum outro meio de conhecimento. Ao estudar Vedanta, devemos extrair a mensagem
dele, de maneira que nao haja nenhuma contradicdo com nenhum outro pramana, com nenhum outro
meio de conhecimento sobre a natureza. Este pramana que € o Brahmavidya, desta maneira, é
absolutamente dnico, € ndo entra em conflito com nenhum outro meio de conhecimento.

O compromisso com a validade dos Sastras e com as palavras do mestre que os revela, conduz a uma
atitude de calma e confianca, que é chamada aqui de sukham. Aquele que neutralizou seus gostos e
aversdes (ragas e dvesas), conclui o processo de purificacdo interna, suddhamanasa. Esse é o passo
inicial. Ainda, é necessdria a presenca de mais um elemento: sraddhda, a confianga.

Qual deve ser a nossa atitude diante do Vedanta? Sraddhd, a confianca. E o que é sraddha? Nio olhar
para o Vedanta com o mesmo olhar que possamos considerar em relacdo a livros, informacdo ou
conhecimento sobre o mundo, uma vez que o Vedanta ¢ o meio de conhecimento sobre o Ser que
somos, € ndo sobre a natureza ou o mundo.

Uma pessoa escreve um guia sobre Rishikesh. Ela foi pessoalmente para 14, conheceu o lugar e depois
descreve para os seus leitores a sua experiéncia, vertendo em palavras a descri¢do do lugar, a lingua que
aqui se fala, a maneira em que as pessoas vivem. Algumas informacdes podem estar corretas, e outras
equivocadas.

Quando dois jornais, com diferentes pontos de vista, reportam o mesmo fato, os resultados sdo
completamente diferentes. Se tem um jornal oficialista, que apoie o governo atual, o conteido da

reportagem serd totalmente distinto do contetido do jornal que apoia a oposicao.



Isaac Newton teve uma epifania que o levou a compreender a lei da gravidade e outras leis correlatas da
fisica mecénica. O meio de conhecimento que usou foi o conjunto da mente e os cinco 6rgdos dos
sentidos. agora, esses meios de conhecimento sobre a natureza ndo servem para revelar o Ser que
somos. N6s ndo vamos compreender a nossa natureza real através de nenhuma experiéncia ou
percepcdo sensorial.

Os meios de conhecimento sobre a natureza sdo vdlidos para a natureza, mas nio servem para revelar
Atma. O Veda é o pramana, o Veda é o meio de conhecimento que revela Atma, da mesma maneira que

os 6rgdos dos sentidos sdo o meio de conhecimento que revela a natureza.

O Ser ndo estd disponivel para ser revelado ou compreendido por nenhum outro meio de conhecimento
que ndo seja o Veda, Brahmavidya. Atma ndo pode ser observado por nenhum pramana que no seja o
Veda. O Veda fala sobre o observador. O objeto de conhecimento do Veda é o préprio observador. A
ciéncia lida com o mundo. O Veda lida com o Ser. Sraddha, a confianga, é a aceitagdo dessa realidade.

O ensinamento do Veda nao contradiz a ciéncia, nem a ciéncia contradiz o Vedanta. Se houver algum
conflito nesse ponto, isso significa que eu ndo compreendi adequadamente o Vedanta. Nao hd nenhuma
contradi¢do entre o Veda e a ciéncia. Essa atitude, de que o Veda nos dd4 um conhecimento tnico, que
ndo contradiz a ciéncia, que nio contradiz as nossas percepgdes nem contradiz as nossas experiéncias
no mundo, € o que chamamos sraddha, a confianca.

Por outro lado, esse approach, essa perspectiva, nos liberta da fantasia de querer medir Atma com os
orgaos dos sentidos ou com a mente. E também nos liberta das contradi¢des que com frequéncia vemos
no mundo da ciencia, como por exemplo as controvérsias sobre se alguns alimentos sdo bons para nds
ou nao.

Podemos, assim, ficar tranquilos em relacdo a ciencia: ela lida com a natureza, e progride. O Vedanta
lida com o Ser, e o revela tal como €, a qualquer momento e em qualquer lugar. Nao hd conflito possivel
entre ambos. “Atma, o Ser, deve ser conhecido”, diz Yajfiavalkya na Brhadaranyakopanisad. A
Consciéncia Ilimitado é o que Atma &, é o que eu sou.

Esse é um ensinamento sistemdtico, que revela o Ser individual, como sendo idéntico ao Ser Ilimitado,
Atma é Paramatma. O individuo é o universo. Para ilustrar esse ponto, é dado o lindo exemplo da onda
e 0 oceano. A onda é Atma, o individuo. O oceano é Paramatma, o Todo. Um é pequeno. O outro é
1menso. Parecem diferentes mas sdo o mesmo, a Unica realidade existente.

A onda e o oceano sdo a mesma realidade. Aparentam ser diferentes mas sao apenas dgua. O oceano ¢é
dgua. A onda € dgua. Voc€ deve lembrar dessa pardbola, que vimos ontem na palestra de Swami
Dayananda. O nome e a forma mudam, mas tudo é d4gua. A onda pensa: “sou a dgua Ilimitada, a maré é
dgua, a espuma é dgua. Tudo o que existe é d4gua, e a 4gua é una e tnica’. Da mesma maneira, Atma e

Paramatma sdo uno, sao a realidade unica.

S6 hd Atma, que aparenta ser jiva, o individuo, ou Iévara, o Todo, que aparenta ser todos os nomes e
formas ao mesmo tempo. Tudo é Atma. Esse é o ensinamento central do Vedanta. Isso é chamado
mahavakya. Os mahavakyas sdo as grandes afirmacodes, as equacdes que revelam a identidade entre o
individuo e o todo.

Um dos mais famosos mahavakyas acontece na Chandogyopanisad, e diz tattvam asi: “vocé € Essa
[Realidade, I§vara]”. A preparacdo da mente para essa compreensdo, chamada cittasuddhi, é essencial,
para que esse conhecimento se firme no coracdo da pessoa. A afirmacdo ddaso’ham: “sou o seu servo”,
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que o devoto dirige ao professor quando pede a instrucao, deve ser trocada pela afirmacio so’ham: “sou
Essa [Realidade Ilimitada]”.

As percepcoes sensoriais, tudo aquilo que a ciéncia diz, ndo contradiz esse ensinamento. Esse
ensinamento ndo contradiz nada daquilo que a ciéncia revela. Essa visdo de sermos o Ilimitado € a
jornada em que entramos a partir daqui.

Pela andlise do mahavakya, o estudante deve compreender a propria natureza. Gurohprasada é
guropasana, a graga do mestre é o ensinamento do sastra. A onda que compreende a si mesma como
oceano nao sofre ao ver que se aproxima da praia para quebrar, desfazer-se e perder a sua forma. Quem
compreende a si mesmo como Paramatma, ndo precisa preocupar-se, nem fica inseguro ou triste diante

da perspectiva da morte.

Sem medo do sarisara, podemos viver em paz, envelhecer em paz, e permitir, em paz, que o corpo se
desintegre no momento da morte. A pessoa que compreende isto, diz o fim do sloka, “torna-se como o
Monte Meru, imperturbavel sob quaisquer circunstancias”. As experiéncias da vida ndo tiram a calma,

nao tiram a paz da pessoa.

Os proximos slokas irao elaborar sobre este ponto de partida.
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E sabido que, de acordo com as regras da correta compreensdo, para se
compreender o significado verdadeiro de uma dada afirmacdo, é necessdrio
compreender primeiramente o significado as palavras individuais que compdem
essa afirmacgdo. Na frase tar tvam’asi, “tu és Isso”, as palavras tu e Isso indicam,
respectivamente, Atma e Paramatma, enquanto que a palavra és, indica a total

1dentidade entre ambos. 25.

Na estrofe anterior, Sr1 Rama afirmou que o estudante deve analisar e compreender o significado
profundo da grande afirmacao tar tvami’asi, “vocé € Isso”. No presente sloka, estabelece-se a forma de
realizar corretamente essa andlise e compreensdo, bem como apresenta. O que geralmente obtemos

observando palavras € conhecimento indireto.

O mahavakya, a grande afirmacgdo védica “tu és Isso” estabelece entdo, que ndo hd diferenga entre o
individuo e o ilimitado. Isso ndo significa que quando o professor afirma “vocé é I§vara”, ele esteja
dando um novo nome para o estudante. “Vocé é I§vara”, vocé é o Todo, é uma afirmacdo que precisa ser

bem compreendida.

Toda afirmacgdo sé pode ser compreendida quando forem compreendidos os elementos que a compdem.
Se eu ndo compreender algum elemento de uma frase, a compreensdo do sentido dela ird ficar
comprometido.

Tat tvam asi € uma frase que contém trés elementos. O pronome tar é Aquilo, e refere-se ao Ilimitado,
Paramatma. Tvam significa vocg, e refere-se ao estudante, a cada um de nés. Asi € o verbo: quer dizer é.
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Uddalaka Aruni, o professor da Chandogyopanisad onde aparece este ensinamento nas Upanisads,
dirige-se ao seu filho, Svetaketu, dizendo “Aquele [Ilimitado, Paramatma, que € a causa do Universo], é

A9

voce”.
Tat = Paramatma, o Ilimitado, a causa da criagao.
Tvam = vocg, jivatma, o individuo finito, limitado.

Asi = é, o verbo que estabelece a unidade essencial
entre esses dois elementos, que parecem ser diferentes.

O conhecimento do significado individual de cada uma destas palavras nos conduz a compreensao do
significado da frase. Tar tvam asi. Este ensinamento pode parecer blasfemo. Como € que o sastra pode
afirmar que o individuo limitado é o préprio I§vara, a prépria causa da criacdo? Esse mahavakya, essa
grande afirmacdo, precisa ser bem compreendida.
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Rejeitando a diferenca entre o longinquo e o préximo e as demais dualidades
que possam se estabelecer sobre Jivatma e Paramatma, a pessoa deve saber que
sua prépria natureza € a da Consciéncia Ilimitada, conclusdo a qual se chega
pela investigacdo e implicita no método de conhecimento. Consequentemente,
conhecendo o proprio ser como Brahman, a pessoa deve dissolver-se nele. 26.

-

E necessdrio, para compreender essa identidade entre Jivatma e Paramatma, descartar todas as
interpretacdes equivocadas que possam ser feitas entre as palavras fu e Isso. A natureza de Paramatma é

satyam jiianam anantan Brahman: Brahman € Realidade, Conhecimento, Ilimitado.

A Consciéncia € um principio independente presente no corpo material, que permite que ele viva, sinta
e tenha experiéncias. A Consciéncia € Ilimitada, estd no corpo, no pensamento, nas emog¢des € em todas
as experiéncias. A Consciéncia nunca estd ausente, mas a0 mesmo tempo parece estar escondida, dificil

de se ver. Esse principio da Consciéncia € Paramatma.

Na Chandogyopanisad fala-se que devemos ser como a vaca que rumina o seu alimento. A Upanisad

nao estd a nos chamar de vacas, mas aponta para o fato de que devemos meditar sobre este ensinamento
até que ele fique afiancado, firme nos nossos coragoes.

A pura existéncia € o principio ndo material que nao é produto, nem parte, nem atributo, nem resultado,
de nenhum objeto material no universo. A pura existéncia € o principio independente que estd presente

em tudo e em todos e que ao mesmo tempo ¢é a causa da existéncia do universo.

7z . 7z

A pura existéncia é o principio que apenas €. Esse Paramatma “empresta’, por assim dizer, a
Consciéncia, a senciencia, para todos os objetos, elementos da criacdo e seres vivos. Paramatma
“empresta’ existéncia para o tempo, para o espaco e para tudo o que acontece neles.



E, paradoxalmente, ao mesmo tempo, ndo estando limitado pelo tempo nem pelo espaco, nao estd

disponivel para percepcdo. A mente ndo pode conceber o Ilimitado, o Ilimitado ndo estd em nenhuma

experiéncia ou ideagdo, mas € a causa de cada uma delas. Na vigilia, a mente, os pensamentos, nao

conseguem apreender Paramatma.

A partir dessa tnica causa que é Paramatma, o inteiro universo passa a existir, no inicio da criacgao.

Neste ponto, o Vedanta postula algumas perguntas:

1)

2)

3)

Como é que o Universo se origina?

Para que a criagdo exista, deve existir uma causa potencial. Para que a mangueira exista, a semente
da manga é a causa. Se o universo inteiro surge deve, necessariamente, surgir de uma causa. A
matéria nunca pode ser criada nem destruida. A dgua varia de estado, mas ndo desaparece. O
universo existia antes sob outra forma, potencial, em forma de semente. Isso é chamado maya.

O universo inteiro, com os seus bilhdes e bilhdes de galdxias, jd existia, em forma potencial, antes
da criacdo. O principio material da criacdo, em forma potencial, € chamado maya. A lei do karma
estd incluida em maya. A evolucdo tem lugar a partir desse causa inicial. Tudo é governado pela lei
do karma. No Vedanta, fala-se sobre evolucao, a partir do inicio, do Big Bang. Nao como um evento
fortuito, mas como o préprio desenvolvimento da lei do karma.

Esse processo continua indefinidamente, nunca péra. E ciclico, pelo que ndo tem inicio nem fim.
Esta presente criagdo ¢ um momento dentro de uma série infinddvel de ciclos e mais ciclos, de
criagOes e criagdes, infinitas.

Onde € que tudo comecou?

Nao comecou. Sempre foi assim, sempre serd. Quando a evolugdo e a resolucdo tém lugar, a
Consciéncia estd sempre presente. Satyam jiianam anantan Brahman: a Consciéncia transcende
tempo e espago, € permanece sempre, o tempo todo, invariavelmente.

Qual € a relacdo entre Paramatma e maya, Consciéncia e matéria?

A relacdo é como a que hd entre a tela e o filme. Maya € o filme. Paramatma € a tela onde o filme é
projetado. A tela existe independentemente do filme que é projetado nela. O filme depende da tela, a
tela ndo depende do filme. O filme “empresta” a sua existéncia da tela. Apoia-se nela, existe nela.
Estd associado com ela. Mithyd, maya nao estd nunca separada de Paramatma. Depende dela, surge
dela, é sustentada por ela.

Ainda que o filme esteja associado o tempo todo a tela, a tela nunca é afetada pelo que nela é
projetado. Quando o filme projeta o oceano, a tela ndo se molha. Quando fogo € projetado, a tela
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ndo se queima. Como diz a Bhagavadgita: “a 4gua nao pode molhé-lo, o fogo nao pode queima-lo, o

vento nao pode secd-lo”.

Deus ndo € um ancido sentado num trono. Essa abordagem ¢é necessdria na teologia, como uma forma

de aproximacao a compreensdo da realidade. Mas pode ser deixada de lado a partir de um certo ponto.

O individuo consiste de um complexo corpomente-sentidos. Esse complexo, essa individualidade,

precisa da Consciéncia. Todo jiva, todo individuo, € uma “combina¢do” de satya caitanyam mais mithya

Sariram (sthitla, sitksma e karanasariram):

satya caitanyam + mithya sariram
Consciéncia Real + corpo dependente dela



Mithya significa aqulo que depende de mais alguma coisa para existir. Maya é o principio que contém
todo o universo, toda a matéria, manifestada ou ndo manifestada. Sarira é a particula material

individual, que configura cada ser vivo. Paramatma € o criador, a causa da existéncia de tudo,

invariavelmente presente na criacdo.

Para compreender a criacdo, é necessario transcender maya, transcender a forma para compreender a
causa. Um tnico espacgo indivisivel configura o lugar onde todas as formas limitadas t€m lugar. Da
mesma maneira, o Ser tinico configura o espaco onde todos os elementos e seres vivos existem.

Assim, nos tltimos dois slokas ST Rama fez a introdugio ao tema central do didlogo. Para compreender
um afirmacgdo, devemos aplicar o significado primario dela. Porém, dependendo do contexto, devemos
compreender também o significado secunddrio, que estd implicito na afirmagdo. Quando alguém diz que
o oceano ¢ igual a 4gua, o significado primdrio da palavra oceano ¢ diferente do significa primdrio da
palavra dgua.

O mesmo vale para a tentativa de equiparar o oceano e a onda, uma vez que estes dois s@o muito
diferentes: o oceano dura imensamente no tempo-espaco, quando comparado com a vida que tem uma
onda que nasce dele. Devo deixar provisionalmente de lado o nome e a forma que vem junto com a
palavra oceano, para perceber que o significado implicito nesta palavra aponta, em verdade, para a
agua.

Mentalmente, devo deixar de lado o nome e forma oceano, para focar-me no significado da palavra, que
aponta para a dgua. Quando tenho esse significado secunddrio, percebo para onde aponta a palavra e,
desta maneira, compreendo a equacdo que estabelece que a onda e o oceano sdo uno. O significado
primdrio de Paramatma € Ilimitado.

Desde o ponto de vista do jiva, do individuo, a equagdo nao fecha pois se Paramatma ¢é Ilimitado, o
individuo é limitado. E por esse motivo que, como faco no caso da onda e o oceano, aqui também, devo
deixar de lado o significado implicito na palava jiva, que aparece associado com as limitagdes do
corpomente, para focar-me na identidade entre cada individuo e o Todo.

Essas equacdes sempre usam, desta maneira que foi ilustrada aqui, o significado secundério implicito
nas palavras. Jivatma e Paramatma s@o uno e o mesmo, nesse contexto. Assim, as contradi¢des sao
eliminadas. Quando vocé descarta mayd, ndo descarte junto Atma, assim como quando vocé joga fora a
dgua, ndo deve junto com ela jogar fora o seu bebé. Atma é o bebé&, maya é a dgua.

Perceba o significado implicito nas palavras que sdo aqui usadas como meio de conhecimento para
apontar para o Ser que vocé é. Quando afirmo que sou o principio tnico que é a Consciéncia, deixo de
lado as limitagdes inerentes ao corpomente. Quantas Consciéncias existem? S una, e vocé € essa
Consciéncia nao-dual, que estd igualmente presente em todas e cada uma das criaturas em todos e cada
um dos elementos da criagdo. Que vocé possa permanecer como a Consciéncia nao-dual.
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Como o significado implicito dos termos Isso e fu, aponta para sua total
identidade, o método jahati ndo pode ser empregado. Tampouco podemos usar o
método ajahati, j4 que o significado explicito de ambos os termos é totalmente
diferente. Aqui, o método que deve ser empregado é o bhagatyaga sem receio,
como quando dizemos “ele é este homem”. 27.

Existem trés tipos de expressdo metafdrica que usamos na comunicacdo, chamadas laksana:
1) aimplicita (jahatt laksana),
2) aexplicita (ajahati laksana) e
3) aexata (jahajahati laksana).

A palavra laksand indica uma expressdo eliptica, como quando por exemplo dizemos ‘“ele é um
cérebro” para descrever alguém muito inteligente. As palavras evocam, através dessas expressoes
elipticas, diferentes significados que vao surgindo no didlogo entre as pessoas. Uma palavra vai de uma
boca para um ouvido, e um significado vai daquele ouvido para a mente da pessoa que escuta.

O método usado aqui por Sri Rama para apontar para a identidade entre jivitma e Paramitma é
bhagatyaga, chamada também expressdo metafdrica exata (jahajahati laksand). Baseado no que
acontece com o significado primdrio, a implicagdo é dividida nas trés categorias que mencionamos
acima; a implicita, a explicita e a exata. Compreendemos o significado de cada expressdo de acordo

com o contexto em que essas expressoes sao usadas.

Exemplo. Digamos que vocé afirma que o Swami Dayananda Asram estd no rio Ganges. O A§ram nio
estd exatamente sobre o rio, nem dentro do rio. O rio é dgua que flui. Se dizermos que o Asram estd no
110, ele vai chegar na foz do Ganges em questao de alguns dias.

Mesmo assim, usamos essas expressoes: “vivo na praia”’, “vivo no campo” e, como essas expressoes
metaféricas sdo implicitas, todos as compreendemos dentro do seu contexto adequado. Nesse caso,
tiramos o Asram do rio na nossa mente, para compreender que ele estd, em verdade, perto da beira do
ri0, € ndo exatamente no rio. O significado secunddrio da palavra rio, aqui, aponta para a beira do rio, e

nao para a dgua. Neste caso precisamos deixar de lado o significado primdrio da palavra rio.

No segundo caso, a metédfora explicita (ajahati laksand), nds acrescentamos algo a frase que ndo estd
incluida nela. Por exemplo, quando dizemos “traga dgua’, estamos, implicitamente, dizendo “traga um
recipiente cheio de dgua”. Assim, acrescentamos o recipiente a 4gua na nossa mente.

Ninguém iria trazer 4gua nas maos nesta situacdo. Assim, neste segundo caso, acrescentamos algo a
expressdao que ouvimos. Se, diante do pedido de dgua, alguém trouxer uma garrafa, porém vazia, a

pessoa ndo compreendeu o significado explicito na expressao.

“Coma verde”: como é que vocé poderia comer verde, se o verde € uma cor? Aqui, acrescentamos os
vegetais a expressdo, ji que sabemos que eles sdo verdes. No sul da India as pessoas conhecem os
musicos famosos pelo nome do lugar onde eles nasceram. Nesse caso, o nome da cidade ou vila passa a
ser o nome do musico.

Portanto, acrescentam-se, implicitamente, os nomes das pessoas aos nomes dos lugares onde elas
nasceram, e todo o mundo compreende o significado, por exemplo, de Kunnakudi, que é Kunnakudi
Vaidyanatham, o senhor Vaidyanatham, que nasceu em Kunnakudi.



No terceiro caso, chamado bhagatydga jahdjahati laksand, uma parte do significado primdrio da
expressao usada é descartada, e outra parte é retida. Por exemplo, quando digo ‘“comi uma banana”,
explicitamente declaro que comi a fruta, mas que descartei a casca. O exemplo que Sri Rama d4 aqui é
muito famoso nos §astras: uma pessoa apresenta outra a um grupo de amigos dizendo: “esta pessoa é
chamada Devadatta”. Alguém pergunta: “vocé conhece o Devadatta?” E o outro responde: “Nao”.

Dai, o primeiro replica: “este Devadatta é aquele rapaz que vivia conosco quando éramos estudantes,
lembra?”. O outro ndo lembra, nem reconhece Devadatta, pois aquele jovem magrelo que ele conheceu,
nada tem a ver com o gordinho que estd aqui a frente dele, mas no fim compreende a equacdo: este
Devadatta ¢ aquele Devadatta, e o reconhecimento tem lugar.

Deste Devadatta, a pessoa remove mentalmente os elementos contraditérios (aparéncia, peso, barriga,
cabelo branco), para perceber a pessoa fundamental que ela conheceu tantos anos atrds, pois essa pessoa
fundamental ficou retida na memoria dela. Esse €, entdo, o método chamado por Rama de bhagatyaga.

Nao ha criador nem criado, nao hd karta nem karya, fazedor ou feito. Paramatma nao € o criador, maya
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nao ¢é o criado. Quando o corpo € “removido” da equacdo, o Ser resplandece. Esse Ser, € aquele que sou.

Esse é o significa de tar tvam asi. Diante dessa afirmacdo, o aluno responde aham Brahmasmi: o

Ilimitado, eu sou.

Para a correta compreensdo dessas equagdes, devemos usar este terceiro método de linguagem implicita
exata, bhagatyaga. Desta maneira, ndo hd contradicdo nem defeito na revelacdo do Ser, nem erro na
interpretacdo das palavras que apontam para ele. Uso a palavra Bhagavan para apontar para o Ser e,
nesse contexto, posso dizer que sou Bhagavan. Uso a palavra I§vara para apontar para o Ser e, nesse
contexto, posso dizer que sou I§vara. Uso a palavra Brahman para apontar para o Ser e, nesse contexto,

posso dizer que sou Brahman. Aham Brahmasmi: o llimitado, eu sou.
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Configurado pelos cinco elementos: terra, [d4gua, fogo] e demais, residéncia de
todas as experi€ncias [prazerosas e dolorosas], condicionado pelas agdes do
passado, tendo um inicio e um fim, um produto de maya: esse é o corpo fisico.
Esse € considerado o veiculo denso do Ser. 28.

A partir do presente §loka, e nos préximos dois, ST Rama descreve os trés corpos. Neste sloka fala do
corpo fisico. No préximo verso fala do corpo sutil, e no seguinte ird abordar o corpo causal. Depois de
descrever estes trés corpos, Rama ird falar sobre a maneira de relacionarmo-nos com eles: na hora de
ver a nés mesmos como Ilimitado, a ideia de sermos qualquer um desses trés corpos, o a somatdria

deles, deve ser deixada de lado.

Quando compreendo os mahavakyas, posso declarar que aham Brahmasmi. Sr1 Rama expde aqui os
componentes materiais do individuo, bem como o imaterial: os componentes materiais sdo os cinco
elementos, as faculdades, 6rgdos de acdo e os 6rgdos dos sentidos. O componente ndo material € a

Consciéncia.



Rama assume que nds, o ndo compreendemos, ou esquecemos, ou ndo conhecemos esses componentes.
Esta descricdo € uma espécie de breve sumdrio do Tattvabodha: “Configurado pelos cinco elementos:
terra, [4gua, fogo] e demais, residéncia de todas as experi€ncias [prazerosas e dolorosas], condicionado
pelas acdes do passado, tendo um inicio e um fim, um produto de maya: esse € o corpo fisico”.

O mahavakya vicara , a autoinquiricdo mencionada nestes versos, continua. Depois de fazer essa sucinta
descri¢do, concluimos que a mente é feita apenas de matéria. Todos os pensamentos que surgem na
mente sdo expressoes da matéria senciente. Mas a sencialidade, a capacidade de sentir do corpomente

nasce sempre da Consciéncia.

Todo individuo € um composto de Atma e anarma, de Consciéncia e elementos materiais. Devemos
tornar-nos mais e mais cientes de Atma, para neutralizar a identificagcdo com anatma, com aquilo que
nao somos.

O Drkdrsyavivekah aponta a questdo: “sou corpo, mente ou 6rgaos dos sentidos?”” Devo lembrar que o
corpo é um objeto que experiencio, da mesma maneira que experiencio os objetos do mundo. A tnica
diferenca entre o corpomente e o mundo € a “distdncia" em relacdo ao observador. A proximidade nio
torna um objeto no sujeito.

A mente € mundo do sonhador. O sonho é construido de pensamentos. Os pensamentos sdo a matéria da
qual o sonho é construido. Quando penso numa montanha, ao sonhar, a montanha € um pensamento.
Trasladando essa comparacao para o mundo da vigilia, devo lembrar que todo e qualquer pensamento,
toda e qualquer experiéncia, sdo expressdes, pensamentos e experi€éncias da Consciéncia.

Isso é chamado drkdrsyavivekah ou atmandatmaviveka, a inquiri¢do que me permite distinguir o que sou
em termos de Ser, do que é o veiculo, o corpomente no qual estou encarnado. Quando compreendo isto,
posso afirmar cidananda ripah sivo’ham sivo’hari: “em forma de Consciéncia e felicidade, sou Ser, sou
Ser”, como diz o Nirvanasatkari.

Como vimos ontem, todo o processo da compreensdo de si mesmo utiliza o método chamado
bhagatyaga jahajahati laksana. Quando a objetividade se perde, a lei do karma é esquecida. Devo levar
sempre em consideracdo que o corpomente estd sempre sujeito a lei do karma. O corpo cresce, 0 corpo
faz, o corpo envelhece.

Nao hd nenhuma lei que permita que o meu corpo fique sempre com 16 anos de idade. Pelo contririo:
devo aceitar aquilo que ndo posso mudar, e essa ¢ a lei da vida, € a lei que regula os corpos vivos:

nascimento, crescimento, fase adulta, envelhecimento e morte. Essa € a realidade das coisas.

Nao podemos barganhar com as leis da natureza para ganhar algum privilégio especial em relacdo ao
corpomente. A solucdo para uma relagdo sauddvel com ele € olharmos para ele desde o Ser que somos.
Assim veremos, e poderemos aceitar com contentamento, o privilégio que é termos nascido num corpo
humano.

O corpo material, sthitlasarira, é denso e estd disponivel para objetificacdo de todos os demais
corpomentes. O corpo sutil, sitksmasarira, esta disponivel apenas subjetivamente, para a minha propria

objetificacdo. O terceiro corpo, chamado karanasarira, é o mais sutil de todos, e se chama corpo causal.

Recomendo aos estudantes sérios que, na pritica do canto védico, lembrem desse tema da gradual

sutileza dos trés corpos, desde os cinco elementos do corpo material, até a causa do nascimento, que é o



prarabdhakarma, dado por ISvara. O prarabdhakarma € o nimitakarana do nascimento, a causa da

formacdo do corpomente.

Quando o corpo morre, o sitksmasarira, o corpo sutil, continua até o mahapralaya. Somente nesse
momento, no fim do ciclo cédsmico, € que o corpo sutil se desfaz. O karanasarira, corpo causal, por sua
vez, remanesce, permance depois de cada ciclo da criacdo, de cada Srsti até o fim de cada mahakalpa,
de cada grande ciclo césmico. O corpo causal, é o que mais vive. Atma, por sua vez, transcende e
supera a vida e a duracdo de todos os trés corpos.

Sem o corpo fisico, sou como um fantasma, ji que o corpo sutil permanece. As experiéncias pedem a
presenca do corpo fisico. Sarira é aquilo que estd sempre sujeito a mudancas. E uma palavra que
significa “aquilo que decai”, ou ainda, “apodrescivel”. Portanto vemos, na propria etimologia da palavra,
a natureza do corpomente: nasce, cresce, vive, se va.

Todo corpomente tem uma data de validade. Nao sabemos qual é a data exata da validade do nosso
proprio corpo, mas isso ndo ¢ relevante. Apoveitemos o tempo que temos aqui, portanto. Lembremos
que o corpomente estd sujeito ao jogo de maya, é um produto desse jogo. Nascendo de maya, o corpo é
maya. Lembre do exemplo que demos anteriormente do filme e a tela. O filme deriva a sua existéncia,

empresta a sua existéncia, da presenca da tela. O filme, por sua vez, ndo afeta a tela de nenhuma
maneira.

O corpo depende da presenca de Atma, e a0 mesmo tempo ndo pode, ndo consegue afetar Atma, de
nenhuma maneira. E o mais denso dos upddhis, a mais densa das manifestacdes de mdya. Assim,
quando fazemos bhagatyaga laksana, quando aplicamos esse recurso da linguagem que mencionamos
antes, devemos levar isto em consideragao.

Resumindo, isto significa que ndo devemos, que ndo podemos, fazer nenhum tipo de barganha com a
natureza, ndo podemos reivindicar nenhum tipo de status especial na ordem das coisas. Essa € a lei que

governa o corpo material. Agora, vamos abordar o corpo sutil.
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Consistindo da mente, a inteligéncia, os dez 6rgdos [cinco de percepcao, cinco
de acdo], e dos cinco ares vitais (paiicaprana), estruturado pelos cinco
elementos sutis (fanmatras), este que os sabios versados nos Sastras conhecem
como o corpo sutil (sitksmasarira), serve como instrumento para que o ser vivo

(jiva), tenha suas experiéncias de alegria e tristeza. 29.

O processo de criagdo dos corpos de todos os seres vivos € o resultado da “dang¢a” ou o didlogo dos trés
gunas, as trés forgcas que definem tudo o que existe através da sua interagdo: quietude, acdo e harmonia.
Tamas, rajas e sattva, em sanscrito. Essas trés forcas serdo mencionadas um pouco a frente neste texto,

no Sloka 32. Isso esté explicado no Tattvabodha.



Na criacdo dos corpos vivos, o processo de densificagdo crescente é pentdmero. Ou seja, estd sujeito a
diferentes combinagdes, nas quais aparecem grupos de cinco principios ou faculdades: os cinco
elementos densos, 0s cinco elementos sutis, os cinco 6rgaos de agdo, os cinco 6rgaos sensoriais € 0s

cinco ares vitais.

O corpo sutil ndo estd disponivel para objetificacdo. A psicologia ndo é aceite como uma ciéncia exata,
justamente por esse motivo. Porém, é inegdvel que a ordem psicoldgica existe. As vdasands, as
impressoes recolhidas ao longo da vida, ficam retidas, e se prolongam para as existéncias futuras.
Carregamos a mente, carregamos as vasands, de nascimento para nascimento. Isso explica as criancas
superdotadas: para a ciencia, elas podem ser um acidente. Para o S§astra, elas sdo a demonstracdo da

existéncia da transmigracdo de Atma de corpo para corpo.

Portanto, em termos de corpomente somos constituidos de 17 elementos: cinco mahabhiitas, elementos
fisicos: terra, dgua, fogo, ar e espaco; cinco karmendriyas, 6rgaos de acdo: fala, maos, pés, reproducio e
excrecdo; cinco jiianendriyas, 6rgdos dos sentidos: olfato, tato, audi¢do, visdo; cinco pranas, ares vitais:

prana, apana, samana, vyana e udana; mais uma mente € um ego.

Atma estd em todas essas faculdades, e empresta Consciéncia para cada uma delas. Quando por
exemplo, percebo que nido enxergo bem, somente eu posso dizer, pois sou Consciéncia, se os olhos
funcionam bem, e que grau de 6culos devo usar.

AT IIHYTE BRUT HIRATTET O IR |
ITEMER] Id: Jerfered TATTATHITERIAGHAT |l 30 ||

anadyanirvacyamapiha karanam mayapradhanari tu param $arirakam |

upadhibhedattu yatah prthaksthitarh svatmanamatmanyavadharayetkramat | 30 |

O terceiro elemento que constitui o ser encarnado, produto de maya, nao tem
inicio e ¢ indescritivel. E chamado pelos sébios de corpo causal (karanasarira).
Como o Ser é separado destes diferentes elementos [corpos denso, sutil e
causal], que o buscador aprenda a reconhecer-se como tal, discernindo
gradualmente o Ser dos diferentes elementos manifestados a partir dele. 30.

Este é um tema muito sutil. O karanasarira € anddi, nao tem inicio, ndo é o resultado ou o produto de
uma evolugdo, mas sempre esteve ai, desde o inicio. Assim como a matéria: se vocé€ perguntar para un
cientista donde veio a matéria, ele responderd que ela ndo veio de nenhum lugar. Sempre existiu,
sempre esteve aqui.

Devemos lembrar que o Vedanta menciona varias realidades que nao tem inicio, que existem desde
sempre. Quando falamos do vyavahara, do mundo das interagdes, vemos que hé cinco coisas, mais uma,
que nao nascem, que estiveram sempre ai, desde o inicio. O karanasarira € uma delas, pois € anadi, nao
tem comeco.

Nunca pergunte quem criou o jiva, pois o jiva, o individuo, nunca foi criado. I§vara tampouco foi criado.
E, igualmente, anadi, incriado, sempre existente. Srsti, a criacdo, é uma combinacio de I$vara e jiva.
I§vara é maya, é a matéria. Jiva é o karma, a lei da agdo. portanto, o universo € uma combinacdo de
natureza, matéria e seres viventes, Ivara e jivas.



No mahapralaya, no fim do ciclo césmico, os corpos sutis terdo um fim. Porém, os karanasariras, os
corpos causais, irdo permanecer, como vimos antes, junto com os saiicita karmas, junto com as

tendéncias kdrmicas. Os karanasariras permanecem até a libertacdo final, moksa, ter lugar.
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A Consciéncia ndo-manifestada é chamado avyakta, que significa “ndo-perceptivel”, “invisivel”; a
manifestacdo dela é chamada maya, termo que significa “poder extraordindrio”. Esta manifestacido do

poder criativo, maya, ¢ como o sonho que o sonhador sonha.

O sonhador apenas pensa durante o sonho e cria o universo onirico. A cada pensamento, surge na
paisagem do sonho a substincia que ele pensou. Assim, no sonho, ndo hd nenhuma diferenca entre
pensamento e criagdo. Da mesma maneira acontece na criacao.

Aqui, depois de ter definido os corpos denso e sutil, St Rama ocupa-se de descrever aqui o corpo
causal. O karanasarira é o lugar onde os karmas potenciais estdo contidos. Sobre ele, Rama diz: “nao
tem inicio e € indescritivel”. Jiva, o ser vivo, € anadi, ndo tem inicio. O karanasarira é igualmente,
anadi, ndao tem fim. Os corpos sutil e denso sdo projetados a partir do causal, para por em movimento os

karmas.

Assim, o karanasarira estd para 0 microcosmos assim como maya o estd para o macrocosmos. Desta
maneira, I§vara é anadi, maya é anadi, karanasarira é anadi, e jiva é anadi. Quando o karanasarira esta
em estado potencial, ndo hd como vé-lo, assim como, na Chandogyopanisad, Uddalaka Aruni pede para

Svetaketu trazer uma semente da drvore pippal, que é do tamanho de um grio de areia.

O menino encontra a semente, e assim o professor, que alids, € o proprio pai da crianca, pede para ele
partir a semente ao meio. O menino assim faz, e descreve o que vé dentro dela: vazio, nada. Entdo,
explica o pai, é a partir desse vazio, desse nada, que nascem as raizes, o tronco, as ramagens € as
folhagens da imensa figueira sagrada.

Na semente estd potencialmente contida a drvore inteira. Nao se vé até que chega o momento da
manifestagdo. Essa potencialidade é chamada nirvikalpakavastha, estado nao manifestado. Se vocé
quiser saber como é que o karanasarira estara no pralaya, nés ndo podemos criar esse pralaya, essa

dissolucdo do universo agora.

Podemos, no entanto, fazer uma simulacdo, que acontece todos os dias, no peculiar estado de
consciéncia que é o sono profundo. E nesse estado que temos a experiéncia do karanasarira. O corpo
fisico ndo estd disponivel para objetificacdo, assim como o corpo sutil tampouco esti. E nesse
momento, quando experiéncias, sensagdes e pensamentos nio estdo disponiveis, que experienciamos o

karanasarira.

Quando nao hd experiéncia dos corpos denso e sutil, a experiéncia do causal tem lugar. Este corpo
causal é o mais importante, pois é o que gera os outros dois. Havendo Rama descrito os trés §arras,
conclui o verso da seguinte maneira: “Como o Ser é separado destes diferentes elementos [corpos
denso, sutil e causal], que o buscador aprenda a reconhecer-se como tal, discernindo gradualmente os
Ser dos diferentes elementos vinculados a ele”.

As diferencas entre eles ndo estdo de maneira alguma na Consciéncia, que estd em todos e cada um
deles. E como quando vocé se olha em dois espelhos: um céncavo e um convexo. No primeiro vocé vai
ver um reflexo achatado, no segundo, um reflexo alongado. Voc€ nao € nenhum desses dois reflexos.
Vocé € o que vocé é. Assim, que possamos, como diz o sloka, discernir gradualmente os Ser das suas

manifestacdes.
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Assim como apenas mediante o contato com a flor vermelha, o cristal aparenta
ser vermelho, da mesma forma, o Ser, totalmente desprendido e ndo-nascido, ao
ficar em contato com os cinco kosas, os “invélucros”, aparenta ser da natureza
deles. Contudo, quando a pessoa discerne inteligente e exaustivamente [o
corpomente e o Ser], ela reconhece este Ser como ilimitado (ndo-nascido) e
nao-apegado a nada, por ser ndo-dual. 31.

O sthila Sarira é o denso, o karana é o mais sutil. Os trés, por sua vez, apresentam-se divididos em cinco
kosas, cinco camadas, de acordo com as suas fungdes. O primeiro desses kosas é a camada do alimento
annamayakosa, que recebe esse nome justamente porque € sustentado pelo alimento. Os outros kosas,
em ordem prograssivamente mais e mais sutil, sdo pranamayakosa, manomayakosa, vijianamayakosa e
anandamayakosa. O pranamayakosa corresponde a kriyasakti, o poder da acdo. O manomayakosa
corresponde a icchasakti, o poder da vontade é, em tltima andlise, a causa de moksa. E por isso que

nunca devemos demonizar o desejo!

Temos, sim, que aprender a refinar os nossos desejos, aprender a geri-los para que nao se tornem uma
fonte de aflicdo. O vijiianamayakosa, por sua vez, corresponde a jiianasakti, o poder do conhecimento.
E assim que funciona o mecanismo: primeiro o conhecimento, depois o desejo, finalmente, a acdo.
Jjiana, iccha, kriya. Esse mecanismo € colocado em funcionamento, por exemplo, através da publicidade
de algum produto que chame a atencdo da pessoa: ela fica sabendo que existe algo desejdvel, tem o
desejo de possuir esse objeto, e faz a acdo necessdria para adquiri-lo.

O que Rama quer dizer neste sloka € que, por conta da “proximidade” em termos de sutileza entre os
kosas e Atma, a pessoa tende a confundir o que ela é com esses atributos. Devemos lembrar entdo que
somos Atma, livre de todos os atributos de cada um desses elementos, que sdo, de fato, anatma. Quando
por exemplo vejo que o corpo ganha peso, digo “sou gordo”. O peso ¢ atributo do corpo, que € andtma,
que ¢ diferente daquilo que sou. Quando vijiianamayakosa estiver embotado, digo “sou ignorante” e por
af vai.

E por isso que Sri Rama menciona no presente sloka o conhecido exemplo do cristal, sphatika: “Assim
como apenas mediante o contato com a flor vermelha, o cristal aparenta ser vermelho, da mesma forma,
o Ser, totalmente desprendido e nao-nascido, ao ficar em contato com os cinco kosas”. Sphatika, o

cristal, ndo tem uma cor prépria. Ele reflete a cor do lugar onde se apoia.

Embora a minha experiéncia do cristal possa dizer que ele tem uma cor determinada, em funcdo do
contexto onde se encontra, ele ndo tem cor propria. Da mesma maneira, eu nao sou nunca gordo nem
magro. Portanto, ndo preciso ir a academia. Posso ir & academia por motivos de saide, mas ndo por

achar que sou gordo ou magro.

Como ¢€ possivel que o Ser, aparentemente, ndo tenha existéncia separado dos corpos denso, sutil e
causal? Isso acontece por causa daquele fendmeno chamado superimposicao, upadhi, que foi explicado
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no sloka 17. Os kosas sdo como contéineres, como o casulo que o bicho da seda tece em torno de si
mesmo. A palavra kosa pode ser traduzida como “invélucro”, “bainha” ou “camada’. Porém, os kosas
nao estdo fisicamente dispostos concentricamente, como tendemos a pensar, pois o dnico que tem de

fato uma forma fisica definida € o corpo material.

Parece que os atributos dos kosas sdo “meus” mas, a bem da verdade, devo discernir, como Rama nos
recomenda fazer: “quando a pessoa discerne inteligente e exaustivamente [0 corpomente e o Ser], ela
reconhece este Ser como ilimitado (ndo-nascido) e ndo-apegado a nada, por ser nao-dual”.

O mestre Suresvaracarya dd o exemplo da faca que, quando colocada dentro de um copo de dgua,
parece estar dobrada. O que devemos fazer para endireitd-la? Apenas tirar ela do copo. A aparéncia é
isso mesmo: aparéncia. SO preciso consertar a distor¢do da visdo apegada ao aparente, para que o real
seja revelado por si mesmo.

Ha dois principios fundamentais no Vedanta:

1) O que eu sou, ¢ diferente daquilo que experiencio.

O que € experienciado ¢ diferente do experienciador.

2) O experienciador € livre de todos os atributos
do objeto experienciado.

A agitacdo da mente € atributo da mente, ndo meu. Alegria ou tristeza sdo atributos da mente, nao meus.
Quando a minha pele € castanha, eu ndo sou castanho. Sou livre de todos os atributos experienciados no
paiicakosa. Sou livre disso tudo, como o cristal que, aparentemente, ¢ vermelho quando apoiado sobre

um pano dessa cor, mas que nao possuir cor propria.

Desta maneira, Atma, vocé é sempre puro, intocado pelas imperfeicdes de andtma. As impurezas do
solo podem tranferir-se a roupa que vocé usa, mas a cor do pano nunca pode ser transferida para o
cristal, pois ele ndo € tocado, é asarghah. Portanto, voc€ é nityasuddha, eternamente puro e intocado
pelas coisas do mundo. Porém, se vocé dizer que ndo precisa tomar banho pois vocé é nitya Suddha, vou
perguntar para vocé€ quem ¢ esse eu que fala.

Assim, através do ensinamento do Vedanta, nos libertamos de todas essas potenciais fontes de apego e
aflicdo. H4 uma escola de filosofia chamada Sankhya, que é muito préxima ao Vedanta, exceto por um
detalhe: ela considera a existéncia de infinitos Atmas, coexistentes e interpenetrados entre si. Atma é
nio-dual. Podemos conhecer Atma quando o mahavakya tat tvam asi é corretamente compreendido.

Vocé é Atma, ndo-dual.
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A inteligéncia fica sob a influéncia dos trés gunas. Portanto, ela tem trés
diferentes estados: sonho, [sono e vigilia]. Considerando que as experiéncias

nesses trés estados sdo aparentemente contraditdrias entre si, podemos declarar



que elas sejam “falsas” [mrsa, i.e., dependentes do Ser] e que ndo tém existéncia

[independente] do ilimitado e eterno Brahman, que € auspicioso e ndo-dual. 32.

Havendo coberto o tema dos Sariras € o tema dos kosas, SrT Rama dedica-se agora a revelar os trés
gunas e os trés estados de consciéncia, avasthas. Estes sdo vigilia, sono e sonho. A vigilia é a gravagao,
o sonho € a reproducdo daquilo que foi gravado. O que se lembra da gravacdo € o que chamamos
vasand. As vasands ressurgem quando a pessoa sonha. E por isso que os elementos do sonho sempre
incluem eventos que aconteceram ao longo do dia, que Freud chama residuos diurnos.

Afora esses dois estados, vigilia e sonho, a um terceiro, que é o sono sem sonhos, ou sono profundo, no
qual hd um estado de mente em branco, de auséncia de qualquer contetido. Rama diz que os trés estados
de consciéncia sdo atributos da mente. A mente estd totalmente ativa na vigilia, parcialmente ativa no
sonho, e inativa no sono.

Cada um desses trés estados de consciéncias, por sua vez, estd associado com um dos trés gunas, um
dos trés atributos da natureza ativa. No sono nio podemos acumular novas informacdes. E por isso que
voc€ ndo aprende nada ao dormir, uma vez que a mente estd inativa. Vocé€ ndo é a mente, mas aquele
que observa os trés estados de consciéncia, saksi, a testemunha de todas as experiéncias que acontecem

nesses trés estados.

O que é criagdo? O que é conhecimento? Como pode a criagdo ser uma manifestacdo do conhecimento?
Maya expressa sua forga criativa através de Prakrti, a Natureza que, por sua vez, consiste em trés
poderes, chamados gunas: tamas, rajas e sattva ou estabilidade, acdo e harmonia, respectivamente.

Sri Rama d4 aqui neste verso uma lista daquilo que é andtma, e os seus respectivos atributos. Os trés
corpos e as cinco camadas, Sariras e kosas, ndo devem ser somados. Os kosas sdo o arranjo dos Sariras.
Avasthatraya é o conjunto dos atributos de anatma, e € um termo que se refere aos estados de
consciéncia.

A mente ativa corresponde a vigilia. A mente parcialmente ativa corresponde ao sonho. A mente inativa
pertence ao sono profundo. Sattva corresponde a vigilia, pois € nela que a mente capta informagao do
ambiente. Rajas corresponde ao sonho, pois € nele que a mente continua ativa. Tamas corresponde ao
sono, pois € nesse estado que a mente fica inativa. Tudo isso é anatma, nao-Ser.

A mente ¢ a vigilia. A mente é o sonho. A mente é o sono. Nenhum desses trés estados de consciéncia
corresponde ao Eu, a Atma. Mesmo assim, usamos expressdes como estou acordado, estou sonhando,
etc., pois é assim que a linguagem é. Lembre do exemplo do cristal e o pano que Rama menciona nesta
estrofe. O atributo da cor ndo pertence ao cristal, embora o pareca.

A tela recebe o filme, independentemente do seu contetido, sem fazer nenhum tipo de discriminagao.
Atma recebe todas as experiéncias do corpomente, sem escolher dentre elas. Essas experiéncias sdo
anatma, mas parecem pertencer a esfera de Atma, parecem pertencer a esfera do Ser, assim como o
cristal parece assumir a cor do tecido sobre o qual estd apoiado.

Todos os estados de consciéncia, portanto, parecem estar em Atma, embora nenhum deles pertenca a
Atma. Essas falsas superimposicdes sobre Atma sdo chamadas upadhi, e sio mutuamente excludentes.
Ou seja, ndo posso estar em vigilia e sono ao mesmo tempo. Quando o sonho estd presente, os outros
dois estados de consciéncia ndo estdo presente. Devemos compreender este presente exemplo a partir
do bhavatyaga laksana, a forma de comunicag@o que mencionamos anteriormente.
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Tudo o que ndo for Ser serd, forcosamente, anatma, ndo-Ser. Declarar o que se é, realmente, é
importante. Igualmente importante é declarar aquilo que nio se é. Como diz o Nirvana Satkari, que
declara o que nds de fato ndo somos, descartando updadhi apds upadhi, para depois declarar o que

SOmos.
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O 6rgao de percepcao interna, que existe pela presenca do Ser, identifica-se com
o corpo fisico, os 6rgdos sensoriais, 0 prana, a mente e demais. Essa situacao
faz com que o intelecto se perca em devaneios intermindveis. Como esse tipo de
pensamento surge de tamas, eles sdo da natureza da ignorincia. Enquanto o
intelecto permanecer associado com esse tipo de contetido, permanecerdao os
sucessivos renascimentos no samsara. 33.

O discernimento entre Ser e nao-Ser € uma questdo intelectual, da esfera de budhi. Depois que a
confusao estd instalada nessa esfera, ela “desce” para as emocgdes. Para resolver o tema, devemos usar a
aproximacao adequada. Ndo podemos resolver essa confusdo no plano emocional. Precisamos atacar a
causa, que estd no plano da inteligéncia, budhi.

O Vedanta ndo € nenhum tipo de escapismo intelectual. Tentar resolver o tema da instabilidade das
emocdes sem ir diretamente a sua causa € como tomar uma balinha para a dor de garganta quando tenho
uma gripe. O paliativo ndo resolve a questdo. A nossa natureza é saccidananda, Realidade, Consciéncia,
Plenitude.

A nossa natureza intrinseca, que € saccidananda, deve ser apreciada como é. Se ndo for assim, a nossa
perda serd incalculdvel. Ilimitada, de fato. Ficar grudado em anatma tem como resultado a construgdo
de um falso eu, uma identificacdo com o que ndo sou, que tem como resultado a formacdo e
cristalizagao de aharnkara, o ego. Como o ego sente-se, por natureza, inseguro, busca incessantemente a

seguranca nos relacionamentos, dos quais a pessoa torna-se psicologicamente dependente.

A partir da formacdo do ahankara, do ego, surgem os infinddveis ragas e dveS$as, desejos e aversdes.
Medo, medo constante, ansiedade, aflicoes de todo tipo nascem dessa inseguranca fundamental. Os
ragas e dveSas projetam em direcdo ao futuro todo tipo de pensamentos e emogdes indesejaveis. O

conjunto desses contetdos € o que chamamos sarisara.

A palavra mine significa duas coisas em inglés: meu, e mina. Uma mina é um explosivo. A ideia de
“meu” € igualmente explosiva: ndo sabemos o que pode detond-la mas, quando explode, tem muito
poder destrutivo. Somente teremos paz quando os inimigos internos forem neutralizados. Todos os
problemas emocionais podem ser reduzidos e t€m a sua origem nesses inimigos: o ego e a confusao
Atma-anatma.

Um padrio de pensamento superimposto sobre Atma, adhydsa, nasce na mente e a identificacdo com ele
tem lugar. Aham mama ragadvesa: “sou os meus desejos e aversdes”: esse € o problema que deve ser

abordado. Essa é a gloria de MayaSakti. O samsara € gerado continuadamente. Quando estou



identificado com esse samsara, a minha vida torna-se uma combinacdo de falta de sentido, pesar,

aborrecimentos, ansiedade e culpa.

A eletricidade, por si s6 nao move nenhum motor, nem acende nenhuma ldmpada, mas a sua presenca é
o que faz com que os motores e lampadas funcionem. Da mesma maneira, a Consciéncia nao realiza
nenhuma das tarefas dos diferentes corpos, mas, sua simples presenca, faz com que a mente pense, 0
prana vitalize o organismo e este funcione. O antahkarana, o “6rgio interno”: mente, ego e inteligéncia,
busca naturalmente suas referéncias nos diversos elementos do corpo ou da prépria vida psiquica.
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Depois de ter rejeitado a identificacdo em relacdo aos corpos e kosas com o
auxilio da afirmacdo védica neti neti, e de ter reconhecido em seu coracdo
aquele que ¢ a ilimitada, eterna Consciéncia, o sdbio, tendo desfrutado o pleno
Ser, sempre existente, deve descartar [a identificacio com] o mundo inteiro,
assim como alguém descarta a casca do coco depois de ter desfrutado a doce

dgua desse fruto. 34.

Se essa confusdo, se essa superimposi¢cao € o problema, vocé ja pode intuir qual € a solug¢do: desvendar,
discernir, separar o que é real daquilo que nao €é: drkdrsyavivekah. Ao separar, ao discernir o observador
daquilo que é observado, a percepcio direta de Atma, que é a nossa rela natureza, brilha por si mesma.
Neti neti é uma expressdo usada na Brhadaranyakopanisad que € usada para falar sobre esse
discernimento entre Atma e andatma, o que sou do que ndo sou.

No sonho, a mente dd a ela mesma um corpo diferente daquele da vigilia. Enquanto o corpo fisico
descansa, o corpo do sonho surge, e € tdo real no mundo onirico quanto € “real” a consisténcia do corpo
fisico com o qual acontece a identificagdo no estado de vigilia. Ndo jogue a crianca junto com a dgua do
banho. Lembre disso.

A existéncia ndo pertence ao mundo, mas é emprestada do Ser, da mesma maneira que a existéncia do
herdi no filme tem a sua existéncia emprestada da tela na qual o filme é projetado. Todas as personagens
no filme t€m a sua existéncia emprestada da tela na qual o filme € projetado. O Daksinamirtistotram
fala sobre isso: todos os nomes e formas, todas as criaturas, derivam a sua existéncia da presenca

invariavel do Ser.

Nao podemos afirmar, por outro lado, que o mundo tangivel seja uma projecdo da mente, como fazem
os budistas. Digamos que vocé se olha no espelho. A experiéncia que vocé tem a frente dele, o fato de
vocé ver o “seu” rosto, os “seus” olhos a brilhar, ¢ manifestacio de Atma. O corpo pertence a esfera
material. A Consciéncia ndo pertence a essa esfera. A matéria, mdya, deriva a sua existéncia de Atma,
mas Atma ndo depende da presenca da matéria.

A boa noticia: vocé é Atma. Sua natureza é Ilimitada. Exercamos, portanto, o discernimento. Separemos
o que é do que nao é. Quando a luz toca a sua pele, o brilho da luz ndo € um atributo intrinseco da pele.

Ela apenas reflete a luz. Similarmente, na vigilia, Atma “empresta” a sua existéncia para o corpomente,



para o mundo. Quando durmo, Atma “empresta”’ a sua existéncia para a mente que, por sua vez,

empresta a sua existéncia para o mundo onirico.

Pense no mundo como uma cana de agticar: coloque ele na sua boca para extrair o néctar que é Atma e
descarte a falsa identificagio com o que ndo é Atma. A real natureza ¢ saccidananda. O que deve ser
descartado, deixado de lado, € asaccidananda.

Vocé ndo vai para o céu quando morrer, se se comportar bem e for um bom menino aqui na terra. Vocé
j& é o céu. A Brhadaranyakopanisad declara que esses corpos e kosas sdo apenas os veiculos externos
que dao sustento a vida. Eles nao sdo o Ser. Por que deveriamos descartar a identificagdo com o mundo,
como afirma esta estrofe? Descartar, aqui, significa crescer através do mundo, ndo abandond-lo.
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O Ser nunca nasceu, nunca cresceu, nunca decai e nunca morre. Ele ndo é novo:
¢ o0 mais antigo [i.e.,, ndo € limitado pelo tempo nem pelo espacgo], despido de
todos os atributos do corpomente. Ele é pleno, autoefulgente, ilimitado e nao-
dual. 35.

Sri Rama diz que, havendo-nos distanciado de anatma e todos os problemas derivados da identificacdo
com ele, que possamos desfrutar do Ser real: “Ele € pleno, autoefulgente, ilimitado e nao-dual”. Quando
voc€ ndo desfruta da sua prépria companhia, como pode esperar que os demais a desfrutem? Aprenda o

amor proprio.

Aprender a estar em solitude, a considerar a nés mesmos como boa companhia, € essencial neste ponto,
como diz a Kathopanisad e cita Sri Krsna na Bhagavadgita: “Eu nunca decaio. Nunca cresco. Sou
sempre o mesmo. Invaridvel. Ndo sou destruido”. Nada pode ser perdido por Atma, nada pode ser
ganho. Diz St Rama, kadacidatma na mrto na jayate na ksivate napi: “O Ser nunca nasceu, nunca
cresceu, nunca decai e nunca morre”.

infinito + 1 = infinito
infinito - 1 = infinito

Minha natureza € sukhatmah, pura felicidade. O Ser ndo nasceu. Nao houve um momento no passado
em que o Ser ndo existisse. O Ser é ananta. Ananta significa ilimitado, infinito, que ndo teve inicio nem
terd final. Ele € livre do tempo, mas sustenta o tempo. Ele € livre do espaco, mas sustenta o espaco. Ele
¢ livre das formas, mas sustenta todas as formas. Os jivas, os seres encarnados, nascem, crescem,

amadurecem, decaem e finalmente falecem. Isso é chamado parinama, transformacao.

E necessdrio, assim, discernir Atma de anatma, o que sou do que ndo sou. O corpomente, os 6rgaos dos
sentidos e os 6rgdos das acdes, como vimos anteriormente, nio sio Atma. O paricakosa deve ser
separado de Atma, para a compreensdo real. Atma é o Eu, o observador, que é ciente de tudo e de todos.
A natureza da Consciéncia é desvendada nos §astras, de maneira que eles nos ajudam a perceber que,
para mais além de quaisquer identificacdes, somos Ser Pleno.
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A Consciéncia nao pode objetificar a Consciéncia, pela mesma conta pela qual o olho ndo consegue
enxergar a si préprio. St Yajiiavalkya questiona na Brhadaranyakopanisad: “como o conhecedor pode
ser conhecido?” O conhecedor nunca pode tornar-se objeto de conhecimento. Entdo, como € que vou
olhar para mim mesmo? Através do espelho que € o sastra. Eu, Consciéncia, sou Uno. Eu, Consciéncia,
sou Ilimitado. Eu, Consciéncia, sou Pleno. Eu, Consciéncia, sou Real.

E como é que podemos “viver” em Atma, em consciéncia de Atma? Atma ndo aumenta nem diminui.
Nio hd esfor¢o que possa conduzir a qualquer tipo de expansdo ou contracdo de Atma. E o que vocé
considera como Pura Felicidade? Lembremos algumas coisas fundamentais sobre a felicidade:

1. Nao é o produto de um pensamento.
2. Nao é o produto de um objeto.

N3ao € o produto de uma acao.

»

Nao € uma parte de algo.

g

Nao € uma propriedade de algo.

A Felicidade é um principio independente que estd sempre presente, em tudo e em todos, a cada
momento:

Pura Felicidade = Pura Consciéncia = Pura Realidade = Vocé Mesmo

7z

Quando tentamos experienciar Atma, o esforco, vdo, é o de tentar reduzir o Ilimitado a uma
experiéncia, que serd, necessariamente, limitada. Estd Pura Felicidade é o que sou. Essa Pura Felicidade
reflete-se na mente objetiva, na psiqué purificada pelo antahkaranasuddhi. Quando a mente fica
instavel, o reflexo da Pura Felicidade que sou fica turvo, como as dguas de um lago cujo fundo foi
mexido.

Atma é autorrevelado, autoexistente, ilimitado, presente e todas as partes e em todos os seres, 0 tempo
todo. Lembre do exemplo do filme projetado na tela. A tela é Atma, o filme é o samsara. Vocé, como a
tela, como o Ser Ilimitado, ndo € afetado por nada que seja projetado nessa tela. Vocé nunca foi afetado
por nada, nunca serd. Reconheca isso.

Devemos compreender anatma como aquilo que ndo somos e nos livrar da ideia da separacido, jd que a
natureza de Atma é ndo-dual.
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Neste puro Ser, que € da natureza da pura Consciéncia, e infinita plenitude,
como é que percebemos um mundo de nomes e formas condicionados pelo
sofrimento? Isso acontece por conta da ignorancia em relagdo ao Ser e da
consequente confusdo [em relacdo ao corpomente ¢ ao mundo]. Quando o
Conhecimento acontece, a ignoradncia, sendo oposta a ele, desaparece

instantaneamente. 36.
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Sabiamente, S1T Rama antecipa a préxima pergunta de Laksmana: se o Ser é pura felicidade, como é
que existe o sofrimento? Como é que hd tanta dor no mundo? Se o Ser € plenitude, como ensina o sloka
34, por que a existéncia da dor? Essa aparente injusti¢ca, esse aparente caos que percebemos no mundo é
mais um produto da nossa visdo equivocada. A ignorancia € virodhah, oposta ao conhecimento.
Portanto, quando este aparece, aquela some, assim como, em presenca da luz, as trevas sao

imediatamente desintegradas.

Vocé € a propria encarnagdo da Pura Felicidade. Vocé é sempre uma encarnagdo do Ilimitado. Mesmo
que ndo pare¢a. Mesmo que seja dificil de aceitar por conta da identificagdo com o corpomente. Diz Sri
Rama, evarvidhe jianamaye sukhatmake: “este puro Ser, € da natureza da pura Consciéncia e infinita

plenitude”.

Como € que nessa Felicidade Ilimitado que sou, pode surgir o sofrimento, pode nascer o samsara? Por
conta da ignorancia. Pela ignorancia, o rico torna-se pobre. Pela ignorancia, o sofrimento surge. A
Chandogyopanisad dd o exemplo da pessoa que nao reclama o tesouro que estd sob os seus pés. A

pobreza se superimpde a riqueza. O sofrimento se superimpde a Felicidade.

Esse é o “auto-erro”, adhyasa. A ignorancia do fato de que somos infinitamente ricos em Felicidade € o
produto de adhydsa. Aharikara, o ego, é o falso. Atma € o real. Nao adianta acumular mérito, praticas de
Yoga, rituais, caridade. Nada disso serve para moksa.

As pessoas acham que moksa vird sozinho se a pessoa fizer suficiente quantidade de kirtan, por
exemplo. Esse tipo de crenga e esse tipo de esfor¢o ndo é conduzente, nem nos aproxima, sequer, um
centimetro da libertagdo. Vocé ndo consegue moksa por nenhum outro método que ndo seja o
autoconhecimento. Nao ha outra solucao possivel. Somente o conhecimento liberta.

E a devocdo, bhakti? E util, assim como a meditagio e as demais praticas, para obter
antahkaranasuddhi, a purificacio psiquica. A solucao definitiva é o conhecimento, e somente ele. Rama
diz: “Quando o Conhecimento acontece, a ignordncia, sendo oposta a ele, desaparece
instantaneamente”. Diz o Atmabodha: “a luz dispersa as trevas. O conhecimento elimina a ignorancia”.
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Perceber um objeto como sendo diferente do que ele €, e reconhecer nele
atributos que nao lhe sdo inerentes, ¢ um fend6meno que os sabios chamam
superimposi¢do (adhyasam). Assim como na corda que nio € serpente, somente
percebemos a serpente, da mesma maneira, percebemos a superimposi¢do do
mundo das formas sobre I§vara, o Ser manifestado. 37.

Estes versos sdo muito lindos e profundos, e apresentam a esséncia do Vedantajiiana, o conhecimento
do Vedanta. Todos os problemas surgem da distorcdo, da ignordncia existencial. Removendo a
ignorancia, os erros e as distor¢des sdo eliminados. Aqui, S1f Rama d4 o cldssico exemplo rajjusarpa, da
corda que é confundida com uma serpente.



No lusco-fusco do entardecer, vocé v€ uma serpente atravessada no meio do seu caminho. Vocé€ tem um
conhecimento parcial do entorno, pois nao hd luz suficiente. Vocé€ se assusta, seu coragdo dispara, a
adrenalina corre solta em suas veias. Porém, ndo hé serpente, o que estd ai no solo € uma corda, que de

fato parece uma serpente.

Nada vai conseguir eliminar a serpente, pois ela € uma ilusao projetada pela mente, quando esta estd
tomada pela ignorancia. Nem o mantra para Garuda, nem o soro antiofidico, nem uma vara com a qual
que queira bater esse animal.

Nao nada que ndo seja o conhecimento, que possa remover a serpente ji que ela € apenas uma projecao
de uma mente tomada pela ignorancia. Quando a crenca de que a serpente € eliminada, a corda € vista
como ela é. Quando a cognicao correta sobre a corda surge, a equivocacdo de estarmos em presenca de
uma serpente desaparece.

Quando sonhamos, hd uma projecdo da mente na forma de todo o universo onirico, que surge em sua
totalidade da mente que sonha. Isso é adhyasa, superimposicdo. Assim, Sri Rama afirma
asarpabhiite’ hivibhavanam yatha rajjvadike tadvadapisvare jagat: “Assim como na corda que ndo é
serpente, somente percebemos a serpente, da mesma maneira, percebemos a superimposi¢cdo do mundo

das formas sobre I§vara, o Ser manifestado”.

A Bhagavadgita é uma espécie de aperitivo para o Vedanta. Desperta o apetite por mais. Depois de

estudd-la, vocé entra nas Upanisads.

O que hd aqui a sua frente? Algumas pessoas? Ndo. Brahman € o que estd aqui a sua frente, ao seu lado
direito. Ao seu lado esquerdo. Acima. Abaixo. Através do seu corpomente.

Brahmarpanam brahma havih brahmagnau brahmanahutam brahmaiva tena gantavyam brahmakarma
samadhind: “para [o homem que se libertou de seus condicionamentos], o ato de fazer a oferenda ¢é
Brahman, a oblacao é Brahman. Por Brahman € oferecido no fogo que ¢ Brahman. Brahman € o objetivo
a ser alcancado por aquele que percebe Brahman em suas ac¢oes”.
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De Brahman, que ¢é intocado pelas projecdes de mayd, dessa Consciéncia
ilimitada, intocada e sempre pura emana, em primeiro lugar, a ideia “eu fago”.

Essa € apenas uma superimposicao sobre o Ser. 38.

Aharitkara é o ego, a auto-referéncia que usamos para nos relacionar com o mundo. Literalmente, esse
termo significa “eu faco”. Assim, a voz do ego sempre diz: eu sou o karta, sou o agente das acdes e,
portanto, eu gosto, eu desgosto, etc. A questdo € que este ego ndo € o Ser. Cada individuo precisa de um

ego para sobreviver e se relacionar.

Nao podemos nem devemos tentar eliminar o mundo das aparéncias. Devemos, sim, aprender a lidar

com ele. O jivanmukta, a pessoa liberta, vive no mundo, mas ndo se enreda no samsara. Sr1 Rama diz:



“De Brahman, que ¢é intocado pelas projecdes de maya, dessa Consciéncia ilimitada, intocada e sempre

pura emana, em primeiro lugar, a ideia de que eu faco”.

Esse “eu faco” € o significado exato da palavra aharikara, que traduzimos como ego. Esse falso eu, que
mencionamos na aula matinal, ¢ a primeira superimposi¢ao, o primeiro adhydasa. Assim, acreditamos
ser pai, mae, filho, trabalhador, membro de uma familia, membro de uma sociedade, etc. A I§vara,
ajiianam, ndo €, em si mesma, um problema. O problema € que, dessa ignorancia, nasce o aharkara, o
ego. Lembre que a tela ndo é afetada pelo que é projetado nela. A tela € nirafijan: nao tocada, nio
afetada, nao manchada, pelos diferentes contetidos da psiqué.
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As inimeras vontades, os inlimeros apegos, as variedades do prazer, sdo todas as
diferentes condicdes do psiquismo, e constituem as causas do sempre presente
samsara. Elas pertencem apenas ao psiquismo, ja que estdo ausentes no estado
do sono profundo, quando o didlogo interno estd inativo. Na auséncia da

atividade psiquica, a natureza de plenitude do Ser se manifesta. 39.

Essa superimposicao da atividade psiquica sobre o ilimitado leva a confusdo entre o psiquismo e o Ser:
como todas essas vontades, apegos e desejos surgem na forma de um didlogo interior, naturalmente
pensamos que eles provenham do Ser. No entanto, Rama argumenta, quando vamos dormir, no estado

de profundo sono, acontece uma total suspensao da atividade psiquica.

Nesse estado, apesar da suspensao desse didlogo interno, o Ser permanece. A prova de que o Ser
permanece durante o sono € que, ao acordarmos, sabemos que dormimos, e somos capazes de dizer que
tivemos uma noite agitada, ou um sono pesado, ou que dormimos bem.

Podemos qualificar o tipo de sono que tivemos. Quando vocé acorda, quem acorda, em verdade, é o
intelecto, o ego e a mente. O didlogo interior € retomado, a atividade psiquica continua. O Ser estava

presente e consciente antes e assim permanece no estado de vigilia.

Aqui, Sr1 Rama fala do ego, ndo como manifestacdo de vaidade ou orgulho, mas como a identificacdo
com os corpos denso e sutil. A identificacio com o corpo, com a familia, com os papéis que
representamos, € ego. As extensdes do ego sdo a identificacdo que posso fazer como sendo o “dono” de

uma casa, como o “dono” de uma familia.

Quando vocé é o dono do universo, quando vocé é a causa da existéncia de tudo e de todos, qual € o
proposito de ficar grudado num punhado de pessoas ou coisas que de fato vocé ndo controla nem
possui? Convém eliminar esse tipo de confusao. Deixar de lado esse tipo de atitude. Preocupacdes,

medo, ansiedade, rdagas e dvesas, sdo as manifestagoes do apego a estas questdes emocionais e materiais.

Nestes tltimos dois slokas, St1 Rama aborda o samsara, que €, como vimos, o resultado de um erro de
visdo. Por sua vez, esse erro dd lugar aos ragas e dvesas que, por sua vez, dao lugar ao sofrimento, ao
sdesequilibrios emocionais de todos os tipos. Isso, por sua vez, pode, igualmente, dar lugar a problemas
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fisicos, como Arjuna descreve o seu proprio estado no inicio da Bhagavadgita: “o meu corpo treme,

minha mao ndo consegue segurar o arco, minha boca estd seca”.

Devemos compreender que nao somos o sthitla nem o sitksmasarira. Nao somos os donos das nossas
familias, ndo somos os donos da casa ou da terra. Devemos compreender a causa do sofrimento para
poder superd-lo. O problema fundamental é a crenca de sermos os donos, os proprietarios do que quer

que seja. Combater essa crenca € a solucdo. Nao somos controladores de nada.

O nosso privilégio é
sermos contribuidores.
Nada mais.

Ragas e dvesas: raga é aquilo que queremos que aconteca; dvesa € aquilo que queremos evitar. Nossas
criancas j4 vém com seus proprios prarabdhakarmas. Ndo podemos pretender controlar ou escolher no
nome delas, por bem-intencionados que sejamos. Um jiianin nunca vai reivindicar ser o controlador de
nada nem de ninguém. Um jiianin pode ter suas expectativas, como é normal, mas estd sempre pronto

para abrir mao delas.

Podemos sim fazer planos, mas o que acontece no fim nao estd dentro do meu controle. Nés podemos
planejar, podemos estudar, podemos tentar prever e agir em consequéncia. Porém, o que acontece,
acontece sempre de acordo com a Ordem de I§vara, com a lei do karma, com o Karmaphaladatta, o

Doador dos Frutos dos Karmas, que € I$vara.

Um juiz pode ser compassivo, mas sempre deve aplicar a lei. Similarmente, ISvara é compassivo, justo e
adequado. Sempre. Compreendendo isto, as reacdes emocionais que eu possa ter diante do desencontro
entre as minhas expectativas e o que a vida me apresenta, ficam muito reduzidas, e as aflicdes,

neutralizadas. [sso traz paz na mente.

Essa pratica ¢ chamada Karmayoga. Porém, como vocé jid sabe, Karmayoga ndo é o quanto basta.
Karmayoga € a preparagao e o modo de viver. Jiiana é o fundamental para sair do circuito incessante do

samsara.

Ha4 trés pares de emocgdes que devemos trabalhar: kama e krodha, raga e dvesa, sukha e duhkha. Kama e
krodha, o desejo e a raiva sao for¢as muito poderosas que devemos neutralizar. Raga € apego. Dvesa é
aversdo. Finalmente, sukha e duhkha sao, respectivamente, alegria e tristeza. Aprendermos a lidar com
essa gangorra emocional é o grande secreto para neutralizar o sarsdra emocional.

Lembre que todos estes trés partes de emogdes sdo, o tempo todo, o filme que se projeta na tela. Atma é
a tela, o filme € o filme. Devemos sempre levar isto em consideracdo. Se o sarisara fosse intrinseco a

Atma, ao Ser, ndo poderiamos livrar-nos dele.

Porém, diante desta situacdo, Sri Rama diz: “As indmeras vontades, os inimeros apegos, as variedades
do prazer, sdo todas as diferentes condi¢des do psiquismo, e constituem as causas do sempre presente
samsara. Elas pertencem apenas ao psiquismo, ji que estdo ausentes no estado do sono profundo,
quando o didlogo interno estd inativo”.

E, a constatac@o de que € possivel livrar-se do sanisara, e que € verdade que o sarhsara nao € intrinseco
a Atma, segundo ele coloca, é a seguinte: “na auséncia da atividade psiquica, a natureza de plenitude do
Ser se manifesta’. Portanto, quando estamos no estado de sono profundo, o aharikara, o ego e todos os
seus contetdos, preocupagdes, emogdes, nao estao presentes.



Conclusdo: o sofrimento s6 existe por conta da identificacdo com os conteidos do ego, pela

identificagdo com ahankara e mamakara, o ego e a ideia de sermos os donos, a crenga no trio eu, meu e
mim.

Na Brhadaranyakopanisad dé-se justamente esse exemplo: s6 Atma Ilimitado, sem quaisquer contetidos
de duhkham, de sofrimento. Sukham, a felicidade, é a minha natureza. Isto foi claramente explicado aqui

por S17 Rama.
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A luz da pura Consciéncia, refletida na inteligéncia (nascida da ignorancia que,
por sua vez, ndo teve inicio), é chamada jiva, o individuo encarnado. O Ser,
apenas como uma testemunha, permanece separado de buddhi, a inteligéncia.
Aquele que nao é condicionado pela identificagdo com os pensamentos €, de
fato, Paramatma, o Ser Supremo. 40.

Na criacdo de I§vara, h4 algo que é mithyd, mas é tomado como conhecimento valido. Quando vocé diz
“isto € uma flor”, esse € conhecimento vilido, obtido por um meio de conhecimento vdlido. Em
contraste a esse, temos um conhecimento nao valido. Chamamos eles de verdadeiro e falso,
respectivamente. Aquilo que é tomado pela rosa real, ¢ conhecimento vdlido, verdadeiro. Quando o
objeto ¢ diferente da flor, dizemos que o conhecimento ¢ falso.

Sri Rama expde aqui um elemento essencial para compreendermos a liberdade. Ele explicou
anteriormente a Consciéncia como aquela Presenca Absoluta, que € asarnighah, que € Ilimitada e nao-
dual, que nao estd limitade pelo espago tempo, satyam jiianam anantan Brahman. Ananta significa que
transcende o tempo e o espaco, que ¢ infinita. Nao hd um lugar no espaco onde a Consciéncia esteja,

que nao seja todos os lugares, pois a Consciéncia € Ilimitada.

Igualmente, Rama explica agora a Consciéncia noutros termos: “A luz da pura Consciéncia, refletida na
inteligéncia (nascida da ignorancia que, por sua vez, ndo teve inicio), é chamada jiva, o individuo
encarnado”. A Consciéncia, assim estd expressada, manifestada, na forma de todos os sitksmasariras de

todos seres vivos, na forma de um “reflexo” da luz, que é chamado pratibimbaprakasah.

Quando essa Consciéncia, manifestada na forma do jiva, que poderiamos chamar Consciéncia
“transacional”’, € manifestada, tem lugar a autoconsciéncia. A autoconsciéncia ndo estd presente na
auséncia da individualidade. A mesa, por exemplo, nunca vai dizer “eu sou uma mesa”’, nem vai sair

andando pelas proprias pernas. A voz “eu sou” estd presente apenas no jiva, na presenca do corpo sutil.

Quando a mente torna-se inativa durante o sonho, a autoconsciéncia, a individualidade, desaparece
provisionalmente. O individuo ndo diz “estou a dormir”. Portanto, cada individuo é constituido desses

cinco elementos: sthiila, sitksma e karanaSariras, mais jivatma, a individualidade, e Paramatma o Todo.

Quando a individualidade e o Todo revelam-se como sendo idénticos através do bhagatyaga laksana,
compreendo que, em verdade, transcendendo o jiva no qual estou manifestado, sou I§vara, Ilimitado.



Para que haja um reflexo, pratibimba, deve haver, necessariamente, uma fonte de luz por um lado e, por

outro, um corpo onde essa luz se reflita.

Quando o corpo sutil é associado com o jiva, com a autoconsciéncia, o corpo fisico, por sua vez, é
dotado dessa mesma autoconsciéncia. Quer uma prova? Belisque agora a sua pele. Portanto, o karana, o
sitksma e o sthiila Sariras sdo os reflexos empiricos do Ser original. O reflexo deve ser ciente de ser um

reflexo, e ndo uma entidade autoexistente, separada do Ser.

Os cientistas pensam, pelo contrdrio, que o jiva, a individualidade, € o que d4 origem a Consciéncia.
Quando o corpo que reflete a luz da Consciéncia ndo estd presente, essa luz nao € visivel. Porém, isso
ndo significa que ela no exista. E nesse ponto que entra o tema da confianca no ensinamento, sraddha.
O jiva é buddhi bimbitah: “a luz da pura Consciéncia, refletida na inteligéncia, é chamada jiva, o
individuo”.

Cidabhasa, a luz da Consciéncia, ¢ manifestada assim como individualidade e parece viver, ou “vive” o
vyavahara. Porém, essa Consciéncia é apenas saksi, a Testemunha, e € sempre diferente do seu reflexo,
da mesma maneira que hd sempre uma distincia entre o corpo e o seu reflexo no espelho. Qual é a
distancia entre o individuo e o Todo? Nao h4 distincia, pois ambos sdo idénticos. Estdo manifestados e

coexistindo sempre, em todos os individuos, o tempo todo. O jiva é perecivel. Atma nio é.

H4 muitos jivas, muitas individualidades, mas somente um Atma, assim como A muitas ondas e apenas
um oceano. Em alguns templos hd duas mirtis, duas deidades: uma fixa, chamada miilavar, e outra
movel, da mesma deidade, que € levada nas procissdes. Se o devoto ndo consegue chegar ao templo , é
essa forma de I§vara que ird até o devoto. Essa deidade “mével” é chamada utsavar. Similarmente, a
Consciéncia tem duas manifestacdes: Atma e jiva.

Como vimos, Sri Rama introduziu nesta estrofe a definicao de jiva, o ser vivente, autoconsciente. Esse
jiva estd dotado de antahkarana, um psiquismo que, no caso do ser humano, é bastante sofisticado. H4
muitos jivas, plantas e animais, e seres humanos. O jiva, no reino vegetal, tem autoconsciéncia, mas esta
¢ bastante simples. No reino animal, as manifestacdes do jiva sdo muito variadas e mais complexas.

Quando o prarabdhakarma amadurece, o jiva assume a forma de um ser vivo, seja vegetal, seja animal,
seja ser humano e vai de encarnacdo em encarnagdo, da mesma maneira que 0S grampos num
grampeador: quando termina um grupo de grampos, automaticamente o seguinte grupo fica na posicao
para que o grampeador continue a fazer o seu trabalho.

O Ser, como ja vimos, é satyam jiianam anantan Brahman: como jiva é uma entidade flutuante, que
muda constantemente; como Paramatma ¢ uma Presenca invaridvel, nao flutuante. Paramatma € saksi, a
Consciéncia original, a Testemunha que brilha com luz prépria. Jiva é o reflexo desse brilho da
Consciéncia, na forma de todos e cada um do seres vivos.

Quando o jiva colapsa, no fim do ciclo vital, Paramatma permanece. Um ¢é empirico, o outro,
transcendente. Paramatma ndo estd limitado pelo intelecto ou nenhuma outra funcio. E Ilimitado. Rama
diz a esse respeito: “O Ser, apenas como uma testemunha, permanece separado de buddhi, a
inteligéncia”.

O ensinamento do Vedanta mostra que hd uma existéncia absoluta, uma existéncia objetiva e uma
existéncia subjetiva. Paramatma ¢é a existéncia absoluta. Ele empresta existéncia para buddhi, que tem a
existéncia objetiva, que por sua vez empresta existéncia para aharnkara, que é a subjetividade através da

qual o individuo percebe o mundo.
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A Consciéncia do Ser e a inteligéncia individual, devido a sua proximidade,
aparentam estar sobrepostas e confundem-se mutuamente, como o brilho e o

metal incandescente. O resultado dessa superimposi¢ao € o ego. 41.

Cidbimbah € o reflexo da Consciéncia na forma do antahkarana: inteligéncia, ego e mente. Essa
associacdo, essa proximidade entre a Consciéncia e a individualidade, ¢ chamada em sénscrito de
prasangatah, que significa literalmente “estar muito préximo um do outro”. Cidatma significa

Citsvarupa: “aquele cuja natureza € a Consciéncia”.

A Consciéncia ndo “comanda” a matéria. A Consciéncia nao tem nenhuma propriedade. Nao € matéria
nem um fendmeno material. Podemos chamar a Consciéncia, por oposicdo a materia, de principio
espiritual. A Consciéncia, que é ndo material, aparenta ser, manifestada no corpo, como dotada de

matéria.

A “proximidade” da Consciéncia, que empresta consciéncia para a mente, faz com que ela fique ativa.
A mente, neste contexto, ndo é um fendmeno autoconsciente. O rosto nao pertence ao espelho. O
espelho € o reflexo. O exemplo vale para a mente também. A mente nio € independente da Consciéncia.

A sua existéncia, a sua consciéncia é emprestada do Ser.

A esse respeito, diz Sr1 Rama: “A Consciéncia do Ser e a inteligéncia individual, devido a sua
proximidade, aparentam estar sobrepostas e confundem-se mutuamente, como o brilho e o metal
incandescente”. Este €, igualmente um exemplo cldssico do Vedanta: uma bola de ferro € colocada num
forno. Ao esquentar, ela brilha com o proprio fogo. Porém, o brilho do ferro nio é do ferro. Ele pertence
ao fogo. A bola de ferro estd “permeada” pelo fogo, por assim dizer, mas o brilho ndo € do ferro.

Similarmente, a senciéncia pertence ao Ser, a Consciéncia. Pela “proximidade”, diz Rama, com a
Consciéncia, o corpomente parece ter consciéncia independente, quando a verdade é que essa
senciéncia € “emprestada” do Ser. A forma esférica pertence ao ferro. O brilho ndo € intrinseco a ele. O
calor ndo € intrinseco a ele. O brilho e o calor pertencem ao fogo, com o qual o ferro fica,
circunstancialmente, associado. Desta maneira fica explicada a senciéncia do corpomente, que &
emprestada da Consciéncia.

A Consciéncia nao €, nem pode ser encontrada, nas diversas manifestagcdes da matéria. Esse é um
grande debate na ciéncia atual. E o problema sé piora. Recentemente li um artigo numa revista
australiana em que dois cientistas apostam que a natureza da Consciéncia serd desvendada em mais 25
anos. Porém, também se especula que o problema nunca seja desvendado. Quando li isso, sorri. Os
cientistas estdo a buscar no lugar errado, usando o meio de conhecimento equivocado.

A Consciéncia aparenta ser um fendmeno material.
A mente aparenta ser uma entidade consciente separada.
Essa é a Ordem de I§vara, manifestada com o poder de ocultacdo de maya.
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Quando, pela graca do mestre, bem como pela profunda contemplag@o sobre o
verdadeiro significado das grandes afirmagdes védicas, € obtido o conhecimento
de Brahman, o individuo torna-se capaz de ver, em seu préprio coracdo, esse
puro Ser, que é sempre ndo-condicionado. Consequentemente, que ele abandone

todo apego as coisas do mundo que sdo percebidas pelos 6rgaos sensoriais. 42.

Toda a jornada do mumuksu pode ser resumida a compreensao da diferenca e identidade entre jivatma e
Paramatma. O grande segredo ¢é separar o joio do trigo, em quatro palavras, como diz o Tartvabodha.
Como é que vocé vai separar jivatma de Paramatma? Fisicamente, isso ndo é possivel. O guru nio

consegue fazer isso.

Esse discernimento consiste na exposi¢do sistemdtica, ao longo de alguns anos, ao ensinamento. No
inicio pode haver duividas, confusao, compreensao parcial, compreensdo equivocada e outras situagdes.
E por isso que o Vedanta encoraja o questionamento, o didlogo entre o professor e o estudante. O
estudante deve perguntar e preguntar, até que todas as dividas sejam esclarecidas. O mananam da

clareza, o nididhyasana da convicgdo.

Aquilo que precisa ser compreendido € que esta individualidade, este jiva, é idéntico a Brahman: tar
tvaniasi, “tu és Isso”. Todas as outras frases do texto, bem como todas as demais afirmac¢des de todos os
Sastras, apontam para esta equacdo, tentam explicd-la, exemplifici-la e esclarecé-la. O mestre ndo ¢é o
meio de conhecimento, mas aquele que expde o meio de conhecimento. O meio de conhecimento € o

Veda, através dos mahavakyas, as grandes afirmacoes, que sdo explicadas pelo professor.

O mestre s6 € mestre quando segue o sastra. Aqui, devemos deixar de lado todos os tipos de
especulacio, opinides pessoais ou buscas no diciondrio. E deixar de lado as tradugdes ruins dos sastras,
que ndo estejam baseadas na visdo clara do parampara.

Diz Sri Rama no inicio do Sloka: “Quando, pela graca do mestre, bem como pela profunda
contemplacdo sobre o verdadeiro significado das grandes afirmacdes védicas, € obtido o conhecimento
de Brahman, o individuo torna-se capaz de ver, em seu préprio coragdo, esse puro Ser, que é sempre
nio-condicionado”.

O conhecimento claro mostra ao estudante que ele € aparoksajiianam, a natureza real, que estd presente
e manifestada no complexo corpomente, como a Consciéncia invaridvel. A Consciéncia, ainda que

manifestada no corpomente, ndo estd limitada por nenhuma das limitagdes inerentes a ele.

Quando o filme € projetado na tela, a tela ndo é afetada por essa projecdo. Nem pela auséncia do filme,
quando ha um intervalo. Durante a projecao, a tela estd intocada. Depois da projecdo, a tela permanece
intocada. Compreendendo isto, diz Rama, que o estudante “abandone (tyagah) todo apego as coisas do

mundo que sdo percebidas pelos 6rgaos sensoriais”.



Renunciar ao corpomente significa renunciar a identificagao com ele, e a todos os ragas e dvesas, aos
apegos e aversdes que possam surgir associados com ele. Isso estd num verso da Bhagavadgita: a
rentincia mais elevada € abandonar ragas e dvesas.

Swami Dayananda costumava usar o exemplo dos jiianis do norte e do sul da India. Quando diante de
opg¢odes de alimento do norte e do sul, o jianin do sul ird direto ao idli, enquanto que o jiianin do norte

ird direto a parantha. Podemos ter preferéncias, de fato, mas nao devemos nos deixar governar por elas.

Nem aqui no Asram, nem em nenhum outro lugar. O alimento que for oferecido, é o alimento correto,
para o jianin. Nao hd diferenca fisica entre o jianin e o estudante. Nao hd nenhuma diferenca
perceptivel desde o ponto de vista fisico. pode, entdo, haver preferencias no jiianin, mas nao ragas e

dvesas.
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Eu sou autoefulgente, nao-nascido, ndo-dual. Eu sou a sempre resplandecente
Luz da Consciéncia. Sou Consciéncia, imaculadamente pura e ndo contaminada.

Eu sou completo, infalivel, ilimitado e pleno. Eu ndo realizo as acgdes. 43.

Esta € a sintese da instrucdo, do upadesa, contido no mahavakya, na grande afirmagdo védica aham
Brahma'’smi, “eu sou Brahman”. Caitanya é a luz das luzes, a Consciéncia das consciéncias. E preciso
reconhecer que Atma é Consciéncia. Depois de termos compreendido isso, a palavra satya pode ser
usada para designar até mesmo o pote. O problema ndo é que o Vedanta seja dificil. O problema é que
alguém dentro de nds ndo quer que o problema seja resolvido. Tem uma crianca nos boicotando desde
dentro.

O estudante que fez sravanam, mananan e nididhyasana (ouvir o ensinamento, questionar o
ensinamento e contemplar o ensinamento) por tempo suficiente, depois de ter compreendido a natureza
real do Ser, medita desta maneira: “Eu sou autoefulgente, ndo-nascido, ndo-dual. Eu sou a sempre
resplandecente Luz da Consciéncia. Sou Consciéncia, imaculadamente pura e ndo contaminada. Eu sou
completo, infalivel, ilimitado e pleno”.

Os olhos e demais sentidos sdo iluminados pela mente que, por sua vez, € iluminada pelo ego que, por
sua vez € iluminado pela inteligéncia que, por sua vez, ¢ iluminada pela Consciéncia. Cidabhasa é o
nome dado a autoefulgéncia da Consciéncia. Portanto, a luz das luzes, jyotirjyotih, ilumina tudo e todos.
A Consciéncia € a luz. No arati, a chama da canfora simboliza essa luz da Consciéncia. A prépria

canfora € iluminada pela Consciéncia.

Eu sou prakasaripah, a propria forma da luz. Todas as expressdes e formas da luz, todos os reflexos,
derivam de paramjyoti, a luz eterna, que € a luz da Consciéncia. Essa luz ndo nasceu. Todas as suas
manifestacdes sdo reflexos dela, que nunca € tocada pelo que ela ilumina. A luz sempre foi usada com
simbolo da Consciéncia. A luz permeia a sala e ilumina todos os objetos. Mas ela ndo é tocada, nem
afetada, por aquilo que ilumina. Diz Rama, a Consciéncia € ativa nirmalah, sempre pura, imaculada,

nao tocada por aquilo que revela.



Um estudante razoavelmente qualificado terd a capacidade de compreender a natureza real. Satyam
jAianam anantan Brahman € essa natureza real do Ser. Os mahavakyas revelam essa natureza real. Essas
afirmacgdes revelam a mim mesmo como Ilimitado. Os $astras ddo, ao mesmo tempo, paroksa e

aparoksa jiianam. O estudante pode afirmar aham Brahma’smi. Sem contradicdes, sem reservas.

Quando essa necessaria qualificac@o ndo estiver presente, ¢ a propria mente do estudante que questiona:
“vocé é Brahman? Tem certeza?” A emditacdo vedantica ndo é para moksa, mas para obter-se o
antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica prévia a moksa. Nada pode dar moksa para voc€, nem sequer
Deus. Portanto, a meditagdo ndo € para moksa, nem para desfrutar de uma experiéncia mistica, nem
para obter autoconhecimento. A meditacdo € para o nididhyasana, como veremos no sloka 46.

Nada nem ninguém pode entregar para vocé aquilo que vocé ja é. Se vocé fosse pedir para Deus uma
cabeca, o que acha que teria como resposta? Vocé€ ja tem uma cabeca. Vai ficar feio com duas. Vocé nao

pode ganhar aquilo que ja tem. Vocé nao pode ganhar aquilo que ja é. Isso é impossivel, pois vocé jd é
Cit, a Consciéncia autoefulgente, que brilha por sempre. Voce jd € a Consciéncia Ilimitada, Brahman.

As expressdes sajatyabheda e vijatyabheda referem-se a diferentes grupos de objetos. A expressdo
sajatyabheda refere-se as diferencgas entre individuos ou objetos de uma mesma espécie, como por
exemplo entre cavalos de racas diferentes. J4 o vijatyabheda faz referéncia a diferenca entre membros
ou objetos de diferentes categorias, como quando vocé compara um cavalo com um camelo.

Svagatabheda, por seu lado, € outra expressdo ainda, que se refere as diferencas internas, que podem ser
encontradas dentro de um mesmo individuo. Atma ¢é livre de todas essas categoriza¢des, pois ndo hd
dois Atmas. A Consciéncia é Una. Unica. No entanto, parece haver um vijatyabheda, uma diferenca
entre jiva € maya.

Experienciamos a matéria mas, desde o vyavahara, desde a identificacio com as experi€ncias, nao
aceitamos a ndo-dualidade. Experienciamos o pote, mas ndo aceitamos a existéncia do pote como
separado da argila. Nao podemos nem devemos separar o pote da argila. Nao hd diferenca, portanto,
entre jiva € maya.

Nio hd nada que esteja distante nem que seja diferente de mim. Como € que vou alimentar novos
desejos depois de perceber isso? Conclui a estrofe: “Eu sou completo, infalivel, ilimitado e pleno. Eu

ndo realizo as ag¢des”.

R eG4 N S EUN BR L L E S B R B i e
ORI SEHE ST JEfIarse = dearfef: 11 vy 1

sadaiva mukto’hamacintya$aktimanatindriyajfianamavikriyatmakah |
anantaparo’hamaharnisarh budhairvibhavito’harh hrdi vedavadibhih || 44 ||

Eu sou sempre livre. Sou o poder que subjaz no universo, que nenhuma
inteligéncia pode conceber. Sou o puro Conhecimento que estd para além da
percepcao dos Orgdos sensoriais. Sou imutdvel, ilimitado, infinito. Os sdbios
versados nos Vedas, em seus coragdes, meditam sobre Mim dia e noite. 44.

Os jijiiasuhs e mumuksus, focados em moksa, contemplam o Ser através desta meditagdo. Através dela,
compreendemos que nds mesmos somos o objeto de conhecimento. Vibhavitoham significa “eu medito
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sobre”. Até mesmo naqueles que ignoram o Ser, ele estd presente. Anantaparah é eu sou infinito: ndo

tenho inicio nem fim.

Eu sou sempre liberto: fui liberto no passado, sou liberto agora, serei liberto no futuro. Sou liberto na
vigilia, no sono e no sonho. Sou liberto em todos os lugares, sob quaisquer condi¢des. Nunca estive
condicionado, ndo estou condicionado, nao serei condicionado no futuro. Meu poder é imensurdvel. Eu

sou a fonte da onipoténcia de I§vara: sou o criador, o sustentador e o destruidor da criacao.

O jiani ndo afirma que o conhecimento o libertou a partir de um certo ponto na linha do tempo. Pelo
contrdrio: ele reconhece apenas que sempre foi liberto. A minha natureza é a Consciéncia. Consciéncia
que nao ¢ perceptivel através dos 6rgaos dos sentidos. “Sou o puro Conhecimento que estd para além da

percepcdo dos 6rgdos sensoriais”, diz este sloka.

“Sou imutével, ilimitado, infinito”, livre de todas as limitacdes do tempo-espaco. Sr1 Rama conclui a
estrofe afirmando que “os sdbios versados nos Vedas (vivekis, vedavadis), em seus coracdes, meditam
sobre Mim (o Ilimitado) dia e noite”. Nao hd mais lugar para a soliddo ou para o desamparo no coragdo
da pessoa que conhece a si mesma pois estd na melhor das companhias: ela mesma.

z

Acityasaktiman é a palavra que se refere a MayaSakti. Uma vez que afirmo ser o Ilimitado, afirmo

igualmente “sou I§vara”. A “associa¢do” da Consciéncia com mayd é o que permite ao jiianin dizer isso.
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evarn sadatmanamakhanditatmana vicaramanasya visuddhabhavana |
hanyadavidyamacirena karakai rasayanam yadvadupasitarh rujah || 45 ||

Desta maneira (evani) se continuadamente, expusermos a mente a afirmacao “eu
sou Brahman”, aham Brahma’smi, o especial conhecimento que dela surge,
remove como um clardo, todas as formas de ignorancia existencial e sua
consequéncia, que ¢ a percepcdo da pluralidade [onde deveria perceber-se
unidade], da mesma maneira que a medicina, tomada regularmente, remove
uma doenga e ela mesma, espontaneamente, ¢ também eliminada pelo corpo. 45.

Se vocé vé fumaca na ladeira de uma montanha, conclui que ela estd pegando fogo. Mesmo sem vocé
ver diretamente o fogo, vocé€ sabe que ha fogo, porque sem fogo ndo hd fumaca. Assim como neste

caso, em muitas outras situagdes usamos a inferéncia na vida.

Quando vocé ouve os sons, € os reconhece como palavras, vocé€ usa a inferéncia para estabelecer o
sentido dessas palavras. O conhecedor de uma determinada lingua € capaz de reconhecer o sentido das
palavras dela. Para ele, essas palavras deixam de ser apenas sons para se tornarem veiculos para o

conhecimento.

Visuddhabhavana significa “claro conhecimento”, e € uma expressdo que aponta para aquela visdo na
qual ndo resta nenhuma ddvida, em nenhum recanto da mente. Nenhuma objecdo. Nenhuma reserva.
Até essa clareza ndo ficar definitivamente firme na minha mente, devo continuar com o processo de
Sravanam, mananan e nididhyasana, ouvir o ensinamento, questionar o ensinamento e contemplar sobre
ele.



Quando a ignorancia é removida, as superimposicoes e a identificacdo com a dualidade desaparecem,
como quando acordamos de um sonho, ponto a partir do qual o universo onirico se desintegra por
completo. Essa visdo clara muda a nossa apreciacdo da realidade. Ndo nos deixamos mais confundir
pelas aparéncias advindas da subjetividade da mente, ou da relatividade do mundo.

Ainda que diante de mithya, aquilo que ¢é relativo, nunca perco de vista a apreciacdo de satya, o que €
real. Quando vocé acorda de um pesadelo, por ruim que este seja, o vasana que produziu a aflicdo no
sonho desaparece por completo. Nao resta nada de sofrimento, depois do despertar. O mesmo vale para
o despertar que mostra a diferenga entre mithya e satya, o relativo e o real.

Sri Rama menciona o rasayanari, a medicina que cura essa distorcdo na apreciacio do real, que nos
deixa sumidos na aflicdo e no sofrimento: “se continuadamente, expusermos a mente a afirmacgao “eu
sou Brahman”, o especial conhecimento que dela surge remove como um clardo, todas as formas de
ignorancia existencial e sua consequéncia, que € a percepcao da pluralidade, da mesma maneira que a
medicina, tomada regularmente, remove uma doenca e ela mesma, espontanecamente, ¢ também

eliminada pelo corpo”.

Estamos portanto, dentro de um processo gradual de eliminacdo da ignorancia existencial e de nos
firmar dentro da visdo clara daquilo que somos: Atma.
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vivikta asina uparatendriyo vinirjitatma vimalantarasayah |
vibhavayedekamananyasadhano vijiianadrkkevala atmasamsthitah || 46 ||

Recolhendo-se num lugar tranquilo, desprendendo os 6rgdos sensoriais da
influéncia dos objetos externos, conquistando o corpo [i.e., mantendo-o firme e
imovel], aquietando as flutuacdes da mente, centrado no propésito da calma
meditacdo e absorvido de todos os demais sadhanas (préticas), o praticante

deve estabilizar-se firmemente na contemplacdo da fonte da vida, que € o Ser.
46.

O Vedanta ndo se estuda para demonstrar para outras pessoas alguma coisa, nem por diletantismo. As
vezes a pessoa diz que atravessou quinze Upanisads mas, diante dessa afirmagdo, Swami
Chinmayananda perguntava: “por quantas Upanisads vocé€ se permitiu ser atravessado?” Quanto do
autoconhecimento ficou com vocé, para mais além do orgulho ou da identificacio com o “ego
espiritual”? Esta transformacao requer um longo tempo de nididhyasana, contemplagdo. Esse € o tema
do presente sloka.

Chega um momento em que, de tanto ouvir o ensinamento, a pessoa ndo aprende mais nada, nio
assimila mais nada. Esse e o ponto para entrar no nididhyasana. O ensinamento deve sempre ficar
presente no background da mente do jiianin, da mesma maneira que o musico tem sempre presente o
som do tampura no fundo. Enquanto o vyavahara continua, devemos permanecer conscientes de que,

como o Atma que somos, ndo somos os fazedores das a¢coes, como indicou o sloka anterior.

A palavra nididhyasana deriva da raiz dhi, que significa meditar. Estd na forma desiderativa. A raiz
contém o prefixo ni, que denota intensidade. Nididhi, portanto, é intenso foco na meditacdo. A
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meditagdo veddntica deve vir depois de a pessoa ter se exposto a sravanam € mananan por um certo
periodo. Antes de chegar nesse ponto, a pessoa pode alternativamente praticar outras formas de
meditacdo como por exemplo o updsana, a meditagao sobre o istadevatta, a deidade de elei¢do pessoal,

ou outras préticas que envolvam visualizacdes de alguma das infindaves formas de I$vara.

Esse istadevattadhyana é, portanto, uma forma de updasana. Outra maneira € meditar sobre nirguna
caitanya, a Consciéncia sem atributos, que é a prépria “forma sem forma” do Ser. Os passos
preparatérios sdo descritos nesta estrofe. O primeiro € encontrar um lugar tranquilo para fazer a prética.
Nas cidades ¢ dificil encontrar um lugar assim, e € justamente por isso que ¢ importante criarmos em
casa um ambiente propicio e conduzente para a meditacao.

O segundo passo € o pratyahara, ou “desligar” os 6rgdos sensoriais da influéncia dos objetos externos.
Isto é, fechar os olhos (ou deixd-los entreabertos, caso fiquemos com sono), recolher em direcdo ao
interior a audi¢@o, o tato e demais sentidos. O terceiro passo € a “conquista’ do corpo, assumir uma
postura firme e ao mesmo tempo confortavel.

O préximo passo € aquietar as flutuagdes da mente, centrando-nos no propdsito da calma meditacio,
vimalantarayah. Todas as demais responsabilidades, como vimos no inicio do texto, podem ser
reduzidas, para abrir espaco no nosso cotidiano para a meditagdo. Entreguemos todas as formas de
apego a I§vara. Entreguemos todos os relacionamentos a I§vara. Provisionalmente, pelo menos durante

a prdtica, podemos pensar assim.

A postura sentada para meditar, idealmente, deve ser solitdria, kevala. A meditacdo grupal tem o seu
valor, mas quando no cotidiano nao tivermos o suporte de um grupo, devemos desenvolver o apreco
pela meditacdo solitaria. O mestre pode ser invocado na pratica meditativa, para lembrar, através dele, o

ensinamento.

A ultima recomendacdo que Sr1 Rama nos faz € a seguinte: “absorvido de todos os demais sadhanas, o
praticante deve estabilizar-se firmemente na contemplacdo da fonte da vida, que é o Ser”. O Ser, aqui,
evidentemente, nao € a individualidade, jiva, mas Paramatma, o Ilimitado.

Sintetizando, Sr1 Rama dd aqui uma lista de cinco itens que sdo necessdrios para estabelecer
adequadamente o nididhyasana, a contemplacdo:

1) Encontrar um momento e um lugar silencioso e tranquilo (vivikte), que nos disponha para uma
atitude receptiva e para a internalizacdo da atencao, onde as influéncias externas sejam minimizadas e
onde vocé possa se sentir bem consigo mesmo, em soliddo. O sexto capitulo da Bhagavadgita descreve
esse lugar ideal para a pratica.

2) Estabelecer a calma firmeza dos 6rgdos sensoriais, de maneira que eles possam se desprender dos
objetos sobre os quais habitualmente se fixam. Isso evita as distragdes exteriores e predispde a mente
para a concentracao.

3) Cultivar a quietude e a estabilidade na postura fisica (sthiramasanam), sentada, o que nos permite
ficar por um bom tempo em contemplacdo. Recomenda-se permanecer em meditagcdo durante um

muhurta, uma unidade de tempo de 48 minutos.

4) Manter uma disposicdo para a purificagdo da mente que nos permita abrir mio de todas as demais
préticas yogikas que possamos ter feito até o momento. As vezes, o apego as técnicas nos impede de
continuarmos crescendo através delas.
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5) Finalmente, uma vez separado de todas as influéncias externas, e havendo minimizado os fatores de
distracdo interior, Sr1 Rama recomenda a contemplagdo sobre o Ser ilimitado, pela repeticdo mental dos
mahavakyas conjuntamente com a reflexao sobre seus significados.
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Este mundo dindmico de criaturas e objetos que percebemos, sdo nem mais nem
menos, do que Paramatma, o Ser dos seres. A pessoa deve meditar nesse Ser,
que € a causa de tudo. Aquele que atinge esse estado, dissolve [seu ego-mente]
no Ser ilimitado e pleno, e permanece como que ausente em relagdo ao mundo
da pluralidade, tanto dentro como fora dele mesmo. 47.

Para meditar no Ser que sou, cuja natureza é ndo-dual, recomenda Sri Rama, devemos dissolver o ego-
mente no Ilimitado. Que vocé possa “engolir’” o Universo inteiro, com todas as suas galdxias. Que vocé
possa integrar em si mesmo todo o cosmos. Pois, se Atma é a causa de tudo, o Universo é a
consequéncia. Pense aqui comigo: se vocé € a causa do Universo, entdo tudo o que existe é

consequéncia da sua presenca, enquanto Ser, enquanto Ilimitado.

A pessoa que compreende a natureza do pote, compreenderd que, mais além do nome e forma, o pote é
argila e mais nada. O nome e forma ¢ insubstancial. Nao hd uma substincia chamada pote. S6 ha argila.
N3ao hd pote, portanto, separado da argila. Tocar o pote é tocar a argila. Ndo podemos separar o pote da

argila. Como € que vou ‘dissolver” o pote na argila, para usar a expressdo de Rama? Nao preciso
quebré-lo, mas apenas compreender que, a natureza do pote, € a argila.

A dissolugdo acontece através do autoconhecimento. Similarmente, o jiiani v€, para mais além dos
nomes, formas e fungdes, a Consciéncia, em tudo e em todos. Nome, forma e funcdo: € a isso que se
reduz o Universo. Todo objeto é mithya, depende da presenca da Consciéncia para existir. Compreender
o mundo como mithya é resolver o mundo em satya, no real. Compreender que nao hd mundo separado

de Mim, a Consciéncia.

Sr1 Adi Sankaracarya compds uma série de poemas que sdo excelentes suportes para o nididhydasana,
pois revelam a condi¢do da Consciéncia manifestada nas miriades dos nomes e formas, como por
exemplo o advaitapaiicakam, o nirvanasaktam, o sadhanaparicakam, e tantos outros. Esse ¢ a meditacao

veddntica que Rama recomenda aqui.
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Antes de alcancar essa absorcao total (samddhi), contemple o inteiro universo
de nomes e formas, aquilo que se move e o que permanece imdvel, como o
proprio Ornkara, a silaba sagrada Om. O Om € um simbolo sonoro que
representa a totalidade cdésmica. Esta [dualidade] aparece por conta da
ignorancia, mas nunca em presenga do Conhecimento direto. Esta pratica é

vdlida apenas antes de se obter o Conhecimento direto; nunca depois. 48.

Os sastras revelam varios método da meditacdo veddntica. Uma delas usa o Onkara como um suporte,
com uma ferramenta que a pessoa pode usar, se for util para ela. Essa meditacdo € apresentada na
Mandiikyopanisad. Cinco mantras dessa Upanisad sdo dedicados a essa meditacdo, e nela se fala sobre
0s quatro constituintes do Onkara, ou mantra Om. A vogal o é um ditongo, a combinagdo do som do a
mais o som do u: a+u=o0. Esses sdo os dois primeiros elementos do mantra Om. O terceiro elemento € a

consoante ri1. O quarto elemento € o siléncio que segue ao mantra.
a +u + m + siléncio = Om
A primeira vocal, a, representa o estado de consciéncia que € a vigilia.
A segunda vocal, u, representa o estado de consciéncia que € o sonho.
A consoante ri, representa o estado de consciéncia que € o sono.

H4 mais correlagdes entre esse elementos, que serdo desvendados no proximo sloka. Cada um desses
elementos, por sua vez, estd associado a um dos trés corpos, denso, sutil e causal, e a cada uma das
manifestacdes da forca criativa no universo, macrocosmos, mundo humano e microcosmos. E tudo se
resolve no siléncio que segue ao mantra. O siléncio representa a Consciéncia que estd presente em tudo
e em todos. Esse siléncio € o simbolo da Consciéncia, como diz o décimo segundo mantra da

Mandiikyopanisad. Antes do siléncio, o Onkara. Depois, apenas Consciéncia.

O propésito do nididhyasana, como ja vimos, ndo € ganhar novas experiéncias, € muito menos para
obter moksa. O propésito do nididhyasana é o viparitabhavana nivrtti, a remogao da ignorancia ou das
davidas. O fato de que Brahmasatyam jagadmithyd nao pode revestir nenhuma divida para mim.
Brahmasatyam jagadmithya significa que o Ser Ilimitado € o Real, e o mundo depende da presencga desse
Ser Real para existir, que o mundo e mithya, que o mundo € dependente, para existir, da presenca do
Ser.

Viparyaya é oposto ou contrdrio. No presente contexto, viparyaya aponta para o contrario do
ensinamento que diz que Brahmasatyam jagadmithyda. Brahmabhavana, o fato de que eu sou Ilimitado, é
o certo. Jivabhavana, a crenga de que eu sou o corpomente limitado, € o oposto do certo, viparyaya.

Assim, o nididhyasana requere-se de maneira consistente, por um longo periodo, para afiangar a visao
do Real.

Sri Rama diz: “antes de alcancar essa absorcdo total (samadhi), contemple o inteiro universo de nomes e
formas, aquilo que se move e 0o que permanece imdvel, como o proprio Ornkara, a silaba sagrada Om”.
O pranava Om € a forma em que o Ilimitado € revelado na forma do cosmos, diz aqui Rama. Depois de
contemplar essa aparente divisio do mundo, “aquilo que se move e o que permanece imdvel’ o
praticante deve passar a contemplacdo do nao-dual.



Depois, continua Sr1 Rama, a meditacio muda o seu foco, ja que “o Orih é um simbolo sonoro que
representa a totalidade césmica”. Desta maneira, dd-se o salto da observagdo da aparente dualidade para
a contemplacdo do nao-dual, para o qual aponta o Om.

O processo meditativo, como foi indicado na estrofe 46, segue a estrutura do Yogadar§ana de Patajali:
asana, pranayama, pratyahara, dharand, dhyana e samadhi. Fixar a mente é o dharand, a concentracgao.
Manter o foco no objeto de meditacdo € dhyana. Quando ja ndo hd mais distracdes, surge a experiéncia
do samadhi. Samadhi ndo é um trance, mas uma absorcdo. Manter o foco ininterrompidamente é

samadhi. Sti Krsna aborda igualmente o samddhi no sexto capitulo da Bhagavadgita.
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Os rsis da Idade Védica declaram que akara (a letra a) representa a pessoa em
estado de vigilia, ukara (a letra u) representa o sonhador e makara (a letra m)
representa o que dorme. Essas distingdes sdo todas vélidas apenas antes do
samadhi, e podem ser descartadas quando € conhecida a natureza absoluta da
Realidade. 49.

Na Manditkyopanisad, afirma-se que tudo o que existe ¢ Om: presente, passado e futuro, sdo apenas
expressoes da silaba sagrada Om. Aquilo que transcende a divisdo tripartida do tempo (trikala), é
igualmente a silaba Om. Esta estrofe ensina que os trés sons que, combinados, constituem o mantra Om
(a + u + mm = Om), representam respectivamente, os trés estados de consciéncia, vigilia, sonho e sono:

a = vigilia; u = sonho; e m = sono (respectivamente, visva, taijasa € prajiia).

Visva € a pessoa no estado de vigilia, representado pela letra a. Quando ela estd nesse estado de
consciéncia, os outros dois estados de consciéncia, sonho e sonho, desaparecem. Como vimos
anteriormente, esses estados de consciéncia sio mutuamente excludentes. Taijasa é a pessoa no estado
de sonho, representado pela letra u. Prajiia é a pessoa no sono profundo, apontado pela letra r.

A gléria do professor € a gldria do sastra. O préprio Rama, aqui, ndo reivindica nada diferente. Quando
o professor pretende alcar-se por cima do sastra, o seu ensinamento e o grupo torna-se uma seita. Todos
os professores da tradicdo, comecam sempre a instru¢do fazendo um reconhecimento, uma reveréncia
ao parampara, a linhagem dos professores, € ao seus proprios mestres.

Somente a argila €. O fato de ser pertence a argila. Quando a argila ndo esta presente, o pote perde a sua
potidade. O pote deixa de ser pote. A verdade é que ndo hd pote. SO existe a argila. Mesmo quando
usamos as expressdes habituais caracteristicas da nossa linguagem, e expressdes como pote de argila,
como jd vimos, isso ndo tira a realidade das coisas. Voc€ nao precisa mudar a forma de expressar-se,
ainda que tenha compreendido isto. E assim que o vyavahara, o mundo relativo é, e devemos respeitar o
fato para ndo nos alienar desse mundo relativo.
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O som da letra a no mantra Om representa o visvajiva, que se expressa de mil
formas, paralelamente a sua expressdao macro-césmica como Virat, e pode se
fundir com o som da letra u, que representa o faijasajiva, junto com sua
expressao macro-césmica, que é Hiranyagarbha. Agora, a letra u, a segunda do
mantra Om, pode se fundir no som da letra m, a dltima do som triplice que

configura o pranava Om. 50.

O Om nao ¢ um simbolo em forma de imagem, mas em forma de som. Esse simbolo representa um

som, constituido por trés elementos, que se relacionam da seguinte maneira com os estados de
consciéncia individuais:

A) A letra a é o estado de vigilia e todo o que vem junto com ele no estado de visva: os papéis
que representamos na sociedade, a identificacdo com o karta, o fazedor, e com o bhokta, o
apego aos resultados das acdes, etc.

B) A letra u estd relacionada com o estado de sonho e com o faijasa, literalmente, “aquele que

brilha”, o sonhador; e

C) A letra m se relaciona com o estado de sono profundo e com o prajiiajiva, o ser vivente em

suspensao da atividade psiquica, nirodhah, que € caracteristica do sono sem sonhos.

Quando verbalizamos o mantra, podemos perceber que o som a se dissolve no u, e o som u se dissolve

no m. O préximo sloka continua com este assunto, elaborando ainda mais sobre ele.
Vilapayedukaramadhye: que o a se “funda” no u.

A =vis$va, sthiilaSarira, sthilapraparica, vigilia

U = taijasa, siksmasarira, siksmapraparfica, sonho

M = prajiia, karanasarira, karanaprapafica, sono

No vyavahara, no mundo relativo, sempre vejo a luz da lua, e sempre chamo ela de luz, embora saiba
perfeitamente que a lua ndo tem luz prépria, que ela apenas reflete a luz do sol. Isso é o que chamamos
“resolver o mundo”. O a resolve-se no u, o u resolve-se no #: O sapo engole a mosca e é, por sua vez,

engolido pela serpente. O u “engole” o a e é, por sua vez, “engolido” pelo 7.
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Que o som da letra m, que representa o prdjiiajiva, que € a causa tanto do
visvajiva como do taijasajiva, possa dissolver-se em Paramatma, na massa da
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Consciéncia (cidghane). Que este Conhecimento tome vida: “eu sou Brahman,
livre, intocado pelas impurezas de mayd, incondicionado pelos rattvas. Este
Olho do Conhecimento, sou eu”. 51.

Sr1 Rama, elaborando sobre o conhecimento da Manditkyopanisad anteriormente citada, estabelece aqui
uma relacdo estes os trés estados de consciéncia e as trés dimensdes do Ser no plano macro césmico.

Essas correspondéncias se estabelecem da seguinte forma:

A) O visvajiva, a pessoa em estado de vigilia, se relaciona com Virat, bem como

com a totalidade dos corpos densos.

B) O taijasajiva, o sonhador, se relaciona com Hiranyagarbha, o puro

conhecimento, e a somatéria dos corpos sutis.

C) O prajiia, no estado de sono profundo, se relaciona com I§vara, o Ser na forma

da forga criativa, bem como com os corpos causais de todos os seres vivos.

Cada uma das trés letras que constituem o mantra O, estd portanto vinculada com uma das expressdes

de Brahman no plano césmico: Viraj, Hiranyagarbha e I§vara.

Na Manditkyopanisad fala-se sobre o turiya, o “quarto”, que ndo € um estado de consciéncia diferente
dos outros trés, vigilia, sonho e sonho, mas é paramarthika, o plano Absoluto que “coexiste”, or assim
dizer, com o vyavaharika, o plano relativo que é o mundo manifestado, bem como com o plano
subjetivo, constituido pela mente de cada jiva, de cada ser vivo. Para o cientista, a matéria produz a
Consciéncia. Para o vedantin, a realidade € exatamente a oposta: a Consciéncia precede e dd origem a

matéria.

Na Manditkyopanisad fala-se do siléncio que vem depois do mantra, como também ja vimos. Podemos
relaxar no siléncio, uma vez que compreendemos que esse siléncio aponta para o Puro Ser, o Ser Real,
que € o que somos, transcendendo a subjetividade do ego e a relatividade do mundo. O siléncio é o
apontador para o Ilimitado. Sem o tempo-espaco, sem os pensamentos, somente o siléncio brilha. E esse
siléncio aponta para Brahman, o Ilimitado, que € saccidananda: Realidade, Consciéncia e Plenitude.

O vijiiani, a pessoa que tem essa visdo clara, percebe a si mesmo como Parabrahman, e reconhece a sua
propria natureza como livre de todo o vyavahara, livre da subjetividade, livre de todos os estados de

consciéncia e todas as questdes eimpurezas relativas a eles.

Essa ¢ a pratica do nididhyasana, que é abordada por StT Rama nestes versos. O conhecimento sobre o
qual se contempla ndo pode ter lugar para dividas de nenhum tipo. A pessoa nao pode pensar ‘quem
sabe, quicd, eu sou mesmo Brahman”. Sraddha, o beneficio da diivida ji tem que ter sido dado ao

ensinamento desde o inicio.
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evarh sada jataparatmabhavanah svanandatustah parivismrtakhilah |
aste sa nityatmasukhaprakasakah sak§advimukto’calavarisindhuvat || 52 |

[O mumuksu que], passando pelo processo acima descrito, percebe diretamente
a pura natureza do Ser, encontra o supremo contentamento nessa Visdo
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abengoada. Ele esquece [i.e., deixa de lado] todas as experi€ncias que teve como
jiva, elevando-se por cima delas. Permanece efulgente e vive na ininterrompida
plenitude do Ser. Supremamente livre, torna-se como o tranquilo oceano. 52.

H4 diferentes estdgios no processo de crescimento espiritual. Neste momento, Rama explica para seu
irmao as etapas finais desse processo. Nesse ponto, a pritica do nididhyasanam estabiliza o
conhecimento no praticante. Para aquele que realizou a natureza do Ser e identificou-se totalmente com
ele, o inteiro mundo da pluralidade, incluidas as equivocacgdes e distor¢des gnosioldgicas derivadas da

ignorancia existencial, como que desaparecem por completo.

O fruto do nididhyasana, nididhyasanaphalam, é descrito aqui: “[o mumuksu que], passando pelo
processo acima descrito, percebe diretamente a pura natureza do Ser, encontra o supremo
contentamento nesse estado abencoado”. Essa peculiar percepcao de si mesmo como Ilimitado fica
disponivel para o mumuksu o tempo todo, sem divida, sem perda de foco.

Como Ilimitado, vocé € a verdade mais elevada da criagdo. H4 trés coisas fundamentais, e vocé € o

maior doador de trés coisas basicas:

1) sat, a Existéncia, que estd presente em todos os cantos da criacdo, em todos os
tempos e dimensdes;

2) cit, a Consciéncia, que estd presente em todas e cada uma das criaturas do cosmos; e
a mais importante de todas:

3) ananda, a felicidade que € o presente mais importante.

Vocé € o ananda original, a felicidade fundamental, a plenitude que estd em todos os tempos e lugares,
invariavelmente presente. Lembre do mantra da Taittiriyopanisad que fala sobre a “quantificacdo” da
felicidade:

yuva syatsadhuyuvadhyayakah | asistho drdhistho balisthah | tasyeyarh prthivi
sarva vittasya plirna syat | sa eko manusa anandah | te ye Satarh manusa anandah ||
sa eko manusyagandharvanamanandah | §rotriyasya cakamahatasya | te ye

$atarh manusyagandharvanamanandah | sa eko devagandharvanamanandah |
$rotriyasya cakamahatasya | te ye $atarh devagandharvanamanandah | sa ekah

pitrnar ciralokalokanamanandah | §rotriyasya cakamahatasya | te ye Satar

pitrnar ciralokalokanamanandah | sa eka ajanajanarh devanamanandah |

$rotriyasya cakamahatasya | te ye §atarh ajanajanarh devanamanandah | sa ekah karmadevanarh
devanamanandah | ye karmana devanapiyanti | Srotriyasya cakamahatasya | te ye §atarh karmadevanarh

devanamanandah | sa eko devanamanandah | Srotriyasya cakamahatasya | te ye $atarh devanamanandah ||

Imagine um homem jovem, excelente e amoroso em seu vigor, muito estudioso, com gentileza,
firmeza de coracdo e uma grande forca fisica. Que a terra inteira, com todas as suas riquezas,
esteja disponivel para o seu desfrute. Essa ¢ a medida de felicidade para o ser humano. Agora,
multiplique isso cem vezes.

O resultado serd a felicidade dos manusyagandharvas e daqueles que compreenderam o Veda e
destruiram o samskara. Multiplique isso mais cem vezes e vocé terd a felicidade dos sdbios e
daqueles que compreenderam o Veda e destruiram o sarniskara. Multiplique isso cem vezes e
terd a felicidade dos karmadevas, aqueles que alcancaram a libertagdo pelo dominio do karma.
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Havendo tomado consciéncia da minha grandeza, posso agora abrir mao dos meus apegos, das minhas
confusdes, das minhas crencas e condicionamentos. Posso, entdo, separar Atma de andtma, desapegar-
me do sthillasarira, do sitksmasarira, do karanasarira, da mente, do ego, do buddhi, da minha familia,
da minha cultura, das minhas crencas, da minha sociedade.

Assim, reconhe¢o que nio sou o dono do corpomente, que niao posso dispor nem do meu corpo nem dos
corpos dos demais seres vivos, e olho para o meu corpomente como um presente que foi dado para mim
pela vida, e que devo tratar com consideragcdo e respeito, ¢ estendo essa mesma consideracdo e esse
mesmo respeito para todos os seres vivos.

A relagdo que mantenho com o0s meus ragas e dvesas, os meus desejos e aversdes, muda
substancialmente através dessa mudanca de atitude, uma vez que percebo que ndo sou o karta nem o

bhokta, nao sou o fazedor das agdes nem aquele que, desfruta, sofre, recebe ou controla os seus
resultados.

Sublimo os meus rdgas e dvesas, tornando-os preferéncias suaves, que ndao mais sao fontes de conflito
com o mundo ou com as demais pessoas. A minha tolerdncia, titiksa, aumenta consideravelmente, a
minha paciéncia se fortalece muito através dessa sublimacdo. O viparitabhdavana me ajuda a sublimar,
transcender e diluir as minhas obsessdes, condicionamentos e/ou crengas paralisantes.

A Gita de Rama é muito similar & Gita de Krsna, pois Rama e Krsna sdo uno, em manifestacdes
diferentes.

Sukham, neste verso, significa ananda. Saksadvimukto’calavarisindhuvat: “[o jivanmukti] permanece
efulgente e vive na ininterrompida plenitude do Ser. Supremamente livre, torna-se como o tranquilo
oceano”. O mesmo diz Sri Krsna no segundo capitulo da Bhagavadgita.

Ao mesmo tempo, o jivanmukti torna-se a propria forma da compaixdo: “encontra o supremo
contentamento nessa visdo abengoada”. Portanto, deve ficar claro que o Vedanta ndo deixa a pessoa
dura como uma rocha, em termos emocionais. Permite sim que ela seja como uma rocha, mas para
olhar para os desafios que possam surgir no futuro.

T GeNIETEHTERINTAT fFgagdi=amre {2 |
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evarh sadabhyastasamadhiyogino nivrttasarvendriyagocarasya hi |
vinirjitasesariporaham sada dr§yo bhaveyam jitasadgunatmanah | 53 ||

Aquele que sincera e regularmente praticar este Yoga de contemplacio,
havendo-se recolhido do mundo dos objetos exteriores, havendo obtido a vitéria
total sobre os inimigos internos, [0s obstdculos], havendo-se elevado por sobre
as seis principais urgéncias do corpo, a ele somente, eu, Paramatma, permaneco
diretamente disponivel, num ato de percep¢do sem esforco. 53.

Neste sloka, Rama lista quatro ajustes internos que precisam ser feitos pelo mumuksu, o aspirante a
liberdade: a “esterilizacdo” das vasands, a estabilizagdo da mente, a superacdo dos seis obstdculos e a
correta administracdo das seis necessidades basicas.
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1) Naquele que for perseverante na meditacdo, as vasandas, as impressoes sutis deixadas na mente pelas
acoOes prévias, que determinam os desejos, se enfraquecem e secam, como sementes torradas que nao
mais podem germinar. O resultado do enfraquecimento dos desejos € uma progressiva, profunda e
duradoura paz. Nem a equivocacgdo, surgida da agitagdo de rajas, nem a ignorancia, fruto de tamas,

encontram lugar em sua mente. Somente a harmonia, sattva, prevalece.

2) A fonte de instabilidade da mente é dupla: por um lado, a identificagdo com os objetos dos sentidos,
por outro, as divagacdes produzidas pelos proprios condicionamentos. Examinando inteligente e
objetivamente essa dupla fonte de vrtis, o yogin cultiva o distanciamento e o desapego em relagao a
essas fontes de distracdo.

3) Os seis “inimigos” (sadripuh), as seis imperfeicoes do cardter ou obstdculos que Rama menciona
aqui sdo os seguintes: a) desejo, kama, b) raiva, krodha, c) ambigdo, lobha, d) infautagdo, moha, e)
luxuria, mada, e f) inveja, matsarya. Todos estes obstdculos sdo derivados da acdo de rajas sobre a
mente, o que a deixa agitada e instdvel e sdo produto da identificacdo do ego com os préprios ragas e

dvesas, os desejos e aversoes.

4) As outras seis “urgéncias involuntdrias” (sadiirmi), internas e externas, sdo as seguintes: a) fome,
asanda, b) sede, pipasa, c) sofrimento, sokah, d) apego, mohau, e) envelhecimento, jarah, e f) morte,
mrtih. Fome e sede estdo vinculadas ao prana. Sofrimento e apego estdo relacionados a mente. Por sua
vez, envelhecimento e morte estdo vinculados ao corpo material. Estas propensdes energéticas, mentais
e fisicas, sdo obstdculos derivados da acdo de tamas sobre o corpomente.

Realizando entdo estes quatro importantes ajustes, entdo, o yogin torna-se preparado para conhecer
Paramatma. Nessa profunda calma, em tudo o que o yogin v€, percebe a mesma paz.

Para o jiiani, o pote “desaparece”: isso nao significa que ele ndo o veja, mas que ele vé esse nome e
forma peculiar e enxergando através da forma, transcendendo o nome, percebe o pote com argila.
Similarmente, para o jiiani, o mundo ‘“desaparece”: ele v€ o universo, as miriades de nomes e formas,
como expressdes, como manifestacées de Paramatma.

O Vedanta n2o muda as experiéncias. Ndo tira a sua dor nos joelhos ou na lombar. Essas questoes
experienciais irdo continuar. Mas o que sim muda € que o Vedanta produz uma transformacao
cognitiva, eliminando o apego e as conclusdes equivocadas que possamos tirar desde a identificacao
com as questdes do corpomente, da subjetividade do ego ou das questdes relativas ao mundo relativo,

vyavahara.

Aishvaryaschasya... As seis glérias de I$vara sdo: 1) aishvaryam, poder; 2) viryam, gléria; 3) Srih,
abundancia, 4) jiiana, conhecimento; 5) e 6), vairagyan, desapego. Isvara é asanghah, nio apegado a

nada e a ninguém. Esse € vocé, como jivanmukti.

Quando o jiiani supera todos os obstdculos, as urgéncias involuntdrias do corpomente, os seis inimigos,
a instabilidade da mente, “a ele somente, eu, Paramatma, permaneco diretamente disponivel, num ato de
percepcdo sem esforco”.
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dhyatvaivamatmanamaharni$arh munististhetsada muktasamastabandhanah |

prarabdhamasnannabhimanavarjito mayyeva saksatpraviliyate tatah || 54 ||

Através dessa firme e continua contemplacao, o buscador se liberta de todos os
condicionamentos. A seguir, ele vive a vida sem a ideia “eu sou este corpo” e,
finalmente, dissolve-se em mim, o puro Ser. 54.

Nesta estrofe, Sr1 Rama expde a natureza e o0 modo de conduta de um humano realizado, de maneira
muito similar a qual SrT Krsna descreve o mesmo tema na Bhagavadgita: “Aquele que age sem ser

impelido pelo desejo e cujas obras sdo consumidas pelo fogo do conhecimento, é considerado sdbio
pelos sdbios”. IV:19.

E, ainda, fala sobre o gunatitah, o que transcendeu os gunas: “Aquele que estd sempre satisfeito com
tudo o que recebe, que transcendeu os pares de opostos, liberto da ma vontade, inalterdvel no sucesso ou
na adversidade, mesmo executando suas acdes, ndo fica preso aos resultados advindos delas”. IV:22.

Um muni € um sabio. Nao é, necessariamente, uma pessoa de barba longa ou que ndo fala. Até mesmo
quando surge um desejo, por exemplo, para fazer algo em prol da prépria saiide do corpomente, esse
desejo € natural, e ndo gera atritos ou conflitos de nenhum tipo.

O muni atravessa os seus proprios prarabhdakarmas com calma, sem aquela forte identificagdo com o
corpomente, sabendo que “eu nao sou o corpo nem as experiéncias que ele atravessa’. Abhimana

varjitah: as distor¢des, os erros cognitivos sao corrigidos e evitados.

assim, conclui Sr1 Rama, o jivanmukti “vive a vida sem a ideia “eu sou este corpo” e, finalmente,
dissolve-se em mim, o puro Ser”. O corpo denso dissolve-se no sutil, o corpo sutil dissolve-se no causal,
o causal no Ser, que € Consciéncia, assim como quando o pote € quebrado e o espaco interno se

dissolve, se podemos usar essa expressio, no espago exterior.
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adau ca madhye ca tathaiva cantato bhavarh viditva bhayasokakaranam |
hitva samastarn vidhivadacoditarh bhajetsvamatmanamathakhilatmanam | 55 |

Compreendendo que o sarisara, a transmigragdo, € a causa do medo e o
sofrimento no inicio [da vida, i.e., na infincia], no meio [na juventude] e
igualmente no fim [na velhice, o yogin] deve renunciar a toda e qualquer forma
de identificagdo com os elementos [do corpomente]. Renunciando a todos os
sadhanas prescritos nos Vedas, que ele aprenda a contemplar firmemente o Ser
nele mesmo como o ilimitado, presente em todos os lugares. 55.

O inicio do processo do autoconhecimento, tradicionalmente, estd vinculado com a pratica de certas
disciplinas que tém como objetivo outorgar aquele que as aplica uma purificagdo psiquica chamada
antahkarana suddhi. Essa purificagdo visa a enfraquecer a fonte das agGes mecanicas e impulsivas, o
samskara.

No presente sloka, Sr1 Rama se dirige a humanidade inteira: “compreendendo que o samisara, a
transmigracdo, € a causa do medo e o sofrimento no inicio, no meio e igualmente no fim [o yogin] deve
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renunciar a toda e qualquer forma de identificagdo”. Confiemos. Deixemos de lado a desconfianca, o

medo da velhice ou da morte e todos os seus desdobramentos.

Finalmente, a recomendacdo da conclusdo desta estrofe: “renunciando a todos os sadhanas prescritos
nos Vedas, que ele aprenda a contemplar firmemente o Ser nele mesmo como o ilimitado, presente em
todos os lugares”. Que possamos buscar Atma, que possamos encontrar Atma, que possamos conhecer
Atma. “Segure-se” em Atma para viver no mundo, assim como vocé se segura na corrente do ghat para
nao ser arrastado pela correnteza do Ganges.

Sri Rama dé aqui um conselho geral, para toda a humana. A criacdo inteira estd condicionada pelo
tempo, e nada que possa ser encontrado no tempo terd estabilidade. Portanto, é preciso purificar a
mente, antahkaranasuddhi, e buscar algo que seja invaridvel, para encontrar essa estabilidade. Enquanto
essa Realidade Absoluta nao for descoberta, o upasana pode ser ttil. Porém, depois do upasana, depois
do antahkaranasuddhi, é preciso, segundo ST Rama recomenda, renunciar “a todos os sadhanas
prescritos nos Vedas, que ele aprenda a contemplar firmemente o Ser nele mesmo como o Ilimitado,

presente em todos os lugares”.
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atmanyabhedena vibhavayannidam bhavatyabhedena mayatmana tada |
yatha jalarh varinidhau yatha payah kSire viyadvyomnyanile yathanilah | 56 ||

Assim como quando a dgua derramada no oceano, como o leite jorrado sobre o
leite, como o espaco que se dissolve no espaco, e como o ar que se dissolve no
ar e torna-se um s6 com ele, da mesma maneira, [0 yogin] contempla o mundo
da pluralidade como sendo essencialmente idéntico ao Ser, ele vem a realizar e

viver sua total unidade comigo, o Ser. 56.

Assim continua a instrucdo de Sri Rama: depois do Karmayoga, depois da purifica¢io, vem o Jiianayoga
e, junto com ele, o autoconhecimento. Atmanyabhedena vibhavayannidar bhavatyabhedena mayatmana
tada: “[o yogin] contempla o mundo da pluralidade como sendo essencialmente idéntico ao Ser, ele vem

a realizar e viver sua total unidade comigo, o Ser”.

Como vimos anteriormente, o sonhador é o criador e sustentador do sonho, e aquele em quem o
universo onirico se resolve. Similarmente, Paramatma € o criador € o sustentador do universo, € €
igualmente aquele em quem a criagdo inteira se resolve. “O mundo ndo ¢ diferente de mim”: quem

descobre essa verdade, encontra a identidade entre Atma e Paramatma.

Assim como as dguas do rio se ‘“dissolvem” nas dguas do oceano, assim como um copo de leite se
“dissolve” no leite, assim como o espago se dissolve no espaco, diz o sloka, da mesma maneira o jiani
percebe que nao hd diferenca entre ele mesmo e o Todo, ao ponto que ndo separa mais a individualidade
do Todo, jiva de Paramatma.

Em seu assento de meditacdo, através da intensa contemplagdo, o praticante cultiva a ndo-identificacdo
com o corpo, a vitalidade, os desejos e demais expressdes do psiquismo. Dessa forma, naturalmente, ele
desliza para a percepgao da unidade, como a dgua do rio que, alcangando o oceano, dissolve-se nele. Sr1



Rama coloca nesta estrofe algumas pardbolas upanisadicas, como a do rio que entra no oceano, a do

leite que se dissolve no leite, ou o espagco que se mistura no espaco.
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Até mesmo a mente daquele que é governado por pensamentos mundanos pode
Me perceber na prética da ndo-diferenca, abhedabhdava, porque o mundo da
pluralidade € de fato uma superimposi¢do sobre o Ser, o que é demonstrado
pelas Upanisads e pela 16gica. O mundo [das aparéncias] é uma superimposi¢ao,
assim como a multiplicidade das luas [refletidas em diferentes corpos de dgual,
ou assim como a eventual desorientacdo que sentimos num local novo e

desconhecido para nés. 57.

Ittham yadikseta: o yogin, incessantemente, percebe Paramatma, percebe a nao-diferenca, abhedabhava,
até mesmo quando acolhe pensamentos referentes as coisas do mundo. Nunca rejeite o mundo, nunca
desconsidere o mundo: aprecie a Ordem de I§vara, aprecie, desfrute da presenca de Mayasakti, que é a

criagdo inteira.

Procure novidades, experiéncias e vivéncias, em Mayasakti. Busque seguranga, calma e conhecimento,
em Brahman. Ao viver o vyavahara, nunca esqueca da atitude do desapego, vairagyam. A esse respeito
diz o presente sloka: “até mesmo a mente daquele que é governado por pensamentos mundanos pode
Me perceber na prética da nao-diferenca, abhedabhava, porque o mundo da pluralidade é de fato uma

superimposi¢ao sobre o Ser, o que ¢ demonstrado pelas Upanisads e pela 16gica”.

Esse € um sabio conselho que Rama nos da. Aquele que ndo estiver disposto a perder o apego pelas
coisas do mundo, estd perdido. Até mesmo quando o jijiasuh, o candidato a libertacdo, estiver ainda
apegado as experiéncias do corpo ou aos desejos do ego, ele tem a nocdo de que o mundo das formas e

nomes € pura Consciéncia.

Conforme ele avanca nesse processo, reduz naturalmente a identificacio com o corpo e suas
experiéncias, e internaliza mais facilmente a atencdo, de maneira que a contemplacdo fica mais

significativa, profunda e fécil a cada prética.

7z

A estrofe continua descrevendo a maneira em que a aparente realidade do mundo € negada pelo
pramana que é Brahmavidya, o autoconhecimento: “o mundo [das aparéncias] é uma superimposic¢ao,
assim como a multiplicidade das luas [refletidas em diferentes corpos de dgua], ou assim como a

eventual desorientacdo que sentimos num local novo e desconhecido para nés”.

A visdo da dualidade como a realidade definitiva, € eliminada através do pramana. O fim desta estrofe
nos traz o cldssico exemplo que o Vedanta dd sobre uma fonte de luz que se reflete em diversos corpos.
No caso, a lua nas dguas. S6 hd uma luz, que € a da lua a brilhar no céu, mas hd inimeros reflexos dessa
luz em diversos corpos de dgua. Da mesma maneira, s6 existe a luz da Consciéncia Una, refletida em
todos os jivas, em todos os seres vivos.
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Enquanto o praticante nio for capaz de ver o universo inteiro como sendo da
Natureza do Ser, deve cultivar a confianca [no ensinamento e no professor]. No
coracdo puro daquele que € dotado de profunda confianca e poderosa devocao,
Eu me torno autoevidente. 58.

O mundo que vocé€ experiencia nunca esteve aqui.
Atma, que vocé nunca “experienciou” sempre esteve aqui.

Nunca houve terra, nunca houve dgua, nunca houve fogo, nunca houve ar, nunca houve espaco, nunca
houve nada que nio dependesse, que nao derivasse a sua existéncia e a sua presenca do Ser. A clareza
de visdo nesse fato traz tranquilidade ao jiignin. Nao hd nada afora Atma, ndo hd nada que ndo esteja
contido em Atma, ndo hd nada separado de Atma.

Que possamos nos estabelecer em sraddha, na confianga nesse ensinamento. Que possamos dar ao
ensinamento o beneficio da duivida. Que possamos cultivar advaitabhakti, a devogao ndo-dual. Ha
deidades para todos os gostos. Escolha uma, qualquer forma, que seja significativa para si mesmo.
Sabemos que I§vara ndo tem forma nem pode restringir-se a nenhuma forma particular.

Ainda assim, a pratica do updadhi deliberado, da superimposicdo deliberada de uma expressdo de I§vara
sobre uma forma limitada, sobre um namaripah, é perfeitamente vélida para estabelecer uma relacdo

pessoal com o Todo, com o Ilimitado.

No mahapariicayajiia, um dos yajiias é o dos devas. Qualquer uma que seja a minha contribuicao, ela
serd sempre valida. Yajiia, neste contexto, significa contribuicdo. Que possamos ver a criacdo inteira
como manifestacdo de ISvara. Essa pritica, essa atitude de ser um contribuidor para o bem comum, nos

ajuda a desenvolver for¢a mental, a encontrar o nosso lugar na ordem das coisas.

Dessa froma, devemos aplicar a mente em qualquer drea construtiva, dentro do dharma. Isso vai nos
ajudar, por outro lado, a lidar melhor com as nossas emog¢des. Cultive a motivacdo e o foco usando
afirmacdes como “cultivo a forga interior” ou, “me firmo na visdo clara’. Esse exercicio ird nos ajudar a

lidar melhor com o samsara, com os desafios que a vida os coloca.

Que venha nesta vida o que

tiver que vir: estou pronto.

Confie. Diga para si mesmo: “que venha nesta vida o que tiver que vir: estou pronto”. Vocé estd pronto
pois, quando € ciente de que ndo existe desamparo, vocé tem sempre o apoio do Todo, de I§vara.
Sempre terd. Essa € a forca advinda da devoc¢@o ndo-dual, da visdo da ndo separagcdo. Vocé nunca estd

sozinho. Voc€ nunca estd desamparado. Lembre disso. Essa € a jornada.
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Rama conclui a estrofe desta maneira: “No coracdo puro daquele que € dotado de profunda confianca e
poderosa devocao, Eu me torno autoevidente”. Isso € advaitabhakti, a devogdo ndo-dual, da qual nasce e
na qual se firma, em seu devido tempo, advaitajiiana, o conhecimento do nao-dual. isso, por sua vez,

produz autosuficiéncia, svatantrya.

Agora, um exemplo de alguém que nio estd ainda preparado para realizar uma tarefa: um jovem
precisava cozinhar e pediu algumas brasas para uma senhora, para acender o fogo. Ele achou que
poderia colocar as brasas num jornal para carregd-las. Embora tivesse o fogo, nao podia levd-lo para
casa. As brasas queimaram o papel e cairam no chao.

-

E isso o que acontece se vocé usar o Vedanta da forma errada. A pessoa precisa ter o recipiente

adequado. Vocé pode receber o conhecimento, mas nao consegue levar para casa, ndo consegue colocar
na sua vida, porque a mente ndo estd preparada, assim como o rapaz nao consegui levar as brasas para

casa porque ndo tinha um recipiente adequado para carregé-las.

AT fdHRagTe 7 faftfae qarfd o |
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rahasyametacchrutisarasangraharm maya vini$citya tavoditar priya |
yastvetadalocayatiha buddhiman sa mucyate patakarasibhih ksanat || 59 |

Este ensinamento que lhe dei aqui, irmao querido, versa sobre o grande segredo,
a prépria esséncia das Upanisads, segundo a assimilei e compreendi ao longo da
minha vida. Qualquer homem inteligente que partilhe desta visdo serd
igualmente libertado de todos os seus erros e sofrimento. 59.

Sri Rama dirige-se ao seu irmdo, dizendo nestes versos: “Este ensinamento que lhe dei aqui, irmao
querido, versa sobre o grande segredo, a prdpria esséncia das Upanisads, segundo a assimilei e
compreendi ao longo da minha vida”. Se a atitude correta ndo estiver presente, o ensinamento nao ird
produzir frutos. Assim, o sadhanacatustayan, as quatro qualificagdes para moksa, que ji vimos no

inicio do nosso estudo, tornam-se essenciais:

1) Vivekah, discernimento,

2) Vairagyan, desapego,

3) Samadisatkasampattih, o grupo das seis virtudes:
A) Sama, comando sobre a mente,
B) Damah, controle sobre os sentidos,
C) Uparatih, quietude, relaxamento,
D) Titiksa, paciéncia, tolerancia,
E) Sraddha, confianga no professor e no ensinamento,
F) Samdadhanari, concentragao,

4) Mumuksutvam, foco, desejo e motivagdo para a libertagao.



A atitude de sraddha deve estar presente, e deve ser dirigida tanto para o sastra quanto para o professor.
Todas as pessoas que tenham a qualificacdo, adhikaranam, irdo beneficiar-se do ensinamento, sem
davida. Essa competéncia, essa qualificacdo, reduz o apego, reduz os ragas e dvesas, elimina as dividas
e a ignorancia, e nos traz paz. Rama conclui este sloka dizendo que “qualquer homem inteligente que
partilhe desta visao serd igualmente libertado de todos os seus erros e sofrimento”.

No sloka 58, o ensinamento de Sri Rama concluiu-se. A tltima recomendacio que ele deu ao seu irmio
¢ a lembranca de que somente o conhecimento liberta. Enquanto a visdo clara ndo se afianca, enquanto
o processo tiver continuidade, a prdtica de Karmayoga serd essencial. O Karmayoga, vale lembrar, é
dedicar os frutos das acdes ao Todo, como I§vara prasada.

Lembremos, neste contexto, do conselho de Swami Dayanandaiji, que sempre dizia que ndo hd
Karmayoga secular. Toda forma de Karmayoga inclui, necessariamente, a dedicagdo dos resultados dos
karmas a I$vara. Quando essa atitude estd firme, ganhamos estabilidade emocional. Antes da pessoa
estar preparada para o Vedanta, no entanto, antes mesmo do Karmayoga, vale a devogdo, bhakti, sob

qualquer forma. Depois do Bhaktiyoga vem o Karmayoga. Depois do Karmayoga vem o Jiianayoga.

Devocao => Ac¢do => Conhecimento => Moksa
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bhrataryadidarh paridréyate jaganmayaiva sarvarh parihrtya cetasa |
madbhavanabhavitaSuddhamanasah sukhi bhavanandamayo niramayah | 60 ||

Irmio! O mundo das experiéncias € uma projecdo de maya. Renunciando a

identificagdo com ele, volte-se para Mim apenas, com o coracgdo purificado. Que
vocé possa permanecer por sempre pleno, sem aflicdes, continuamente feliz. 60.

Em duas linhas, em dois versos, Sr1 Rama faz aqui o sumadrio de todo o ensinamento. Diz trés coisas:
1) O mundo das experi€ncias € uma projecdo de maya.
2) Renunciando 2 identificacdo com ele, volte-se para Isvara.
3) Que possa permanecer por sempre pleno, sem afli¢des, continuamente feliz

Um, seguido de 500 zeros: esse ¢ o nimero de universos que, aparentemente, existem e coexistem. Essa
¢ a conclus@o dos cosmologos. A projecao de maya é realmente extraordindria. porém, ndo devemos nos
distrair com isso. Voltemo-nos para a percep¢ao da identidade entre jiva e Paramatma. Tomemos ciéncia
de com somos Consciéncia. Que possamos deixar de lado as fantasias que nutrimos sobre maya, sobre o

subjetivo e sobre o relativo. Que possamos nos voltar para a apreciacdo do Todo. Que fiquemos em paz.

Que possamos cultivar essa visdo. Que haja muitos momentos de contemplacdo nas nossas vidas. Que
possamos permanecer sempre tranquilos vivendo no mundo das dualidades. Que possamos estar sempre
em paz e felicidade. Que possamos abrir mao das emocdes e pensamentos que nos trazem afli¢do.

Que, com as emocdes € a mente purificados, possamos perceber que nido precisamos nos tornar
diferentes do que jd somos, para conhecer a felicidade permanente, aquela que ndo muda, que nao estd

sujeita as dualidades. Que possamos ver a verdade sobre aquilo que somos. Que se vd o sofrimento, e
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fique a paz. Que se va a confusio, e fique a clareza. Que se v4 a aflicdo, e fique a tranquilidade de nos dd

o conhecimento.
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yah sevate mamagunarh gunatparar hrda kada va yadi va gunatmakam |
so’harh svapadaficitarenubhih spréan punati lokatritayarh yatha ravih || 61 ||

Qualquer um que contemplar a minha pura, ilimitada Natureza, ou qualquer
uma das minhas formas e nomes, conhece a minha natureza, que ¢ Brahman.
Onde for que essa pessoa realizada for, ela torna sagrados todos os lugares ao
tocd-los com as plantas dos seus pés, da mesma forma que o Sol, com sua luz,

purifica o céu, a terra e a atmosfera. 61.

A béncdo de Sri Rama é moksa, o autoconhecimento libertador. Diz o professor: “qualquer um que
contemplar a minha pura, ilimitada Natureza, ou qualquer um dos meus namariipas, das minhas formas
e nomes, conhece a minha natureza, que ¢ Ilimitada”. Mas entdo, bhakti dual ou bhakti nao-dual?
Devocdo dual ou ndo-dual? Cada um sabe onde esti. Ambas as possibilidades estdo abertas, e sao
perfeitamente vélidas, de acordo com o ponto do processo em que cada pessoa se encontra, como vimos

anteriormente.

Rama diz que, se a pessoa ndo tiver a capacidade para contemplar o ilimitado, sem forma nem
qualidades, o que por vezes pode de fato ser dificil, poderd apelar para qualquer uma das multiplas
formas e nomes de I§vara. Tém pessoas que, devido 2 agitacdo mental, ou ao ritmo de vida que levam,
nao conseguem parar para meditar sobre o Ser ilimitado, pois isso significaria renunciar a dar uma
forma deliberada ao objeto de contemplacao.

So’ham svapadaiicitarenubhih sprsan punati lokatritayam yatha ravih: “assim como o Sol, com sua luz,
purifica o céu, a terra e a atmosfera, onde for que a pessoa realizada for, ela torna sagrados todos os

lugares ao tocd-los com as plantas dos seus pés”.

fasraefEe gfaarde dSdearuH 7ag Tidd |
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vijiianametadakhilarh Srutisaramekarn vedantavedacaranena mayaiva gitam |
yah §raddhaya paripathedgurubhaktiyukto madriipameti yadi madvacanesubhaktih || 62 ||

Esta completa ci€ncia sobre a Realidade, junto com as técnicas de liberacdo
(sadhanas), que formam a esséncia das Upanisads, é cantada por mim. Eu sou
aquela “quarta parte” que somente pode ser conhecida pelas afirmacdes das
Upanisads. Aquele que, com firme devogao pelo seu professor e plena confianga
no ensinamento, escutar esta Ramagitd, também ird compreender a minha
forma, se confiar nestas palavras. 62.



Quando Rama diz ser “aquela quarta parte que somente pode ser conhecida pelas afirmacdes das
Upanisads”, ele estd citando a Mandiitkyopanisad. Um Conhecimento. Uma Realidade. Uma Presenca.
Esse Conhecimento € paravidya, o Conhecimento Supremo. Vedantavedacaranena: os quatro “pés” que
ele menciona aqui, sdo os ‘quatro quartos”’, ou os ‘quatro pés’ que aparecem citados na
Mandiikyopanisad que, como vimos, estdo associados com os trés estados de consciéncia, e o Ser, cuja

Presenca permite que a vigilia, o sonho e o sono existam na experiéncia do jiva.

O mantra de Manditkyopanisad que menciona as quatro “partes” ou manifestacdes do Ser, € o sétimo, e

diz assim:
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nantahprajiiarh na bahisprajiiarh nobhayatahprajiiarh na prajiianaghanarn
na prajiiarh naprajfiam | adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanar
acintyamavyapadeS§yamekatmapratyayasararh prapaficopaSamarh

§antarh Sivamadvaitarh caturtharh manyante sa atma sa vijfieyah || 7 ||

Consideram o quarto como sendo aquele que ndo é o conhecedor dos [objetos] interiores,
nem o conhecedor dos [objetos] exteriores, nem o conhecedor de ambos. Nem [aquele que
€] conhecimento indiferenciado, nem [aquele que €] consciente ou inconsciente. [Aquele]
que ndo ¢é visivel, de quem ndo se pode falar [como um objeto], que estd mais além [da
percepcdo] dos sentidos e do alcance [dos 6rgdos de acdo], aquele que ndo pode ser inferido,
[que é a] esséncia do autoconhecimento; aquele em quem o universo se resolve, que ¢é
pacifico, benigno e ndo-dual. Esse, dizem, € o quarto quarto. E esse o Ser, e ele deve ser
conhecido. || 7 ||

Aquele que conhecer o turiya, o ‘quatro quarto”, forna-se Rama. A Ramagitd, assim como a
Bhagavadgita e as Upanisads, revela o ensinamento sobre o Ser, que € imperecedouro, que nido tem
inicio nem fim. Esta estrofe, e a propria Ramagita, concluem relembrando que o professor é o préprio
ensinamento: aquele que, havendo desenvolvido essa confianca no ensinamento e no professor, bem
como a maturidade para permitir que o autoconhecimento se afiance em si mesmo, vive, conclui o texto,
em forma de Rama, em graca. A forma de Rama ¢é a forma da graca, pois Rama significa justamente

GGgraga’,.

|| 3 ST RTRIOT SHTHR RGNS STRGIUS T2 T: 1|

| iti érimadadhyatmaramayane umamahesvarasarmvade uttarakande paficamah sargah ||

Assim, conclui-se o quinto capitulo do Uttarakhanda do Srimad Adhyatma Ramayana,
um didlogo entre Uma e MaheS§vara, Sakti e Siva, na forma da Ramagita, compilada
por Sri Veda Vyasa.



Sobre o Sanscrito

O séanscrito € importante na tradicdo da espiritualidade indiana pois € a lingua mais apropriada para
expor e compreender o autoconhecimento. Usamos a notacdo musical para descrever e registrar
harmonia, melodia e ritmo, ou as férmulas matematicas para descrever o universo fisico. Da mesma
maneira, a lingua sinscrita é uma linguagem precisa e adequada para conhecer e lidar adequadamente

com o psiquismo e nos reconhecer como a plenitude que sempre fomos.

A palavra sarskrtar significa refinado, bem construido, bem arranjado, perfeito. O sanscrito consta de
quatorze vogais e trinta e tré€s consoantes, o que o torna um tanto hermético. Como lingua, nao ¢é dificil,
mas ¢ certamente complexo. As nuances de pronincia chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos

desabituados. Consequentemente, alguns dos seus sons sdo irreproduziveis em outras linguas.

O sanscrito ndo possui acentuacdo marcada ou forte mas apenas uma sucessdo de silabas curtas e
longas, com inflexdes tdnicas e musicais. O macron (tragco horizontal) sobre uma vogal, implica
alongamento. A pronuncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto sinscrito (ou melhor
dizendo, silabdrio, pois nesta lingua o som fundamental a estd implicito em todas as consoantes. Assim,
as letras ndo sdo exatamente letras mas silabas. Nao dizemos k, g ou 7, sendo ka, ga ou na, por
exemplo).

Pequeno Guia Fonético

O sanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um tanto
hermético para os nao iniciados: as nuancas de pronidncia chegam a ser imperceptiveis aos
ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons sdo irreproduziveis em outros
idiomas. Ndo possui acentuacdo marcada ou forte, mas apenas uma sucessao de silabas curtas e
longas, com inflexdes tonicas e musicais. O traco horizontal (macron) sobre a vogal implica
alongamento. A pronuncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou
melhor, silabdrio). Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram transcritos da sua
forma original, conforme a transliteracio adotada pela Convencdo de Genebra de 1949,
atualizada na Convencao de Harvard-Kyoto, a fim de conseguir-se a pronuncia figurada mais

aproximada possivel dos sons originais do sidnscrito.



Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

a aberta, curta, como em tatu (piirna);

a aberta, longa, como em arte (prana);

i curta, como em ideia (Siva);

1 longa, como em ali (nadi);

u como em unido (udana);

a longa, como em acude (kimbhaka);

T pronuncia-se como em marinho (rsi).
pronuncia-se como em maritimo (Fkara);

l como em inglés, revelry ({taka);

ye—}

como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);
e fechado, como em dedo (asteya);
ai ditongo, como em vai (kaivalya);

0 fechado, como em iodo (Yoga);

g 8 & A a 8 8 ¥ o o o ooy g

au ditongo, como em pauta (nauli);

II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

3 ka como em Karina (karma);

o kha aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
T ga  gutural, como em guirlanda (Gita);

g gha aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);
5 na nasalizando a vogal precedente (anga);

2) Talavyah, as Palatais

ca  pronuncia-se como em fché (cakra);

cha também como em tché, porém aspirado (mirccha);
palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);

jha palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

o 4« 4 o 4d
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fia  antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);

3) Miirdhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

< ta  com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);
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tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);
da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);

q & «a o

na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, as Dentais

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);

tha com a lingua na raiz dos dentes, como em ingl&s, foot-hook (sthiranr);

da dental, como em diliivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dhdrana);

4 o N & a

na dental, como em nota (Gnanda);
5) Osthyah, as Labiais

pa labial, como em posto (pirvaka);
pha labial aspirada, como em ingl€s, top-half (phala);
ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

4 5 o § d

ma em inicio de palavra ou apdés vogal tem som bilabial, como em mde (mantra);

entre consoantes, é nasalizada, como em também (sarmskara);
6) Antasthah, as Semi-Vogais
ya €& semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);

ra  sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (raja);

la  como em iluminar (kundalini);

o 3 M~ o

va em inicio de palavra ou apds uma vogal, pronuncia-se como em volta (vasana);

apds uma consoante, pronuncia-se igual ao w de narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes

N Sa tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
v sa  tem o som de sk, como em bush (Krsna);
q sa tem o som de ss, como em passo (dsana);
K ha sempre aspirado, como em happy (andahata).

7z, q, f  sdo letras que ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram assimiladas nas
linguas verndculas durante a presenga muculmana na India, a partir do século
VII d.C. Um exemplo: faquir.






Continuando o Estudo

Esta é uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga, do Tantra e do
Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o Tantra, nem o Vedanta, podem ser
compreendidos apenas lendo livros. O texto escrito tem como Unico propdsito relembrar aquilo
que foi estudado e praticado na sala de aula, em presenca de um professor. O papel do acdarya é
fundamental nesse contexto, uma vez que a palavra é usada de uma maneira muito cuidadosa e o
ensinamento sobre o Ser sé pode ser transmitido de boca a ouvido.

Em caso do estudante ndo ter a visdo clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar da sua
compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte do ensinamento ou
pior ainda, entender tudo ao contrdrio, é imensa. Se estiver interessado em aprofundar a visdo
do Vedanta ou a prédtica do Yoga, busque um professor que possa lhe ensinar e esclarecer as suas
didvidas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em livros, videos ou
cursos a distdncia, o cetana ndo esteja presente, a relembranca daquilo que jad aprendemos, e a
motivacao que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento sim, podem nos ajudar a manter alta
a inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa conexao com o paramparda que revela a
visdo libertadora.

A nossa recomendagio é que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona de conforto e faca
uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que tem sido hd milénios, e é
assim que nés fazemos, indo para a India todo ano para continuar o nosso processo de
aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para complementar o
estudo, como gravacgdes de dudio ou video, e textos disponiveis na internet. No fim desta lista,
aparecem alguns websites, em portugués, inglés e espanhol, onde o leitor poderd encontrar mais
recursos, textos, livros, aulas, mantras e gravagdes para download, e muita inspiragdo. Namaste!
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Dhanyavad!

Muito obrigado por nos
acompanhar até aqui.

Tudo de bom!
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