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Prefacio

Vivekaciidamani, ‘A Suprema Jéia do Discernimento”, ¢ um dos textos
fundamentais de autoria do grande sdbio Sri Adi Sar’lkarﬁcérya, que viveu no fim do
século VIII e no inicio do IX da presente era. Ndo obstante o acessivel da
linguagem da presente obra, ela pede a explicacao de um professor qualificado, ja

que transmite a esséncia do Vedanta, srutisara sangraha.

Esse professor, cuja sabedoria ilumina as palavras deste trabalho, ¢ Swami
Tattvavidananda Sarasvati, gracas a quem tivemos o privilégio de aprendé-lo, por
meios dos seus esclarecedores comentdrios, num retiro que aconteceu durante o més
de marc¢o de 2016 no Arsa Vidya Pitham, mosteiro da cidade sagrada de Rishikesh,

ao norte da India.

Este ensinamento, cuja esséncia € que o ser individual € idéntico ao Ser Ilimitado
(Brahman ¢ Atma), deve ser compreendido e aceite, se quisermos uma vida
tranquila, apesar as dificuldades inerentes a qualquer existéncia humana. Essa nio-
dualidade existe e € um fato, apesar da distin¢do perceptivel, porém aparente, entre
sujeito e objeto. Essa distin¢do sujeito-objeto, cabe esclarecer, ndo contradiz a nao-
dualidade, como veremos ao longo dos comentdrios do autor, Swami
Tattvavidananda.

O processo de gestagdao do presente trabalho foi o seguinte: ao longo das semanas do
retiro, este compilador foi tomando notas das tradugdes, comentdrios e
esclarecimentos de Swami Tattvavidananda, e estudando paralelamente tradugdes



para o inglés feitas por Swami Cinmayananda e Swami Dayananda, mestre de
Tattvavidanandaji.

z

O paciente leitor, sabendo que este texto é uma transcricdo feita a partir de
discursos, saberd perdoar o estilo coloquial e alguma eventual repeticdo,
caracteristicos da linguagem oral. Espero que esta edicao tenha conseguido captar a
profunda compaixao que Swamiji nutre por seus estudantes, bem como o humor, a
ironia e a atitude pé-no-chao que lhe sdo tao caracteristicos.

Para realizar esta tarefa a contento, tive que tomar algumas interessantes decisoes
ao longo da confeccdo desta tradugao comentada. Dado o extremo cuidado que
devemos ter com o uso da palavra no Vedanta, precisei apelar para o uso dos
colchetes, para fazer a reconstituicdo do texto onde se fizesse necessdrio.
Igualmente, usei palavras em itdlico para chamar a atencdo do leitor para algum uso
especifico e talvez ndo muito habitual de algumas expressdes. Espero que este
trabalho possa motivar o amigo leitor em direcao a liberdade. Harih Orir!

Pedro Kupfer.

Ericeira, Agosto de 2019.




Introducéo

A obra de Sankaracarya.

A sociedade hindu na época em que Adi Sankaracarya, o autor da Vivekaciidamani
viveu, no fim do século VIII, divergia bastante do que foi na antiga Idade Védica.
Sarikara é tido por muitos como um grande filésofo, mas ele é muito mais do que
isso. Ele foi um revoluciondrio e um reformador. A India sempre foi considerada

uma terra de pensadores.

Naqueles dias, na Europa vocé ndo tinha nem direito de pensar sem permissdo da
igreja. Na India todo o mundo tinha liberdade para refletir e filosofar. India sempre
foi a terra do livre pensar. Sankaracarya pertence a esta civilizagdo, onde ha
liberdade para pensar.

Muitas formas e escolas de filosofia surgiram e evoluiram aqui. As vezes a evolucao
do pensar fica em segundo plano na sociedade atual. Mas antigamente a histdria era
diferente. Havia escolas chamadas nastikas, que negavam a autoridade dos Vedas, e

outras chamadas astika, que aceitavam e se apoiavam na tradicao védica.

Na época de Sankaracarya havia muita variedade. Ele, como filho do seu tempo, fez
muitos comentdrios sobre as diferentes escolas de filosofia da sua época. Essas
escolas sdao chamadas darsanas. H4 uma diferenca entre um darsana e o jiiana, o
conhecimento. Veremos isso depois. Darsana é um pensar filoséfico. Jiiana € algo

mais profundo, pois nao é uma filosofia especulativa.

H4 escolas que surgiram de diferentes pensadores, que eram um pouco como oS
professores de filosofia da atualidade. Sankaracarya sempre foi descrito como um
imperador entre os pensadores. Ele escreveu trés tipos de textos:

1) os bhasyas ou comentdrios, que por sua vez sdo de trés tipos,
2) os prakaranas, que sao sinteses da visao, de extensao varidvel, e

3) os stotras, que sao composi¢oes, hinos e poemas devocionais.



Para contextualizar e melhor compreendermos a obra de Sankaracarya, vale a pena
lembrarmos aqui do Prasthanatrayi. Prasthanatrayr é um termo que significa
literalmente “tres fontes”, e se refere aos trés tipos de textos fundamentais na

tradi¢do ndo-dual da India:

1) Em primeiro lugar, temos as Upanisads, que recebem os nomes
Upadesaprasthana “Fonte do Ensinamento”, ou Srutiprasthana, “Fonte do
Ensinamento”. Essa fonte é o conjunto dos mantras revelados aos primeiros rsis

na forma das principais Upanisads, que sao 13 em total.

2) Em segundo lugar tem o Brahmasiitra, conhecido como Nyayaprasthana, “Fonte
da Loégica’, ou Yuktiprasthana, “Fonte da Unido”. Este texto, igualmente
chamado Vedantasitra, é a sistematizacdo da visdo das Upanisads, que estd

igualmente presente na Bhagavadgita.

3) Finalmente, como terceira fonte do conhecimento, encontramos a Bhagavadgita,
referida neste contexto como Sadhanaprasthana, “Fonte da Pritica” ou
Smrtiprasthana, “Fonte da Tradicao”. A Bhagavadgita faz parte do épico
Mahabharata.

Adi Sankara nos legou extensos e belos bhasyas sobre todos esses Sastras. A palavra
bhasya significa comentdrio. Temos 13 Upanisads principais e mais 108
consideradas posteriores. Mas voc€ nao precisa abranger todas elas pois vai se
perder nesse oceano de textos. As dez primeiras foram as que Sankaracarya
comentou. Elas s3o as mais antigas e auténticas, € as que mais nos interessam. O
estudo delas portanto pode restringir-se a essas primeiras 13. Elas sdo mais do que
suficientes para nos dar a totalidade da visao.

1) Bhasyas: comentdrios das Upanisads, do Brahmasiitra € da Bhagavadgita.

Os bhasyas de Sankaracarya sdo estudados por aqueles que buscam aprofundar a
visdo. Um professor pode ajudar a esclarecer as ddvidas, embora a linguagem
desses comentdrios seja bastante simples. Sankaracarya ndo era como muitos outros
autores da antiguidade, que se perdiam em intelectualizacdes e trabalhos
escoldsticos complexos. Assim, o primeiro terco das obras de Sainkaracarya sdo
esses dez comentdrios.

z

O segundo terco desta parte da heranca que recebemos dele é o comentdrio do
Brahmasiitra, chamado Brahmasiitra Bhasyam, sobre a obra de Badarayana.
Sankaracarya escreveu um comentdrio muito profundo e esclarecedor sobre esse

sastra fundamental do Vedanta.

O ultimo terco desta primeira parte do seu legado € o comentario da Bhagavadgita.
Afora isso, ele fez alguns comentdrios sobre a Visnu Purana. A Bhagavadgita é



parte integrante do Mahabharata, um extensissimo épico. Essa, em suma, € a

literatura atribuida a Saﬂkarﬁcﬁrya na forma dos bhasyas, comentarios.
2) Prakaranas: textos de apoio.

A segunda parte da obra de Sankaracarya sio os chamados prakaranas, que sio
sinteses da visdo, resumos do sastra em formas condensadas. Esses textos sao
destinados a estudantes que precisam de alguma preparacdo antes de entrar no
estudo dos sastras propriamente ditos. H4 aproximadamente entre 45 e 50

prakaranas que sao atribuidos a Sr1 Sankaracarya.

Alguns sao de perto de 1000 versos, como a Upadesasahasri, outros tem apenas um
verso, como o célebre Ekasloki, e hd varios com algumas estrofes, como o Nirvana
Satakam ou o Dasasloki. Se vocé for por exemplo para a Taittiriyopanisad verd que
hd um modelo através do qual vocé entende que o mundo € aquilo que vocé
experiencia dele. Nos prakaranas entdo de desenvolve o modelo da visao do

Vedanta, através das experiéncias que temos no mundo.

O Vivekaciidamani pertence a esta categoria. Porém, ndo € apenas um resumo, pois
€ um prakarana bastante grande, com 580 estrofes. Assim, esse texto permite
desenvolver uma visdao bastante ampla sobre o tema do autoconhecimento. Os

prakaranas entao sdo o segundo terco da obra de Sankaracarya.
3) Stotras" composi¢cdes em verso.

O terceiro e ultimo terco sdo as composi¢des atribuidas a ele, chamadas stotras,
como por exemplo o Daksinamurti Stotram, o Kamaksi Stotram e muitos outros.
Como hé muitas pessoas ao longo das geracdes que foram chamadas Sankaracarya,
¢ dificil determinar com precisdo quais dessas obras foram de fato da sua autoria e

quais sdo apenas atribuidas a ele, a guisa de homenagem.

De qualquer maneira voc€ ndo precisa se preocupar com iSsO POis esses
Sankaracaryas sdo todos pertencentes a mesma tradicdo. Assim, essa a a ultima

parte da obra atribuida a ele.
A Vivekacudamani.

Agora coloquemos a nossa lente sobre a Vivekaciidamani. Parece haver uma
tendéncia mais ou menos natural a adornar ou usar ornamentos. Os indianos, e
especialmente as mulheres indianas, gostam de se adornar com jéias de ouro. O
adorno que Sankardcarya usa no texto nio é como essas jéias. O que importa aqui é
o que ha dentro da sua cabeca, e ndo o que estd pendurado nas suas orelhas ou no
seu pescogo.

Ciidamani € 1sso: o ornamento supremo que voc€ usa, dentro do seu cérebro, na
forma da sabedoria. Vocé pode decorar suas orelhas com brincos, seu pescoco com



colares, mas para ornamentar seu coragdo, precisa de uma visdo clara. E para isso
que aponta a palavra ciidamani. E, esse ornamento, nao € nem mais nem menos do
que vivekah, o discernimento. Vivekah significa ser capaz de discernir as coisas, de
evitar as confusoes. Discernir € separar as coisas para poder aprecid-las claramente.
Vivekah é ndo confundir as coisas. Vivekaciidamani entdo significa “A Suprema J6ia
do Discernimento”.

Vivekacidamani é um dos mais famosos prakaranas da autoria de Sri Adi
Sankaracarya. Prakaranas sio textos que sintetizam a visdo libertadora do Vedanta.
Vedanta é menos sobre estudar escrituras e mais sobre autoinquiricio. E uma
investigagcdo sobre quem somos realmente. Nao € uma férmula farmacé€utica, mas o
descobrimento da Verdade sobre nds mesmos. Isso precisa ser descoberto. Como

faremos isso? Através da autoinvestigacdo, vicara.

H4 diversos topicos nesta obra, a qual foi acrescentada posteriormente, a guisa de
homenagem ao autor a prece inicial, que faz parte do Guru Vandanam ou Saudacao
aos Mestres: sadasiva samarambham Sankardacarya madhyamam asmadacarya
paryantam vande guruparamparam. “Saudo o guruparampara, a linhagem de
mestes e discipulos que, iniciando com Sada$iva, tem como elo intermedidrio Adi

Sankara e se estende até o meu professor”.

H4 uma verdade na Vivekaciidamani: aquilo sobre que o Vedanta versa é a Verdade
que vocé é. H4 um segredo em relacdo a Atma: aquilo que vocé dizer sobre si
mesmo, nunca ird ser, nem parecer, repetitivo. E como o nascer do sol. O nascer do
sol € repetitivo? O vicara, a autoinquiricio que o Vedanta propode, nao € nunca
repetitiva, diferentemente daqueles hdbitos que acontecem de forma mecénica,

impensada.

H4 duas maneiras de aprender as escrituras. Numa delas, a pessoa aprende a
escritura: sempre hd uma distdncia entre a pessoa (o sujeito), e a escritura (o
objeto). H4d pessoas que se tornam eruditas em certos textos, mas sempre
conservando essa distancia. Podem dar discursos muito escoldsticos sobre Vedanta.
O sanscrito se presta para isso, alids. Para fazer palavras e titulos bem adornados.
Porém, isso ndo significa que a pessoa tenha compreendido Atma. Vocé ndo quer
cair nessa cilada, por bonitos e importantes que sejam os diplomas que as

universidades emitem.

Para explicar a segunda maneira de aprender as escrituras, tome por exemplo a
Bhagavadgita: o tema nao € olhar para ela como um texto, mas com o Livro da
Vida. Quando vocé ensina a Gita, vocé nao ensina um livro, mas o Sﬁstra, a
Escritura, o Livro da Vida, uma visao inestimdvel sobre as experiéncias humanas. E
assim que eu quero ensinar a Vivekaciidamani. O nome, alids, significa “A Suprema

Joia do Discernimento™.



A sabedoria ndo depende do tamanho dos livros que seguramos nas maos. Porém, o
resultado deste encontro depende tanto do professor quanto daquele que aprende. E

assim que podemos abordar este texto.
Ouvir e escutar.

H4 uma diferenca entre ouvir e escutar. Sravanam é escutar atentamente. Se o
professor vé que o aluno sé olha para fora quando ele fala, tem o direito de chamar
a atencdo dele. Quando a mente estd muito ativa, o nivel de atencdo desce
proporcionalmente. Ndo é o volume do que vocé ouve que faz a diferenca. E a

qualidade.

Imagine um pote cheio de 6leo até a borda. O sol se reflete no 6leo. Voce tira o 6leo
de dentro e quebra o pote. Coloca o 6leo num pote novo. O sol volta a se refletir no
6leo. O pote € o corpo. O dleo € a mente. O reflexo do sol no 6leo € o corpo vivo. O
sol é vocé, o Ser Ilimitado. Voc€ jd esteve noutros corpos, ja teve outras
experiéncias, estd tendo esta experi€éncia humana agora, na qual ¢ dada a nés a

chance do autoconhecimento.

Declarar que o caminho € dificil torna o caminho dificil.

O caminho em si ndo é nem ficil nem dificil.
Ignorancia e conhecimento.

Via de regra, desenvolvemos um sentimento de apego a ignorancia. E como quando
a pessoa se acostuma a viver no escuro e depois tem receio do sol. Similarmente,
por conta dos condicionamentos, das crengas e pressoes sociais, ficamos a vontade
nas trevas e nao valorizamos uma mente clara nem os movimentos que podemos
fazer em direcao ao crescimento e a plenitude.

O que € mais dificil: conhecer a si mesmo ou permanecer ignorante? Permanecer
ignorante € mais dificil. Nao estou dizendo com isto que o desafio em prol da
liberdade e da plenitude seja facil, mas a verdade é que nao hd dificuldade em

conhecer a si mesmo.

A clareza de compreensdo nao requer nenhum esforco muito especial. Vocé é
brahmana, vocé€ € hindu também. Quando vocé diz “eu sou brahmana’, exclui os
demais varnas. Quando vocé diz “eu sou hindu”, vocé inclui todos os varnas. Qual é
o esfor¢o que vocé fez para isso? Quando vocé diz “eu nao sou apenas um hindu.

Sou um ser humano”. Que esforgo precisa fazer para dizer isso?

Brahmana, hindu, sido formas de pensamento fragmentério, divisor. Quando alguém
se define como cristdo, divide o mundo entre cristdos e ndo cristdos. Vedanta € o
oposto do pensamento fragmentdrio. O Vedanta mostra que vocé € o Todo. Portanto
voc€ inclui o Todo, o tempo todo. Vedanta traz clareza de visdo. Liberta de



supersticoes, condicionamentos, crengas e bloqueios, sejam culturais, religiosos,

sociais ou familiares.

7z

Receber o conhecimento do Vedanta nao € como ser paciente na chamada fish
therapy, que existe no sul da India. Essa “terapia” é assim: vocé vai no curandeiro,
ele pega um peixe de um aqudrio, abre a boca do peixe, coloca dentro o seu
remédio, depois pega vocé pelo cangote, pede para vocé abrir a boca, coloca o peixe
14 dentro e fala para vocé engolir. E assim que vocé recebe o conhecimento? Manter
uma mente aberta € fundamental. Aqui, vocé€ ndo estd recebendo um remédio dentro

de um peixe vivo que voc€ precise engolir.

H4 trés estados de consciéncia: vigilia, sono e sonho. A Consciéncia estd presente
nos trés estados. Desde o ponto de vista da Consciéncia, os trés estados sdo uno:
Consciéncia, e mais nada. A mente conflitiva diz: “estou aqui, mas deveria estar 14”.
Esse conflito impede vocé de progressar, pois toda a energia é dispersada. Nao crie
conflitos para voc€ mesmo. Vocé ja € aquilo que quer ser. Vocé quer ser pleno, vocé
ja é pleno. Vocé€ quer ser paz. Vocé€ ja é paz. Voc€ nao contribui em nada para si

mesmo ao criar conflitos. Nem contribui para mais ninguém.

Para que haja consciéncia do vazio, precisa haver uma testemunha do vazio. E, a
testemunha do vazio ndo pode ser o vazio. E, se ndo for vazio, ¢ o que? A
testemunha € autoevidente, ela brilha por si mesma, portanto, € real. No mahavakya,
o grande ensinamento fattvamasi, ‘“‘vocé é Aquilo [o Ilimitado], pegue a palavra rat,

e aplique a ela a negacao, neti, neti. Faca o mesmo com a palavra tvam.

Depois, tome a palavra asi e aplique igualmente neti, neti a ela. Assim o significado
de tattvamasi ir4 brilhar por si mesmo. Atma conhece a si mesmo, sem necessidade
de dizer “vou conhecer a mim mesmo” ou realizar alguma iniciativa em relacio a

1sso. Nao € bem assim. Atma nao toma nenhuma decisao, e nada faz.

As qualidades e atributos que ndo pertencem a Atma sdo refutados através da
autoiniquiri¢do neti, neti. A Verdade é o que é. E, o que &, é vocé. E vocé nao
precisa de ser descrito, pois vocé ja sabe que vocé €. Pois voce € autoevidente. A
auséncia da mente, quando estd ausente, corrobora que vocé é autoevidente, é

Consciéncia. Seja humilde e compreenda, por favor.
Antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica.

Linga significa indicador, apontador. Podemos falar sobre alguns indicadores que
apontam para uma mente purificada, que tenha passado pelo processo de
antahkaranasuddhi. Um desses sinais € o contentamento, ksanti. Outra € a
capacidade de manter baixas as expectativas. Outra € a qualidade de evitar julgar
desabonadoramente os demais.



Outra ainda, a amorosidade que a pessoa expressa de maneira natural. Amor
espontineo ¢ um indicador da pureza de coracdo. Outra ainda, a capacidade de gerir
harmoniosa e calmamente os proprios desejos. Outro sinal € a confianca. Esses sdo

os indicadores de um coracao puro.
Palavras ndo contém o Ser.

As palavras ndo podem conter Brahman. A mente ndao pode conceber Brahman.
Brahman € aprameya, incomensurdvel, ilimitado, ndo pode ser medido. E por isso
que dizemos que nao entra em palavras ou ideias. O meio de conhecimento para
Brahman é o Srutih. Nenhum outro meio de cognicdo pode revelar Brahman. Vocé
sabe que vocé é, pois € autoevidente. Qual € o meio de conhecimento? Vocé sabe,

antes de precisar pensar. Vocé €. Depois vocé pensa.

Nenhum pramana, nenhum meio de conhecimento, pode revelar para voc€ que vocé
¢, que voce existe. Aquilo que vocé é, € neti, neti: nem corpo nem mente, nem acao
nem fruto, nem pensamento nem desejo, nem prazer nem dor. Atma ndo e nem isto
nem aquilo. Ndo é nenhuma dualidade. E isso o que dizem as Upanisads. Através da
negacao de tudo aquilo que vocé nao é. Eu ndo sou isto. Eu sou quem eu sou. Sou

aquele que €. O que voceé € ¢ ilimitado.

Livre-se de qualquer conceito errado que esteja carregando sobre si. Ainda quando
ndo formos conscientes de sermos Brahman, somos Brahman mesmo assim.
Embora vivendo alheios ao fato de que somos Brahman, ndo podemos renunciar ao
fato de sermos Brahman. Compreendendo o que é Atma e o que é andtma, resolve-
se a questdo. A corda permanece, a serpente desaparece. Até discernir o que é Atma

e o que € anatma, s6 ha anatma para a pessoa.
Desejos.

Todo desejo prende. Porém, cabe esclarecer que as necessidades do corpo ndo sdo
desejos, mas inevitabilidades naturais. Nao devemos confundir desejos com
necessidades. St Krsna disse na Bhagavadgita (VII:11): dharmaviruddho bhiitesu

kamo’smi: “Sou o desejo que ndo € contrdrio ao dharma’.

Porém, na primeira linha dessa mesma estrofe, Krsna fala sobre a prépria natureza
escravizadora do desejo, balam balavatam caharir kamaragavivarjitam: “Sou a forca
dos fortes, desprovida de paixao e desejo”. E necessdrio, portanto, encontrar o
caminho do meio. O desejo por dgua quando vocé estd com sede nao estd nunca em

conflito com o dharma.

L



Mantras Invocatorios

Santipathah da Kena, da Chandogya

e da Maitrayaniyopanisad, Samaveda

3 ARG HHTFI | ITFITOTEE]: S5 |
3TeT SeATHf2ATior = |qaifoy | 9d srefufee |
HTE STel ATt | T AT s AR

TATERTOTHE] TR 7 37 |
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orh apyayantu mamangani |
vakpranascaksuh §rotram |

atho balam indriyani ca sarvani |

sarvarn brahmaupanisadam |

maharh brahma nirakuryam |

ma ma brahma nirakarot
anirakaranamastu anirakaranar me astu |
tadatmani nirate ya upanisatsu dharmah |
te mayi santu | te mayi santu |

orh §antih §antih §antih |

Que as partes [do meu corpo], como a fala, os olhos e os
ouvidos, a forca e todos os demais O6rgaos, sejam

eficientes. Tudo € Brahman, [revelam] as Upanisads.

Que “eu” [i.e., 0 ego,] ndo rejeite Brahman. Que Brahman
nido “me” rejeite. Que ndo haja rejeicdo de Brahman da

minha parte. Que nao haja rejei¢cdo de mim por Brahman.

Que todos os valores e atitudes expostos nas Upanisads
estejam comigo. Estou comprometido na busca do
conhecimento de Brahman. Que os valores e atitudes

vivam em mim. Que vivam em mim. Om. Paz. Paz. Paz.

W



Guru Vandanam, Saudagio aos Mestres

3 HTPTTEARAT T TIHEH |
FECETETAT &= TEUT 1|

Om sadasiva samarambham Sankaracarya madhyamam
asmadacarya paryantarm vande guruparamparam. ||

Orh $antih §antih §antih | Harih Om |

Saido o guruparamparam, a linhagem dos gurus

que comeca com Sadasiva [SrT Daksinamirti],

tem Adi Sankaracarya como elo intermedidrio

e se estende até o meu proprio professor.

Paz. Paz Paz. Harih Om.



Mantrapuspaiijali, Oferenda de Flores
da Taittirtyaranyaka, Krsna Yajurveda

3> G191 YA 9, | G USTaT TYHH Werfd |
T HT &1 ST Y0 | JSTeT USTI T UYHT Wafe ||
I UG A | AIYTATIAA I | ARG Hafd 11 2 I

o yo’pam pusparh veda | puspavan prajavan pasuman bhavati |
candra ma va aparh puspam | puspavan prajavan pasuman bhavati |
ya evarh veda | yo’pamayatanar veda | ayatanavan bhavati || 1 ||

Quem conhece a flor das dguas € abencoado com a flor [plenitude],
gado [reconhecimento] e relacionamentos [crescimento]. A Lua € a flor
das dguas. Quem comprende isto recebe abundéncia e progénie. | 1 |

Aquele que compreende a flor, i.e., 0 poder da Consciéncia Ilimitada, € abencoado
com uma vida plena, reconhecimento e crescimento. A Lua, i.e., o Feminino, é
certamente uma das manifestagdes desse poder. Aquele que percebe as qualidades
da Lua, que sao manifesta¢des do poder da Consciéncia Ilimitada, é abengoado com
uma vida plena, reconhecimento e crescimento. Aquele que compreende este
principio e percebe a Fonte da qual ele emana, torna-se a morada desses poderes.

Prthvi Devi Sloka, Mantra para a Mie Terra
3 el AT YT Al | e & TersupT & 11
I UG AT A | O B

Om prthvi tvaya dhrta loka | devi tvarh visnuna dhrta |
tvam ca dharaya mam devi | pavitram kuru casanam |

O Mae Terra, vocé sustenta os seres. O Deusa,
voceé € sustentada por Visnu. Por favor, seja

meu suporte e também sacralize o meu asana.

L



Sloka 1. Invocacgdo ao Mestre Govinda

qddSa el daTeRA |

e, TRHT, Tg® YOTATSTIE 11 2 ||

sarvavedantasiddhantagocararh tamagocaram |
govindarh paramanandarh sadgururh pranato’smyaham || 1 ||

Ofere¢co a minha saudacgao ao verdadeiro mestre, Govinda, cuja natureza
¢ Plenitude Suprema, que nao pode ser conhecido através dos sentidos ou

da mente, mas apenas através da quintesséncia do Vedanta. || 1 |

Esta é a estrofe que abre a Vivekaciidamani. Sti Govinda Bhagavatpada é o nome do
guru de Adi Sankaracarya. Naturalmente, é a ele que a prece inicial é dedicada.
Saikara recebeu muitas homenagens ao longo do tempo em toda a India, mas aqui

ele faz uma homenagem ao seu proprio mestre.

Quero dizer algumas coisas aqui, por amor ¢ mais nada. Nos somos estudantes de
Jiianayoga, o Yoga do Conhecimento, certo? E como é que se define jiiana? Como o
conhecimento de Atma, certo? Errado. Jiiana ndo é o conhecimento de Atma como
mais um objeto dentro de uma série infinddvel de objetos. Esse ndo € o sentido nem

a intencao.

O conhecimento de Atma como um conceito ou uma ideia ndo é o objetivo de
JiAana. Jiiana é compreender quem voce é. Fago essa pontualizacdo para deixar claro
que essa definicdo, como € usada habitualmente, fica parecendo algo distante de

voce, e da maneira em que voc€ vive a sua vida.

Jiianayoga, de fato ¢ Vivekah Jfianayoga. Jfiana € para conhecer a si mesmo, nao
para teorizar sobre Atma. Sankaracarya é um jiani. Ele d4 a mdxima importancia
ao discernimento, e através dele que seus textos costuram o fio condutor ao

esclarecer as dividas ao longo dos seus comentarios nos diferentes bhasyas.

Vocé ndo precisa se preocupar com algo chamado autorrealizacdo. Voc€ ndo pode
convidar nem forgar essa autorrealizagao para que ela se manifeste. Esteja atento, e
vocé verd o sol nascer quando a hora chega. Similarmente, esteja atento e vocé verd
que a autorrealizacdo ja estd aqui. Assim, mantenha o foco no discernimento. Vocé
ndo precisa fazer nada para a autorrealizagdo. Apenas permanecer atento. Isto €

muito importante de ser compreendido aqui, antes de darmos o préximo passo.

Digamos que vocé quer conhecer um pote. Busca ele com o olhar e quando percebe
a forma do pote suas maos se estendem para pegd-lo. O método de conhecimento
que usamos para perceber as coisas depende dos sentidos e da mente. Essas sao as



faculdades que temos. Ficamos o tempo todo voltados para o exterior, captando

informacdo do ambiente. S6 paramos quando dormimos.

Digamos que eu conheca Atma, e aponto para algo dizendo “isto é Atma”. Mas o
fato de vocé ser “conhecedor de Atma” como se Atma fosse um objeto, significa que
Atma ndo é aquele que observa. Portanto, estamos aqui frente a um paradoxo. Atma
nao € um objeto. Através de vivekah vocé confronta o nao-Ser com o Ser. Por
exemplo, o corpo, é um objeto da sua apreciacdo. Vocé€ diz que conhece o corpo.

Vocé confronta o corpo com Atma e conclui que Atma nao € o corpo.

No momento em que compreendo que nao sou 0 meu corpo, dei o primeiro passo
em direcdo a autorrealizacdo. Deixar de lado a obsessdao com a identificacdo com o
corpo nao € um passo pequeno. O foco deve estar na compreensao, através da qual

confrontamos o ndo-Ser com o Ser. Entao, vivekah é essencial.

Digamos que vocé € um estudante de Vedanta. E estd focado no Conhecimento de
Atma. Vocé pode achar que conquistou alguma coisa se tiver algum feito
intelectual, mas isso ndo significa que vocé seja um Conhecedor de Si Mesmo. Vocé
pode apenas estar confundido, guardando uma montanha de conceitos floridos na

sua memoria. Esse é um risco que se corre neste caminho.

Portanto, seu foco deve estar na direcao correta, e essa direcado é vivekah. Vocé
precisa conhecer a si mesmo. Vocé€ precisa compreender que estd “mais além” das
experiéncias do corpo ou da mente. Assim esquecemos da nossa propria natureza e
vivemos identificados com o complexo corpomente. Precisamos acordar desse
pesadelo que € a identificacdo com o fisico.

Vocé precisa acordar. E a tnica maneira que vocé tem de acordar deste sonho é
através do discernimento, através da inquiricdo sobre a sua real natureza, sobre
quem vocé é. A auséncia de discernimento € o que nos prende, 0 que nos escraviza.

Discernimento € o que nos liberta. Portanto, o foco deve estar nele.

Ahani pranatah anato smi: me prostro aos pés do meu mestre. Essa é uma prética de
humildacao. Por falar nisso, queria convidar vocé para ouvir estas aulas com uma
mente aberta. Ter uma mente aberta nao € facil. Falo por experiéncia pessoal. Se eu
quiser ter alunos na fndia, preciso ser muito cuidadoso, pois eles sabem tudo. H4
aqui tantos gurus e mahatmas que € incrivel. Vocé nao pode dizer nada para

ninguém. Todos jd sabem tudo.

Digamos que quando tento falar, sinto que as vezes minhas palavras se chocam
contra um muro que a pessoa tem construido dentro da sua propria mente. Porém,
quando eu vou ao Ocidente, o que de fato acabou por acontecer, os ocidentais tem
uma atitude diferente. Quando falo com eles, como eles nao tem opinides formadas

sobre nada em relagdo ao Vedanta, o feedback que recebo € diferente.



Digamos que eu fale sobre Siva. Que diga por exemplo Sivo’ham. Os ocidentais vao
compreender. Porém, se venho aqui para a India e digo o mesmo, cada um vai ter
uma ideia sobre o que ou quem é Siva. E por isso que digo que manter uma mente
aberta ndo € facil. Eu desafio voc€ a manter uma mente aberta, independentemente

do tipo de erudito que vocé se considerar.

Uma mente aberta nio é uma mente em branco. E uma mente funcional que estd
disposta para o aprendizado. Isto pode ser de fato desafiante. Estava uma vez em
Newark. Disse para um garoto a palavra against. Ele corrigiu a minha pronudncia. Eu
aprendi da criancga pois a minha mente estava aberta. Se ndo tivesse sido desse jeito,
ndo teria aprendido nada. Se a minha mente estivesse em branco tampouco teria

aprendido nada.

Assim, deixe de lado os clichés culturais, tradicionais ou religiosos. Deixe por favor
de lado a bagagem cultural que vocé carrega em relacdo por exemplo ao significado
de Atma ou ao significado de Siva. Sendo vocé poderd ser considerado um grande
estudioso, mas perante si mesmo, serd apenas uma bolsa de ossos. Seja humilde de

coragdo e permanecga com a mente aberta. Nao em branco, mas receptiva.

Esse € o significado de ahani pranatah anatosmi: me prostro, nio como uma acao
fisica mas como uma atitude de manter a disposi¢do para o aprendizado. Sendo a
acao fisica serd apenas fisica e mais nada. A reveréncia torna-se algo banal quando

€ ritualizada e assimilada como se fosse apenas uma ag¢ao.

No aniversdrio de Gandhi algumas pessoas vao ao mercado e compram algumas
guirlandas para pendurar na estdtua mais préxima sem levar en conta quem ele era
e qual era a sua visdo. Depois esquecem dele até o proximo aniversdrio e assim o

tempo passa sem que nada mude essencialmente na sociedade.

A reveréncia deve estar no coragdo, ndo nas acdes externas. Na atitude de
humildade e ndo nos atos mecéanicos que possamos fazer. Nao estou dizendo que

isso para vocé nao fazer prostracdes, mas para fazer elas desde o coragao.

Ahani pranatah anato smi: me prostro aos pés do mestre Govinda. Govinda é Visnu,
aquele que € o Suporte de Tudo, o Senhor do Universo. Porém acontece também
que Govinda é o nome do mestre de Sankaracarya. Todos os nomes apontam para a
mesma verdade. Porém, ele escolhe o0 nome com o qual pode apontar a0 mesmo

tempo para Visnu e para seu guru.

Guru € aquele que ensina algo que seja util. Gurus sao aqueles que nos ensinaram,
comecando com nossos pais. Depois com os nossos professores que nos
alfabetizaram e ensinaram a contar e a pensar. Depois os professores do ensino

médio e da universidade.



Digamos que vocé quer fazer um mantra. Para isso, é preferivel receber a iniciacdo
de um mestre vivo, ao invés de tentar aprender através de um livro ou video na
internet. Esse ndo € o jeito desejdvel para iniciacdo. Depois de ter aprendido e

praticado um mantra, digamos que faz sentido para vocé ir além disso.

Digamos que vocé queira conhecer a si mesmo. Para onde vocé vai? Para o sastra.
Tattvamasi: vocé € Aquilo [que estd buscando, o Ilimitado]. Este € o mahavakya, a
grande afirmacao védica. Quem torna o mestre um mestre € o aluno. Sem aluno ndo

ha mestre. O papel do mestre s6 existe quando ele estd em presenga de um aluno.

Digamos que eu tenha muitos ornamentos ou jéias. Porém, todos e cada um desses
ornamentos sao feitos de ouro. Sdo ouro e mais nada. O peso dos ornamentos € o
peso do ouro. O valor dos ornamentos é o valor do ouro. Similarmente, o mundo

inteiro é Consciéncia, Realidade, Sar.

O ouro é o upadhana, a substancia da qual os ornamentos sdo feitos. Sat, a
Realidade, ¢ a natureza de todos os nomes e formas da Criagao. O Universo foi
criado como manifestacao da Consciéncia Ilimitada. Esse é o ponto de partida. A
causa material e a causa instrumental da Criacdo, kartah e karanari, sdo una e a

mesma.

A causa material da qual o Universo € feito ndo € diferente nem estd separada da
causa instrumental. Ambas sdo Saf, o que chamamos Realidade. Quando dizemos
que todos os ornamentos sao feitos de ouro, temos a qualidade da “ouridade”. Ou
seja uma substancia da qual os objetos sao feitos. Precisamos nos familiarizar com
isto. Através da compreensdo e da prética. Tudo no Universo é produto de Sat, da
Realidade. Todos os namaripas, todos os nomes e formas sdo I§vara manifestado.

H4 dois principios:
1) arealidade do objeto e

2) aquilo que ele aparenta ser.

No primeiro caso, ndo hd espaco para a coexisténcia de duas coisas no mesmo
tempo e lugar: ou o ornamento € feito de ouro, o é feito de outra coisa qualquer.
Independentemente do objeto, a Realidade dele € sempre a mesma: por exemplo no
caso do ornamento, a matéria da qual ele € feito, que € o ouro.

Quando vocé, por exemplo, d4 um nome a uma montanha, junto com o nome vocé
admite que ela existe. Que ela é real. Quando vocé olha para o pico montanhoso,
percebe em primeiro lugar que ele existe. Depois categoriza ele como montanha, e o
separa de outros objetos como por exemplo um rio, um lago ou uma planicie. Tudo

isso € produto da sua percepcao.

Digamos que agora eu feche meus olhos. Cancelo momentaneamente o sentido da

visdo. Isso me permite aumentar a sensibilidade do sentido do tato. Examino o



objeto que estou percebendo com as pontas dos dedos. Nada muda: primeiro
identifico o objeto através do sentido do tato, depois categorizo ele como
pertencente a uma categoria de objetos, € logo dou um nome para ele. Microfone,

neste caso. Digo que estou na frente de um microfone.

Aquele que ensina, aquele que nos ajuda a compreender este Sat, esta Realidade, ird
dizer que essa Realidade ndo € diferente daquilo que voceé é. Tattvamasi. Voce é Esse
Ilimitado. Este mestre que revela para Sankaracarya a Realidade, é Govinda

Bhagavatpada. Govinda, como ja dizemos, também € nome de Visnu.

I$vara, Guru, Atma, sdo trés expressdes da mesma Realidade. Isvarogururatmeti, diz
o Guru Vandanam. O Todo, I§vara, aquele que revela o Todo, que é o mestre, e
Atma, aquele que compreende esta realidade, sd3o uno e o tinico. Nao hd diferenca.

Nao hd separacao. Deixe que a sua mente se torne silenciosa por um momento.

Que se esvazie por um momento. Dai vocé€ consegue perceber a Realidade, a qual
pode se prostrar. Essa Realidade é Unica. E esse o significado desta estrofe inicial.
Isvara é chamado satguru noutro contexto, mas essas palavras apontam sempre para

a mesma Realidade.

ISvara é Paramanandam, a Suprema Felicidade. Vocé quer ser feliz? Sim. Quando?
De manha ou a tarde? Em casa ou no escritério? Rodeado de que objetos? Vocé quer
ser feliz o tempo todo, em todos os lugares, em presenga de qualquer objeto. O seu
desejo de felicidade independe de tempo, lugar e circunstancia.

Porém, essa felicidade deveria ser conhecida por si mesmo. Essa felicidade, que é
real, ndo estd nunca, e nunca esteve, limitada por tempo, lugar ou circunstancia:
kala, desa ou patha. Porém, nés queremos sempre permanecer cientes de que somos
felizes. Ser feliz quando a gente dorme nao vale, pois ndo estamos acordados para

desfrutar dessa felicidade. Ou assim pensamos.

Vou dar agora outro nome para essa felicidade que estamos buscando: I§vara. I§vara
¢ a encarnagao da felicidade. ISvara € a corporificagao da felicidade. Entao, deixe
aqui por favor de lado os conceitos ou preconceitos que vocé possa ter em relacdo a

palavra ISvara.

Acreditar que um determinado namariipah, um determinado nome e forma, é
Isvara, é como acreditar que um caddver é um humano vivo. Vocé ndo é uma
entidade fisica. I§vara ndo é uma entidade fisica. O guru ndo é uma entidade fisica.

O guru ¢ o ensinamento, encarnado na forma de um corpo humano.

ISvara é entdo a corporificacdo de ananda, a felicidade. Paramanandam, a suprema
felicidade, monilitica, incompardvel. Isso é Isvara. E é ao mesmo tempo o que o

preceptor €. E por isso que os Swamis nos chamamos ananda, usamos o sufixo



ananda em nossos nomes. Para lembrar disso. Para assim podermos ter presente

essa felicidade que somos.

Bom, aqui terminamos a parte facil da estrofe. Vamos agora para o verso inicial:
sarvavedantasiddhantagocaram tam agocaram. Vedanta sao as Upanisads. Siddhanta
¢ a conclusdo, a asser¢do final do ensinamento. H4 aqui dois termos opostos:
gocaram e agocaram: o que estd acessivel e o que ndo estd acessivel para os
sentidos, o que pode e o que nao pode ser percebido sensorialmente.

Gocaram é aquilo que pode se tornar objeto da sua apreciacdo. Agocaram € aquilo
que nao estd disponivel para objetificacdo pois nao € algo que possa ser percebido

sensorialmente. Esse termo refere-se a Atma, que é ISvara, que é vocé.

Se I$vara entdo ndo é um objeto que possa ser percebido pelos sentidos, talvez possa
ser descrito. H4 aqui na India um animal chamado nilgai, que parece uma vaca, mas
¢ selvagem. Esse animal estd agora, através da minha descri¢do, disponivel para a

apreciacdo da sua mente. E assim que as palavras tém o poder de desvendar
aspectos da realidade. Ao descrever este animal, vocé€ terd uma ideia do que ele seja.

z

Agora, podem as palavras descrever I§vara? A resposta é ndo. Eu nio posso
descrever I$vara para vocé. Mas vocé pode compreender Isvara mesmo assim. Vocé
poderia, quem sabe, conceber ISvara na sua mente? Ndo. Aquilo que vocé vé, é
apenas um objeto. I§vara ndo é um objeto. Aquilo que a mente pode conceber é um

conceito. I§vara ndo é um conceito.

Tem uma histéria que fala das palavras que se juntam e tentam conter ISvara entre
elas. Elas se pdem de acordo para configurar uma forma que possa encerrar I§vara.
Pedem ajuda para a mente. “Mente, vocé nos ajudaria por favor a conter I§vara em
palavras?” Ela responde afirmativamente. Assim, elas tentam e tentam conter

ISvara, mas nao conseguem, nem mesmo com a ajuda da mente.

Assim, ha palavras que t€ém poder. Os eruditos, aqueles que possuem comando
sobre as palavras, podem manejd-las. Porém, essas pessoa podem ser arrogantes ao
ponto de dizer que elas conhecem palavras de poder que sdo capazes de conter a

gléria de I$vara.

Isvara ndo entra mesmo em palavras. I§vara transcende qualquer palavra, que ideia
e qualquer conceito. As palavras tém poder, mas I§vara as transcende. Diz-se que as
palavras tém poder, que a palavra da Biblia tem poder, por exemplo. Que a palavra
do imperador Fulano tem poder. Assim as palavras sdo usadas para capturar coisas.
Porém, ndo hd palavra que possa capturar ou conter o poder de I$vara, do Todo.

E possivel descrever ou conceber intelectualmente um dtomo ou uma particula. Na

fisica quantica um esfor¢o € feito para compreender essas particulas infinitesimais.



Podemos também desejar compreender uma galdxia, um buraco negro. Queremos

compreender este Universo, desde o infinitamente pequeno ao infinitamente grande.

Porém, o mesmo intelecto que concebe a particula ou a galdxia, ndo consegue
conter I§vara. H4 uma limitacdo, tanto para as palavras quanto para o intelecto, para
encerrar I§vara. A concepc¢do de que I§vara possa ser encerrado em palavras é uma
cilada.

Uma coisa é a Verdade, e outra o conceito da verdade. Compreende isso? E
necessdrio compreender esta limitacao das palavras e das ideias. Palavras e ideias
podem encerrar objetos, mas ndo podem conter I§vara. Essa limitacdo tanto da
palavra quanto do intelecto precisa ser reconhecida. Sendo, iremos nos tornar

vitimas delas.

Portanto, se ISvara ndo pode ser concebido, ou se aquilo que vocé concebe ndo é
ISvara, entdo precisamos ir até a fronteira do Conhecimento. E ir mais além ainda.
Este ir mais além € o aspecto crucial desta busca. Dessa maneira eliminaremos estes
obstéculos. E isso o que Sankardcarya aponta com a palavra agocaram: aquilo que

ndo pode ser descrito, que nao pode ser objetificdvel, pois € o Ilimitado.

Uma vez que as palavras e o intelecto fizeram sua parte, s cabe o siléncio. E mais
ou menos como aquele foguete que leva o médulo lunar ao seu destino: chega um
momento que o foguete € descartado para que o mddulo possa seguir seu caminho.
O foguete é o complexo corpo-mente-sentidos. O médulo lunar é Atma, € vocé.

Ainda que as palavras e a mente ndo possam revelar quem somos, ndo precisamos
descartd-las. Elas nos ajuda a alcangar o objetivo. Sarvavedantasiddhantagocaram
tam agocaram: “‘saudacoes aquele Ilimitado cuja natureza é plenitude, que nao pode
ser objeto de percepcao sensorial ou da mente, mas € conhecido através dos

mahavakyas, as grandes afirmagdes de todas as Upanisads”.

Sloka 2. O privilégio do nascimento humano
STIAT AT A9 Hd: Y& el fersdr
TS CRHATTORAT fergrar TRy |
ATHMTATICEH Tl ST Hiefd:
iRt STt g JUATHT had 11 R Il

jantunam narajanma durlabham atah pumstvam tato viprata

tasmad vaidikadharmamargaparata vidvattvam asmat param |
atmanatmavivecanarh svanubhavo brahmatmana samsthtih

muktirno $atakotijanma sukrtaih punyair vina labhyate || 2 ||



De todos os nascimentos possiveis, o que tem lugar num corpo humano é
raro. Mais raras ainda de se obter sdo a for¢a e o vigor do corpo e da
mente. Ainda mais rara € a pureza. Mais dificil todavia € o desejo de
viver a espiritualidade. E, raridade entre as raridades, é a compreensao
das escrituras. Discernimento entre o Ser € o ndo-Ser, autoconhecimento,
permanecer firme na visao do Ilimitado e libertacdo, ndo podem se
conseguir s6 com atos meritdrios, nem mesmo se realizados ao longo de

um bilhdo de reencarnacgdes auspiciosas (sukrtaih). || 2 ||

A dgua da chuva chega a terra, entra numa planta pelas raizes e fica presente na
polpa da fruta. Atma estd presente em todas as formas de vida. O ser humano tem
um sistema tao evoluido que ele pode, nesta vida, conhecer I§vara, conhecer a si
mesmo como I$vara. Nisso ele se diferencia de outras formas de vida. O ser

humano pode alcancar o conhecimento do Ilimitado. Isso € mesmo muito especial.

Todas as formas de vida, e até mesmo todas as gotas de chuva, nascem dos oceanos.
Cada uma das gotas de chuva que caem aqui no Ganga, irdo chegar

irremediavelmente no oceano.

Coloque-se mentalmente agora por favor num tempo pretérito, hd 2500 anos atras.
Para compreender o que Saﬁkarﬁcﬁrya escreveu, vocé pode fazer esse esforco.
Porém, Sankaracarya, desde seu tempo fala para vocé que o escuta aqui, agora. E
suas palavras sdo atuais agora e fazem sentido agora, da mesma maneira que

fizeram no tempo em que ele viveu.

Humem e mulher sdao formas de vida, seres humanos com estruturas ligeiramente
diferentes. Os corpomentes deles sdo diferentes. Cada um tem seu contexto, suas
virtudes e facilidades, que variam de género para género. A mente masculina tem 14

suas vantagens e desvantagens € o mesmo vale para a feminina.

H4 diferencas entre homem e mulher, fisicas, emocionais: cada um tem uma
estrutura diferente. A estrutura emocional de uma mulher é diferente da de um
homem. porém, Atma é Atma. Nesse sentido, nao ha diferenca alguma entre homem

e mulher. Atma, que é vocé, ndo tem género.

Quem tiver a oportunidade de se deixar guiar pelo ensinamento do sastra tem uma
vantagem: evita as distragcdes da mente que nao tem essa chance. E por isso que é
importante se expor ao sastra. Se a pessoa abandona qualquer esforco para aprender

sanscrito, mesmo sem o conhecimento dessa lingua pode realizar o objetivo.

Durlabham designa algo raro, muito dificil de se conseguir. Se formos de fato olhar
para as diferentes formas de vida, devemos reconhecer esse fato. Portanto, a forma
humana € especial, dentre outras coisas pois somente nela é que pode acontecer

moksa, a libertagdao dos condicionamentos e crengas paralisantes.



A estrofe diz que, ainda dentro dessa raridade que € o nascimento humano, aqueles
que tiverem vigor fisico e mental sdo mais escassos ainda. E, dentre eles, aqueles
que tiverem motivacao para vaidikadharmamargaparata, para caminhar no caminho
do dharma védico, sdo ainda mais raros. E, dentre eles ainda, mais raros ainda sio
aqueles que t€ém motivacdo para moksa, a liberdade, que consiste na compreensao
da visdo ndo-dual.

Vidvattvamasmatparam € a compreensdo das escrituras. Isso implica colocar em
prética as atitudes recomendadas no sastra, mais do que memorizar textos. Também
significa praticar os rituais se for o caso, mas de maneira consciente e relaxada,
meditando sobre o significado dos mantras que se fazem, ao invés de fazé-los de

maneira mecanica.

Indo mais além dos aspectos rituais implicitos nas palavras deste segundo verso
encontramos ainda na expressdo vidvattvamasmatparam o tema do conhecimento,
vivekah jiianam. E necessdrio compreender que o que nés somos nio é nem o kartah
nem o bhoktah, o agente das acdes ou o desfrutador dos seus resultados.

Se féssemos de fato fazedores ou desfrutadores, morreriamos quando nao fazemos
nada ou quando os frutos das a¢des nao se manifestassem. Deixariamos de existir,

por exemplo, ao dormir. Mas esse néo € o caso. Vocé€ nao € o fazedor.

H4 coisas sendo feitas. O rio flui. Mas quem € que faz, realmente? A natureza é
acao, de fato, ndo ha existéncia sem agdo. Porém, voc€ nao € o fazedor. Nunca foi.
Vocé nunca fez nada. H4 acdes acontecendo agora. Seu corpo respira. Seu coracao
bate. Seu sangue circula. Sua digestao acontece. 24 horas por dia, seu corpomente
faz coisas, incessantemente.

Mas nada daquilo que o corpomente faz pertence de fato ao Ser que vocé é, Atma. E
preciso discernir. Quem é este Atma, entdo? Quem é o Siva que nés adoramos?
Precisamos reconhecer que somos o préprio Siva do altar ao qual dirigirmos a
nossa piija, ao qual dirigimos as nossas preces. Precisamos compreender que ndo ha

diferenca. Que sujeito e objeto sdo a mesma e Unica realidade.

Digamos que vocé tenha entdo compreendido o que €, e aprendido a usar este
vivekah, o discernimento. Cabe ainda a pergunta: de que maneira vocé€ usa esse

discernimento? Qual € o fruto dessa inquiri¢ao?

Se voce percebe que seu orgulho cresce, se vocé descobre alguma atitude arrogante
em si mesmo, entdo deve estar usando o discernimento da maneira errada. Os
piores costumam ser os estudantes de gramdtica. Esses s6 falam com a cabeca,
nunca com o coragdo. Muitos estudantes de Vedanta acabam por se tornar gente-
cabeca, ndo gente-coracao.



Isto pode acontecer por uma ansia para fazer o chamado “progresso espiritual”’, mas
no caminho ficam esquecidos o amor e a humildade. Por outro lado, ndo devemos
confundir amor com sentimentalidade. Faremos algumas meditacdes sobre isso. No
siléncio da meditagdo voc€ encontra o amor que voc€ €. Voc€ sente esse amor no

seu coragao.

Brahmatmana samsthtih e permanecer firme na visao, no discernimento entre o que
é Atma e o que é anatma, o real e o relativo. E ficar perto daquilo que tem valor
para o mumuksu, para aquele que estd motivado para a liberdade, da mesma maneira
que os ricos gostam de ficar perto dos simbolos que apontam para a riqueza que eles

ostentam.

Para aquele que vive identificado com o corpo, a vida se resume as experiéncias
corpodreas. Quando falamos do Ser, ndao nos referimos a essas experiéncias. Ser nao
¢ sentir sensagdes fisicas. Se vocé€ olha para mim e v€ um velho, eu nao sou velho.
Velho pode ser meu corpo. Eu nao sou velho. Nem jovem. Eu sou aquele que nao
envelhece e nao € jovem. Que nio € nem pobre nem rico. Eu ndo sou a existéncia do

corpo. Isso precisa ser compreendido.

O problema € que as pessoas sdo muito emocionais em relagao ao corpo. Hd muitos
traumas emocionais que nos impedem crescer e compreender isto. E hd muitos
psicélogos que tratam as pessoas. Na India as pessoas sdo pobres e nio tem recursos
para tratar esses traumas. N3o podem se dar ao luxo de viverem um trauma pois

precisam levar a vida adiante. E vivem, mesmo assim.

Outras pessoas ainda vivem identificadas com o intelecto, com as suas proprias
conquistas nesse campo. Isso tampouco tem valor algum, como fonte de felicidade.
Vocé nao € buddhi, o seu intelecto. Muito menos, voc€ e o seu orgulho. Lembre
disto. Vocé pode guardar isto para si mesmo: voc€ nao € o seu corpo, vocé ndo € a

sua mente, voc€ ndo € as suas emogodes, voc€ ndo € o seu intelecto.

Entao, se vocé ndo repousa no seu corpo, nem na sua mente, onde é que vocé
repousa? Em Si Mesmo: naquele que vocé é, que ndo pode ser descrito, que é
anirvacaniyam. Apenas seja quem voce €. Isso € mais do que suficiente. Vocé € o
Ser, que nao € limitado pelo corpo nem pela mente. Que tipo de Ser e este, entdo?

Vocé nao ¢é limitado pela mente nem pela inteligéncia, pelos conceitos ou palavras.
Esse € o significado de “eu Sou”. As palavras s6 limitam aquele que vocé é, pois a
mente limita as coisas através das palavras. Assim, vocé é o Ser que nao € limitado

por palavras nem ideias, nem por conceitos, nem pelo tempo ou pelo espaco.

Esse Ser que vocé €, é apontado pela palavra Brahman. Brahman ndo € o corpo,
nem estd limitado pelo corpo. Brahman nao € o camarada de 1,80m, ndo € a estatura



fisica, nem o peso nem mais nada que pertenca a esta esfera da corporeidade. Essa
compreensao é mukta, a libertagdo. Depois falaremos mais sobre isto no satsanga.

Se vocé estd escalando uma montanha, ndo pode parar no meio. Isso € perigoso. Se
voc€ se propls a fazer a escalada, complete-a. O mesmo vale para o processo do
autoconhecimento. Repouse no ser que vocé € e seja livre. Continue a sua escalada
até que ja nao haja cume a ser conquistado. Nao fique parado, nio fique grudado
nem identificado com alguma pequena vitdria.

Concretamente, ndo se apegue ao upasana, nao se apegue a pratica nem ao estudo.
N3ao se apegue as escrituras nem as aulas que vocé faz ou tenha feito. Quando vocé
v€ o0 sol, ndo hd para si mesmo op¢ao nenhuma. Vocé vé o sol e ponto. Vocé€ nao
pode deixar de vé-lo. O mesmo vale para moksa. Uma vez que vocé compreende,

ndo hd volta atrds, nem hd como deixar de ver o que estd aqui para ser visto.

Nao fique grudado em sravanam, ndo fique viciado em ouvir um professor falando
sobre quem vocé €, sobre qual € a sua natureza. Siga seu caminho, em direcdo a
brahmatmanda samsthtih e permaneca firme na visao, no discernimento entre o que ¢é

Atmae o que € anatma, entre o real e o relativo.

Resumindo o presente sloka, Sankaracarya declara entdo que hd quatro coisas que
derivam da compreensdo de si mesmo como o Ilimitado I§vara, que ndo podem ser

obtidas através da pratica de qualquer quantidade de atos meritdrios:
1) Atmanatmavivecanan, discernimento entre o Ser e o nio-Ser,
2) Svanubhavah, autoconhecimento, realizacao,
3) Brahmatmana samsthtih, firmeza na visao, €
4) Muktih, libertagao.

Nada do que ele diz no texto propicia alguma distragdao. Pelo contrdrio. Suas

palavras nos conduzem sempre de volta ao caminho, evitando quaisquer desvios.

A boa noticia é que a liberdade ja estd aqui. J4 estd acontecendo agora. Vocé€ nao
precisa aguardar por algum eventual evento futuro. Digamos que vocé tenha medo
de serpentes. O medo doi. Quando vocé reconhece uma corda como corda, se liberta

do medo que poderia ter dela ao acreditar que era uma serpente. Isso é moksa.

Digamos que vocé enxergue corretamente e se liberte das projecdes. Liberdade
instantinea. Como café instantdneo: ndo é um processo. E algo que simplesmente
tem lugar aqui e agora. Nao hd tempo nem espaco envolvidos nisto. Vedanta nao é
com pegar um trem em Haridwar, onde vocé€ tem que esperar cinco horas para

chegar em Delhi. Vedanta acontece agora mesmo. Liberdade € agora.

Isvara é como uma estrada. A estrada ndo ajuda no sentido que vocé possa

imaginar. A estrada ndo providencia o combustivel. Nao adianta fazer uma prece



para que a estrada encha o tanque do seu carro. A estrada so € util quando vocé esta
pronto para andar por ela. I§vara nio faz nada por vocé. Portanto, ndo adianta fazer
preces.

7z

Esse € o sentido do ultimo verso: muktirno satakotijanma sukrtaih punyair vina
labhyate. Moksa nao se consegue sO por praticar atos meritdrios, nem mesmo se
realizados ao longo de um bilhdo de vidas. Literalmente, Satajanmakoti sukrtaih
quer dizer um bilhdo de reencarnacdes abencoadas. Satakoti é o nimero
1:000.000.000.

Sloka 3. A triplice bengdo
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durlabharh trayamevaitad devanugrahahetukam |

manusyatvarh mumuksutvarh mahapurusa sam§rayah || 3 ||

Nascimento humano, disposi¢do para a liberdade e ter um mestre: esta
triplice béngao € dificil de se conseguir e tem como a sua causa apenas a

graca de I$vara. | 3 ||

Nesta breve estrofe Sankaracarya condensa tudo o que disse na anterior, em trés
elementos: 0 nascimento humano, a disposi¢do para a liberdade e a béncdo de ter
alguém para nos ensinar: manusyatvam mumuksutvam mahdapurusa samsrayah. Uma
vez que tomamos a estrada, chegamos no destino. Considera-se uma grande béncao

ter estas trés condi¢des juntas numa vida.

O sentimento de universalidade, as vezes, falta-nos. Os americanos dizem God bless
America. Dentro daquele pais, encontramos os afro-americanos, os indo-americanos
e muitos outros termos hifenizados que definem outras tantas comunidades. Cada
povo ou comunidade quer se definir de uma maneira diferente. Mas ninguém se
define com humano apenas.

Né6s dizemos sarve bhavantu sukhinah: que todos sejam abencoados. H4d uma
diferenca aqui. Quando vocé fala sobre quem vocé €, deve evitar a palavra porém
ou a palavra mas. Evitando esses termos voc€ se identifica com a solucao, ao invés
de se identificar com o problema. Voc€ € um ser humano. Um ser humano. Um ser
humano que pode olhar para si mesmo como Ser, apenas.

Porém, digamos que vocé seja um brahmana ou um ksatriya. Voc€ ird tentar levar o
ensinamento do Vedanta para justificar seu apego a essa identidade. Vedanta ¢

liberdade total, de qualquer tipo de identificagcdo ou limitacdo. Em nome da sua



cultura, da sua religido ou da sua sociedade, vocé vai sempre conseguir desculpas

para se limitar. Porém vocé nao é nada disso. Vocé é Ser. O Ser que é.

E preciso transcender estas identificacoes. Se vocé € de fato um estudante de
Vedanta, precisa se desvencilhar delas. Precisa parar de olhar para si mesmo como
alguém que estd limitado pelos papéis ou fung¢des que represente ou cumpre na

vida, na sua sociedade ou na sua cultura.

Nesse sentido, o sannydsa, a renincia, representa uma vantagem, pois VOcCE
literalmente se desfaz desses papéis todos. Mas lembre que voc€ nao precisa ser um
renunciante para moksa. Assim, voc€ fica nu, sob o céu. Isso é manusyatva.

Simplesmente Ser.

Esta terceira estrofe € bastante famosa, e muito frequentemente citada no estudo do
Vedanta. A disposi¢do para a liberdade, mumuksutvam, ndo € algo que deva ser
interpretado no sentido fisico. Liberdade aqui nao se refere a coisas que possamos
fazer com o corpo ou coisas que possamos dar ao corpo.

Liberdade, noutros contextos, consiste nisso: exercer o direito de ir e vir. Também
podemos falar em liberdade politica, liberdade de pensamento, liberdade de
escolha. Essas formas de liberdade sao todas muito importantes, mas moksa nao é
liberdade en nenhum desses sentidos. Se quiser, podemos falar de liberdade

espiritual, embora essa ndo seja a melhor expressao.

No contexto de vivekah, sendo a mente andatma, diferente de Atma, liberdade é
reconhecer a si mesmo como alguém diferente da mente e dos seus contetdos. E
preciso discernir entre Atma e a mente. Esse discernimento é o que nos leva do
irreal ao real. Voc€ nao confunde algo real com algo real, mas algo irreal com algo

real: a subjetividade da mente com a realidade de Atma, que é vocé.

Eventualmente, a mente se esvai, pois ela nao tem consisténcia, como vocé deve
lembrar da meditacdo que fizemos hoje. Quando vocé observa a mente, nao a V€.
Pois os pensamentos acabam por diminuir e o fluxo acaba por desaparecer. Porém,
quando vocé estd desatento, uma enxurrada de pensamentos surge e Vvocé

novamente fica sob o feitico da sua mente.

A distin¢do entre Atma e anatma é critica para a compreensdo de si mesmo. Vamos
falar sobre liberdade psicoldgica e liberdade espiritual. Para nés aqui, ambas sdo
sindnimas. Estamos falando de liberdade aqui e agora. Geralmente as pessoas nio
buscam liberdade.

A maioria hoje em dia estd preocupada em fazer dinheiro. Basta comparar o
nimero de visitas ao templo de Daksinamiurti com o nimero de visitas ao templo de

Laksmi. A proporcao serd de um devoto de Daksinamurti para cada dez de Laksmi.



s

A imensa maioria das pessoas buscam riqueza. E assim que as coisas sdo hoje em

dia nesta sociedade em que vivemos.

A maioria das pessoas, alids, ndo sabe o que € moksa. A imaginagao corre solta e
selvagem quando algumas pessoas comeg¢am a especular sobre o que seria moksa.
H4 muitas fantasias desvairadas sobre o que seja a liberdade. Isso ndo é 14 muito
sauddvel para quem alimenta essas fantasias.

Também hd gente que busca e orienta a sua vida inteira para a realizacdo de
prazeres, kama. A busca do prazer depois da morte chama-se Svarga. H4d gente que
sO pensa em obter prazer a qualquer custo. E para terminar, também hd gente que sé

pensa em seguir cegamente o dharma e mais nada.

Os ricos ndo sdo os donos da riqueza. Eles sdo possuidos por ela. E um tipo de
escraviddo, ao contrdrio do que possa parecer. Hd pessoas que sdao escravas do
desejo, hd pessoas que sdo escravas da comida. Se nao cultivarmos a atitude
adequada, seremos sempre escravos daquilo que acreditamos possuir.

Aquele que busca seguir o dharma estd barganhando com I§vara para obter um
lugar num suposto paraiso. Alguns ainda pretendem extorquir ISvara para ganhar o
céu. A adoracao nesse contexto nao leva a lugar algum. As pessoas t€m medo de
Deus.

Ao invés de amar Deus, o temem. E por isso que foi elaborado um sistema inteiro,
dentro de cada religido, para alimentar a0 mesmo tempo os desejos (pelo paraiso ou

pela salvacao, no caso), e o medo de Deus.

Aqui falamos de liberdade. O que é moksa, entdo? Moksa € ser livre do desejo de
riqueza. Ser livre do desejo de prazer. Ser livre do medo da dor. Ser livre do desejo

de ganhar a salvacao no futuro, depois da morte ou onde for.

Liberdade € aqui e agora. Moksa nao € para depois de voc€ morrer. E agora mesmo.
Aquele que tiver esse desejo, chamado mumuksutvam, é chamado mumuksu. o
estudante de Vedanta sincero ¢ um mumuksu. Nao pode ser nada mais, pois vocé

nao pode querer tudo a0 mesmo tempo.

N3ao adianta querer ser esperto: ou vocé busca moksa, ou voc€ busca artha, kama e
dharma. Voc€ nao pode querer os quatro ao mesmo tempo. Vocé€ nao pode enganar a
si mesmo. E assim que funciona. Desculpe se isto soa rispido aos seus ouvidos.

Nao estamos buscando riqueza, prazer sensorial ou qualquer outra coisa que venha
e que depois desapareca. Nao estamos procurando sensagdes ou experiéncias de

prazer ou tentando evitar experiéncias dolorosas.



Nao estamos prometendo o paraiso futuro se vocé fizer rituais aqui. A vida vai
sempre cuidar dela mesma. Quando vocé compreende isso, vocé € livre. Pare de

tentar controlar as coisas, controlar a vida.

O prana toma conta do prana. A vida toma conta da vida. Sozinha. Sem a sua
ajuda. Vocé ndo precisa, assim, buscar artha, riqueza. Quando vocé pdra de buscar a
riqueza, as coisas fluem. Ela ndo ocupa mais um lugar em seu cora¢do. O mesmo
vale para o prazer e a satisfacdo sensorial, kama. Nao a exce¢des em relacao a isto.

Precisamos agora redefinir dharma. Quando o mantra invocatério da
Chandogyopanisad diz upanisatsu dharmah te mayi santute mayi santu: “que 0s
valores das Upanisads vivam em mim, que vivam em mim”, ndo estd falando sobre
acOes meritdrias que nos facam ganhar o paraiso mas sobre os valores e atitudes que

vém junto com o ensinamento que revela a si mesmo como I$vara, o Ser Ilimitado.

E bom evitar a expressdo “eu sei’, pois quando a usamos, nos fechamos ao
aprendizado, nos fechamos ao que é novo. Aprendizado € um processo para a vida
toda. Deve continuar sempre. Por isso € que recomendamos que voc€ nao use a

expressao “‘eu sei’.

E necessario colocar cada coisa em seu lugar: hd um lugar para artha, um lugar para
kama e um lugar para dharma, para aquele que busca moksa. Voc€ ndo precisa ficar
distante dos primeiros trés objetivos humanos ou purusarthas, para ter moksa, mas
colocar cada um no seu devido lugar. Mumuksutvam é o enorme desejo, uma enorme

motivacao para viver livre. Se vocé tem esse desejo, vocé € um mumuksu.

O problema ndo € ter o desejo de liberdade. Repare que uso a palavra longing, para
voc€ ndo me pegar pelo nariz dizendo que eu disse que mumuksutvam € desejo de
liberdade,como se esse desejo se equiparasse a vontade de comer um chocolate ou

beber um capuccino.

Cada nome e forma, seja Krsna, Rama, Siva, Laksmi, Sarasvati, e os demais,
apontam para a mesma Realidade Unica. Dizer que buscamos Atma € como dizer
que buscamos ISvara, ou como dizer que buscamos Brahman. Nao hd diferenca.

Qualquer namariipah € til.

O ultimo verso diz que devemos tomar refligio ao pés de um mahdpurusa, um
mestre, uma grande alma que nos mostre o que ji somos e nos ajude a evitar

dispersdes ou colocar a nossa energia € o nosso tempo no lugar errado.

Assim, estamos seguros, protegidos pelo Conhecimento. Isso € muito meritério, diz
a estrofe. Esta terceira estrofe parece ser a repeti¢do da anterior mas ndo € pois, em

verdade, ela serve como uma sintese que enfatiza a segunda.



Sloka 4. Ilusdo é autodestruigio
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tatrapi purhstvam Srutiparadar$anam |
yassvatmamuktyai na yateta mudhadhih

sa hyatmaha svam vinihantyasadgrahat | 4 ||

Havendo obtido o raro nascimento humano e, nele, muitos valores e o
conhecimento dos Vedas, o homem de mente iludida que nao luta pela
propria liberdade, de fato, comete suicidio. Apegando-se ao irreal,

destréi a si mesmo. || 4 ||

Vedanta nido é exatamente “o fim” do Veda, como se diz, mas a sintese do
Conhecimento. Repare que Sankaracarya usa a expressdo Srutiparadarsanam: o
Srutih que aponta para a visao suprema. Ele ndo fala aqui em conhecimento, mas

em visado, darsana. Ha uma diferenca entre drasta e jiiana, entre ver e conhecer.

Compreenda esta perspectiva com o seguinte exemplo. H4 um livro naquela
biblioteca, numa estante. Vocé estd aqui. Qual é a distdncia entre vocé€ e o livro?
Digamos que vocé venca essa distincia, e coloque o livro no seu colo. Qual € a
distancia agora? O livro estd colado no seu corpo, porém se vocé ndo o leu e
compreendeu, ndo integrou em si mesmo o ensinamento que ele contém, a distancia
entre voc€ e o livro é como a que hd daqui a Lua.

Porém, acontece que o Conhecimento ndo estd num livro. Conhecimento € o que
voce €. Qual € a distincia entre voc€ e o Conhecimento que € o que voce é? Se vocé
nao sabe que vocé mesmo € esse Conhecimento, a distdncia € infinita. Se vocé se

conhece como Conhecimento, nao ha distancia entre vocé e o Conhecimento de Si.

Ver os mantras € diferente de grudar conceitos na mente, compreende? Cada
palavra tem uma limitacao. Cada palavra é usada para limitar um objeto. Jiiana é
uma linda palavra. Significa conhecimento. Mas a0 mesmo tempo compreendamos
que o Conhecimento de Si Mesmo nao € algo que vocé pendura na sua mente ou na
sua memoria. Essa € a diferenca entre drasta e jiana, entre ver e saber

(intelectualmente).

Precisamos nos manter cientes das limitagdes de cada palavra. Nao estou falando

aqui de semantica mas das coisas que nos prendem. Uma vida humana é pura graca



recebida. Para honrar essa graca que recebemos com este nascimento, moksa.
Agora.

O mestre Ramakrsna dava o exemplo da pessoa que chega ao cume de uma
montanha, no melhor lugar para apreciar a lua, mas nao olha sequer para cima. Este
¢ um exemplo de uma oportunidade desperdicada. A pessoa olha para baixo e para
os lados, mas desce a montanha sem ter percebido que a lua estava 14 o tempo todo.

A estrofe diz que aquele que, havendo ganhado a oportunidade de um nascimento
humano, conduzente para moksa, é como se estivesse cometendo suicidio, de tao
grande o desperdicio dessa chance. O que importa nao ¢ como a pessoa morre, se

lentamente, através de atitudes autodestrutivas ou cometendo suicidio.

Autodestruicao € autodestruicdo. E porque alguém faria isso? Por conta do apego as
coisas erradas, por conta da ignorancia sobre si. Esse apego intenso é apontado pela
ultima palavra do quarto verso, grahat, que significa se agarrar com muita forca a
algo. Outro exemplo para ilustrar esta situacao: uma pessoa estd sendo arrastada por
uma tromba d’dgua. Alguém arremessa para ela uma corda desde a beira. O
camarada fica pensando noutras coisas, nao atina a pegar a ponta do cabo e morre
ao cair numa cachoeira.

Sloka 5. O privilégio e o desperdicio
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H4 tolo maior que aquele que, havendo obtido o raro nascimento humano
e, dotado de forca fisica e mental falha, por causa da ilusdo, no
reconhecimento do bem supremo? || 5 ||

Esta quinta estrofe repete o tema das duas anteriores, porém usando uma linguagem
um pouco mais forte. Aqui, Sankaracarya acrescenta um pouco de peso s suas
proprias palavras. O propdsito € nos convidar para pensar que ndo devemos de fato
desperdicar esta oportunidade que recebemos ao nascer no corpomente humano.
Em comparacdo com as demais formas de vida, de fato nés temos a vantagem de
obter/receber/compreender que ja somos plenos e livres, muktis, nesta encarnagio.

Se vocé quer boa saude, vocé deve fazer por merecer essa boa satde. Se vocé quer
moksa nesta vida, também deve fazer por merecer. Se a pessoa quer ter boa saude
mas nao se cuida, ndo se alimenta corretamente, ndo descansa corretamente e nio

faz o exercicio adequado, ndo pode pretender alcancar esse objetivo.



Similarmente, se vocé estd na rara e privilegiada situagcao de ter tido um nascimento
humano, e moksa faz sentido para vocé, deve entdo fazer um esforgo para deixar de
lado as distragdes e dedicar seu esfor¢o a libertacdo. Deixar passar esta unica

oportunidade nos faz miidhas, tolos, como diz o primeiro verso desta estrofe.

Miidha € aquele cuja mente estd iludida, equivocada. Nao hd maior miidha entao
que aquele que deixa passar esta oportunidade. A riqueza, por exemplo, ndo é da
pessoa. J4 vimos que a pessoa € que pertence a riqueza, € nao o contrdrio. A riqueza
nao vai dar seguranca para vocé. Isso € uma ilus@o. A pessoa tende a pensar que se
construir uma muralha suficientemente alta ao redor da sua casa, estard segura 14
dentro. Isto é colocar as prioridades no lugar errado. Isso € o que se chama um

mitdhatma, uma pessoa iludida.

Digamos que uma pessoa toma sannyas, se torna um renunciante. O camarada vem
para mim e diz: “Swamiji, nés devemos proteger a musica’. Eu pergunto: “E o que
isso significa?”. Ele responde: “E que todo o mundo estd ouvindo a Shakira, e isso
nao € musica”. Ora, vocé ndo precisa se tornar um renunciante para ‘“‘proteger” a
musica da coitada da Shakira. A musica se protege sozinha. Os tempos mudam, a
musica muda. Tudo flui. Seria grave se todo o mundo ouvisse o tempo todo a

mesma musica.

Aquilo que chamamos mundo € uma visdo subjetivo/relativa, construida pelos
nossos sentidos, pela nossa mente, pela interagdo com os demais e pelos meios de
comunicagdo. Depois de construida essa quimera, passamos a acreditar que ela € a
realidade e esquecemos de nés mesmos, de quem somos, de que somos felicidade.

s

E mais ou menos como acreditar que um filme que estamos assistindo seja a
realidade. Aquele que vocé € independe daquilo que € visto. Vocé pode ver o mundo
fluindo a sua frente, e pode permanecer ciente de si mesmo enquanto aprecia as

coisas.

Quando vocé pensa que o mundo € real, vocé estd esquecendo de si mesmo. Dai
vocé se torna uma vitima da apreciacdo errada. Autoesquecimento,
autodistanciamento ou autodistracdo seriam palavras adequadas para definir esta
situagao.

Voltando ao tema do filme: vocé vé um enredo acontecendo na tela. Esse eventos
estdo associados com determinadas emocdes que os atores representam. Voc€ se

absorve, se identifica, faz suas essas emog¢des do filme, e esquece de si. A sabedoria

jaz no fato de nunca esquecer de si mesmo.

O chao, a fonte, o adhisthanam, ou substrato de todas as experié€ncias, é o Ser.
Experiéncias de alegria, sukham, ou experiéncias de dor, duhkha, sé acontecem na

vida, ou no filme, o que d4 mais ou menos na mesma, pela presenca invaridvel do



Ser em todas elas. O adhisthanam, o substrato, € sempre o mesmo, € € sobre ele que

acontecem as mudangas, os pensamentos, as emogoes e as experiéncias de todo tipo.

Na medida em que nos identificarmos com elas, esquecemos de ndés mesmos.
Ramana Maharsi dava uma recomendagdo para evitar isto: digamos que toca o
telefone. Vocé vai receber uma mensagem, que pode ser sukha ou duhkha, prazerosa
ou aflitiva. Por dez segundos, vocé ouve sem reagir, sem responder, sem falar.
Nesse periodo, voc€ lembra de si mesmo. Quando vocé ouvir a pessoa falando do
outro lado, se a mensagem for sukha, voc€ nao vai ficar euférico. Se for duhkha,

voc€ nao vai querer se matar.

Dai, quando vocé estiver identificado com alguma emocao, pergunte para si mesmo:
“quem € que estd sentindo esta emocao?” Isso € autoinquiri¢cao, e isso deve ser
praticado incessantemente. Isto ndo € algo tolo. Nao é algo pequeno. Quando vocé
interpreta ou julga algum fato como sendo feliz ou infeliz, o adhisthanam ainda estd
aqui. Quando faz a autoinquiri¢do, que vocé lembra de se perguntar quem & que estd
sentindo o que estd sentindo, e consegue compreender que vocé nao € as emocgdes,

permanece centrado em si mesmo, equanime.

Sem autorrealizacdo, os desejos, as insegurancas, os medos, vao tomar conta de si e
vocé vai viver em sofrimento constante, identificado com essa roda incessante. Cada
medo cria novos medos. Cada forma de sofrimento gera novas maneira de sofrer. O

autoesquecimento €, assim a causa do sofrimento. Sankaracarya nos recomenda

neste verso que nao esquecamos de nés mesmos.

A morte do corpo ndo é morte. Em verdade, ndo h4d morte. Nao existe morte.
Quando a hora chega, o corpo nasce. Vive. E, quando a hora chega, o corpo se
desagrega. E como uma flecha atravessando o espaco. Foi lancada no nascimento.
Vive no movimento. E, quando a aceleragdo diminui, € o0 movimento para, a flecha

chega ao seu destino. Nao hd morte.

Sloka 6. A importancia da visdo clara
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Que a gente estude o Sastra. Que propicie os devas com rituais. Que
pratique atos altruisticos. Que adore os deuses. Porém, sem a visdo clara
da ndo-separacdo do Ser, ainda que transcorridas cem eras césmicas de

Brahma [o Criador], a liberdade ndo serd alcancada. || 6 ||



Saikaracarya é muito direto em sua exposi¢do. O sastra é Conhecimento de Si
Mesmo. Hd gente que devota a vida inteira a este aspecto da tradi¢do védica.
Alguns estudam os rituais pela vida inteira. Nao obstante, muitos outros estudam
gramdtica ou astrologia, os chamados Upavedas, ou Vedas menores.

H4 pessoas que criam novos rituais e outras que repetem os rituais antigos. Muita
energia, muito esforco e muito tempo € investido nisto. Isso é o chamado Karma
Mimamsa. Temos ainda o Yoga como darsana. Ha muitas praticas de Hathayoga.

E pessoas que dedicam a vida unicamente a repetir essas praticas. A verdade é que
voc€ sO precisa de um punhado de asanas e pranayamas para viver uma vida

sauddvel. Nao hd necessidade de gastar tempo demais nessas praticas.

Vocé nao precisa desperdicar a sua vida com isto. Mas hd gente que deixa a vida
passar desse jeito. O tema e que essas pessoas desperdicam a oportunidade, como

foi colocado nas estrofes anteriores.

Uma vez um barqueiro estava conduzindo um erudito para a outra margem do rio.
“Vocé ja estudou o vyakarana, a gramdtica?” Pergunta o brahmana. O barqueiro
responde que nao. “Entdo, vocé perdeu 25% da sua vida”. Depois pergunta sobre
nyaya, a logica, e sobre chandas, a prosddia, e como o barqueiro repete a mesma

resposta, o brahmana diz: “Entdo vocé perdeu 75% da sua vida”.

s u vi i i0. ueil
Nesse momento, o barco choca contra uma rocha e vira no meio do rio. O barqueiro
pergunta ao erudito: “e voc€ sabe nadar?” O outro responde que ndo. “Entdo vocé

perdeu 100% da sua vida agora!”, responde o barqueiro, e nada até a beira.

Nao desperdicar a oportunidade que nos foi dada nesta vida é reconhecer o
Ilimitado que somos. Perceba, compreenda, sinta em seu coracdo a divindade que
voce é. Vocé € esse divino. Sinta. Reconheca. Faca isso agora. Qualquer um de nés
pode fazer isso. SO na eventualidade de voc€ achar que o divino € algum Deus no

sétimo céu, é que vocé pode achar dificil fazer isto agora.

Se vocé nao for capaz de se perceber com esse Ilimitado, ndo haverd moksa para
vocé. As préticas t€m a sua importancia. Os rituais t€m a sua importincia. O estudo
do sanscrito t€m também a sua importancia. Porém, o fundamental mesmo é estar
ciente da sua divindade inata. Quando? Agora mesmo. Faca isso agora. Seja ciente
do Ilimitado que vocé é.

Se isso ndo for feito, se esse passo ndo for dado, nada do que vocé€ praticou ou
pratica, nada do que vocé estudou ou estuda serd de nenhum valor. Nés somos
smartas, lembre disso. Ndo podemos aceitar a adoracdo cega, nem a veneracao
distraida, ndo podemos aceitar a erudi¢cdo vazia, nem as promessas do paraiso.
Moksa € aqui e agora. Precisamos manter os olhos abertos para as reais prioridades,

ainda que facamos, pratiquemos e estudemos outras coisas.



Estou aqui tentando recuperar o espirito das palavras de Sankaracarya. Permaneca
entdo ciente do Ilimitado que vocé €. Os rituais e as prdticas se renovam como a
erva que cresce. Nunca terminam. E nunca trardo moksa. Apreciemos eles como

sao, com suas intrinsecas limitagdes.

Quando esta sociedade se tornou monogamica, os rituais associados com a
poliandria ou a poligamia desapareceram. H4 ainda textos que descrevem rituais
que sobreviveram dessa epoca, mas que sdo obsoletos para os tempos que vivemos
hoje. Como esses rituais estao mortos, foram deixado de lado. Dai, outros ocuparam

o lugar daqueles.

Todo ritual, toda prética, todo updsana, toda forma de meditacdo, tem 14 sua
importancia em cada contexto histérico, social ou pessoal, mas nenhum deles ird

dar moksa para vocé, por sedutoras que sejam as promessas feitas sobre eles.

Cada pessoa segue suas proprias disciplinas, t€ém suas préprias praticas. Mas
nenhuma delas, nenhuma ac¢do, ird dar nunca, para ninguém, a libertacdo. Os
upasanas estao associados com incontdveis supersticdes que sé bloqueiam e criam

dificuldades para a pessoa que os pratica.

O grande problema desse tipo de adoragdo é que hd sempre uma divisdo, uma
distancia entre o adorador e o adorado. A imensa maioria dos que praticam
upasana, alids, consideram até uma blasfémia considerar a visdo da nao-dualidade.

E, como sabemos, esse tipo de postura nao salva ninguém.

Essencialmente, hd unidade. Isso deve ser levado em consideragcdo ao praticar atos
de adoragdo, seja num templo, seja dentro do coragao do praticante. Sendo,
estaremos apenas repetindo e aprofundando o erro da separacio, de que a dualidade

¢ o real.
No primeiro verso se mencionam quatro praticas diferentes:
1) estudo dos sastras,
2) adoracao dos devas,
3) realizacao de karmas rituais, e
4) updsana ou adoragdo do devata pessoal.

Nenhuma delas € capaz de trazer moksa, assim como nenhuma outra pratica ou acao
de nenhum tipo poderd nos libertar. Entdo, deixemos de lado a sindrome de
acreditar que precisamos fazer coisas para nos libertar. Sendo ficaremos pulando de
pratica em prdtica, de ritual em ritual, de adoragao em adoragado, de texto em texto,
e nunca chegaremos a lugar algum. A solugdo para essa situacdo é colocada na

proxima estrofe.



Sloka 7. As acdes ndo trazem felicidade
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O Srutih mostra que é impossivel conseguir imortalidade pela riqueza.

Portanto, fica claro que as acdes nunca serdo causa da libertacdo. || 7 ||

E preciso esclarecer algumas coisas. E fato que vivemos condicionados, dadas as
circunstancias em que acontece a vida humana. Se vocé considera que nao hd
condicionamento, entdo o Vedanta ndo € para vocé. O ponto de partida do Vedanta é
a insatisfagdo com a condi¢ao humana da maneira que ela se apresenta. A vida deve

ser mais do que o sarnisara, mais do que os condicionamentos que nos limitam.

Sarisara ¢ um senso generalizado de insatisfacdo, uma aflicio que nio cessa,
independentemente dos esforcos que facamos para acabar com ela. Isso acontece
pois as acoes, com diz a presente estrofe, “nunca serdo causa da libertacao”. E como
¢ que vamos nos libertar? A libertacdo em relagao aos condicionamentos estd na

compreensao da Realidade.

Um dos primeiros temas que surgem € o da morte. H4 morte? Quem morre? Que
significa morrer? Essa é a razdo pela qual muitas Upanisads usam o termo
amrtatvam para se referir a moksa. Amrtatvam significa imortalidade. E claro que
essa imortalidade nio faz referéncia ao corpomente, mas ao conhecimento de si
mesmo como aquele que € a causa do corpo e da vida, que permanece depois que o

ciclo vital termina.

A Brhadaranyakopanisad fala sobre a busca da imortalidade. No didlogo entre
Yajiiavalkya e Maitreyt ela pergunta o que é que traz imortalidade. A resposta de
Yajiiavalkya € taxativa: ndo hd a minima chance de se conseguir amrtatvam através

da riqueza. E Sankaracarya recolhe essa mesma constatacdo nesta estrofe.

As acdes ndao produzem moksa. Riqueza nao produz moksa. Os karmas nao
libertam. A combinacao de karmas e Conhecimento nao liberta. S6 o Conhecimento
liberta. Quando se faz aqui referéncia a riqueza, ela ndo € apenas riqueza em termos
humanos, mas inclui igualmente as supostas promessas de ganhar o céu, de ir ao
paraiso, segundo se promete em algumas religides.

O mérito advindo de atos de caridade ou de préticas de austeridade ou de adoragdo
(upasana) ou de outros rituais pode ser muito desejdvel. Porém, nenhum desses atos
podem produzir libertacdo. Nao hd a minima chance de se ter moksa através de

acoes, sejam deste tipo ou de qualquer outro.



Trés pessoas estao andando por uma trilha no fim da tarde, depois do por-do-sol.
Eles encontram uma serpente atravessada no caminho. Um deles quer correr para
pegar um pau e matar o animal. Esse € o que chamamos karmavadin, a pessoa que

cultiva a atitude de estar sempre pronto para fazer coisas com as maos.

A segunda pessoa comeca a cantar 0 mantra para espantar as serpentes e se proteger
delas. Esta pessoa acredita que as coisas acontecem ou deixam de acontecer por
causa dos rituais que ela faz. O terceiro diz: “esperem, tenho aqui uma lanterna”.
Acende a lanterna e fica claro que eles estdo vendo uma corda, e ndo uma serpente.

Esse é o que chamamos vedantin.

ISvara nio tem nada a ver com a nossa condicdo no sarisara. A causa dos
condicionamentos € a ignorancia existencial, avidya. H4 ignorancia em forma de
ilusdo, ignordncia em forma de erros de visdo, ignordncia em forma de
conhecimento incompleto. Nao hd nada que vocé precise temer nesta criacao. Vocé
nunca vai perder nada pois voc€ nao teve, nunca teve, € nunca terd, absolutamente

nada.

A pessoa que esmaga uma corda pensando que € uma serprente e acredita té-la
matado, ndo resolve o problema funamental: ela vai continuar vivendo com medo
de serpentes. E assim que somos. Somos os bichos mais medrosos da terra. Mas
nosso medo, via de regra, estd baseado na ignorancia. O que nos liberta dessa

aflicdo € o oposto de avidya, a ignorancia: o Conhecimento de Si Mesmo.

Nenhum karma ird nos libertar. Pelo contrdrio, os karmas s6 reforcam os
condicionamentos, como no caso da pessoa que quer matar a corda. A solucao € nos
libertar desse tipo de crenca. No Karmayoga vocé oferece os frutos das acdes a
ISvara. Vocé faz o que deve ser feito como uma oferenda. Uma auto-oferenda, pois

ISvara € o que voce é.

Moksa € a libertacdo das ideias falsamente autoimpostas. E para quem ¢é a
libertacao? Para ndés mesmos. E do que € que moksa nos liberta? Dos erros, das
equivocagdes, da visdo parcial ou errada. Nao estamos aqui falando mal dos karmas

rituais. O que estamos pontualizando apenas e que eles ndo libertam. Sé isso.

E como quando um médico receita um antibiético e uma vitamina. O que vai matar
as bactérias € o antibidtico. Mas isso nao significa que as vitaminas nao tenham um
papel na satde da pessoa. E preciso compreender que as vitaminas nao matam
bactérias. Similarmente, as acdes ndo produzem liberdade. O tnico que liberta € o

Conhecimento.

Fica assim claro que os karmas ndo podem ser causa da liberdade, como diz a

estrofe: braviti karmano mukteh ahetutvam sphutam yatah.



Sloka 8. O inicio da busca
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Entao, abandonando todo apego aos prazeres derivados dos objetos, que a
pessoa de sabedoria se esforce pela liberdade. Que tal pessoa, da maneira
prescrita, se aproxime de um grande mestre que, pela sua clareza, seja
compardvel a préopria Verdade, e que se absorva de coracdo inteiro na
Verdade a ele exposta. || 8 ||

Que haja um esfor¢o em diregdo a libertacdo. Que seja feito o que precisa ser feito
nesse sentido. E preciso fazer algum esforco. E preciso que moksa esteja entre as
nossas prioridades, por exemplo. O que as pessoas procuram num centro comercial?
Satisfacdo e seguranca. E bem provdvel que vocé ndo ache um mumuksu num
shopping center. Via de regra, a maioria das pessoas que frequentam esses lugares
nunca ouviram falar de moksa.

Se moksa é algo que vocé pondera, entdo vocé€ € um jijiiasuh, alguém que coloca o
Conhecimento de Si entre suas prioridades. Um religioso, como a imensa maioria
das pessoas daqui da India, sabe muito pouco, ou nao sabe nada, sobre si mesmo. S6

guarda alguns conceitos grudados na memoria, mas nada substancial.

A inquietude, a sede pelo autoconhecimento acende o interesse, a partir da
insatisfacdo com essa condicdo aparente. O que hd atrds, sempre, é a busca da
felicidade. Porém € preciso reconhecer que muita gente procura a felicidade na
riqueza, na seguranga, ou no prazer. A liberdade da qual falamos aqui ¢ diferente de

sair falando o que lhe der na telha. Nao € satisfazer caprichos.

Deve ser feito, entdo, um esfor¢co em direito a autorrealizag¢do, para nio eternizar a
mesma situacdo. Cada desejo satisfeito dd origem a mais meia dizia de desejos
novos. Os desejos se multiplicam como bactérias. Antes de sermos consumidos

pelos nossos desejos, conhecamos a nés mesmos corretamente.

Nao assuma que vocé jd se conhece. Qualquer ideia que possa ter trazido estd,
muito provavelmente, errada. Voc€ nao é o pais dos seus filhos. Vocé nao é o
conjuge. Nao € nenhum dos papéis que representa e através dos quais se define.
Vocé nao € nada disso. Vocé€ ndo é o filho dos seus pais, ainda que tenha saido do

ventre da sua mae.



Vocé nio € filho de ninguém. Vocé ndo € pai de ninguém. O Vedanta nao reconhece
vocé, nem reconhece ninguém, como pai ou como filho ou como representador de

quaisquer papéis. Voc€ nao € o kartah. Vocé nao é o agente das acoes.

Vocé pode substituir um mantra por outro, uma pratica por outra, um pranayama
pelo outro, mas nao hd substituicdo para o Conhecimento. A causa do sofrimento
nao € ndo ser sauddvel ou ndo ser prospero. A causa do sofrimento € a
autoignorancia. Assuma isso e faca o esfor¢o que tiver que ser feito para eliminar

essa ignorancia. Ouga o sastra. Faca sravanammananamnididhyasanam.

Alguém pode alegar: “se todo o mundo toma sannyas, o que vai acontecer com a
economia do mundo?” Isso é como dizer que voc€ compra brigadeiros para
contribuir com a economia do mundo. A verdade € que vocé compra seus doces
porque vocé gosta de comé-los. Assuma isso. Como diz a estrofe: ‘“abandonando
todo apego aos prazeres derivados dos objetos, que a pessoa de sabedoria se esforce
pela liberdade™.

Satisfaca-se com coisas simples. Ao invés de ficar buscando o perfume ou o incenso
perfeitos, sinta e contente-se com o perfume da sua prépria respiragdo. Além do
mais, esses perfumes e incensos sao em sua maioria toxicos e fazem mal para a sua
saude, prejudicam os tecidos dos seus pulmaes.

O mesmo vale para a musica. Voc€ nao precisa se obsessionar com a musica. Vocé
pode curti-la, mas sem muito apego e sem dar demasiada importancia a ela. E o

mesmo vale para o alimento. A func¢io do alimento é s6 uma: manter vocé vivo. E
para isso que deveriamos comer. Nao para dar satisfagdo ao nosso paladar.

Nao deveriamos comer por prazer, mas para fazer um ato que nos mantém vivos.
Esse é o propdsito. Isso nao significa que vocé€ ndo possa curtir 0 que come ou que
deva se deixar morrer de fome, mas evite por favor a busca constante do prazer

através do que voce coloca no prato.

E para esse tipo de atitude que Sankaracarya aponta quando usa o termo sarinyasta.
Samnyasta é abandonar o que nao é conduzente. Abandonar os apegos, as projecoes
e expectativas. Abandonar o que for preciso abandonar até que nao haja nada que
nao seja a Consciéncia de que tudo é manifestacao do Ilimitado. Esse é seu ganho

através da rentncia, tyaga.

O mais dificil e sutil a0 mesmo tempo € abandonar o senso de “eu”. Esse € o
proposito do Vedanta. Assim a estrofe termina da seguinte maneira: “Que tal
pessoa, da maneira prescrita, se aproxime de um grande mestre que, pela sua
clareza, seja compardvel a propria Verdade, e que se absorva de coracao inteiro na
Verdade a ele exposta”.



Desika é o dedo que aponta, o indicador. Essa palavra € usada para designar o guru.
O guru ndo € uma pessoa. Isto precisa ser bem compreendido. O mestre aponta para
a Realidade, ele € impessoal. Ou deveria ser impessoal. Sendo, o condicionamento
do qual queremos nos libertar serd substituido por outro condicionamento, que € o
da devotite, da devogdo cega a uma pessoa que supostamente ird resolver nossos
problemas.

Isvarogururatmeti: ISvara, o guru e Atma sdo como o espaco, diz o Guru Vandanam.
Se quando vocé busca a lua fica s6 olhando para o dedo que aponta para ela, estd

fazendo a coisa errada. O guru é o que aponta.

Nao € para voceé ficar olhando para ele. Ndo € para cultivar nenhum tipo de
dependéncia psicoldgica. Nao € para buscar estar em presenca fisica do guru. Nao é
para cultivar nenhum tipo de sentimentalismo em relacdo ao guru. O guru deve ser
alguém direto, simples, de coracao puro. Um guru de verdade ndao tem uma agenda

ou exigéncias de nenhum tipo para fazer em relagdo a voce.

Quando vocé se contenta com pouco nido pode aspirar ao muito. Quando vocé se
contenta com o baixo ndo pode aspirar ao alto. Ou vocé obtém um, ou obtém o
outro. E preciso discernir e levar em conta as préprias prioridades. O amor deve ser
incondicional, em todos os casos. Vocé pode amar a rosa, mas também deve

aprender a amar uma folha seca.

Aquilo que puxa vocé para trds deve ser deixado de lado. Aquilo que condiciona,
amarra, bloqueia, imobiliza, deve ser renunciado. Quando vocé vive identificado
com os seus desejos, se torna escravo deles. Ao viver como escravo, vocé fica o
tempo todo insatisfeito. Ao viver insatisfeito, as aflicdes se retroalimentam.

Deixando de lado a identificacio com os desejos, resolvemos a escravidao, a
insatisfacdo e as aflicdes. Isso € reniincia. E o reconhecimento da limitacao dos
desejos como motores para a liberdade. A¢des nao trazem liberdade, diz a estrofe.

Vocé unifica todas as suas forcas e faculdades em prol do objetivo mais importante.

Esse objetivo, moksa, ndo pode ser comprado no mercado. A palavra desika, que
quer dizer apontador ou indicador, e € usada para referir-se ao guru, ¢ muito boa. O
guru ndo é uma personalidade. O guru nao pode nunca ser ou estar limitado a um
contorno pessoal. Amplie por favor sua visdo neste ponto. O guru pode ser uma

crianga. O guru pode ser uma arvore.

Samahitatma: o professor aponta para a verdade, assim como o dedo indicador
aponta os objetos. Vocé ndo pode descrever Atma como um objeto. O que o
professor faz é apontar para Atma, nio como um objeto, j4 que Atma ndo é uma
coisa, mas revelar a Realidade de Atma como a prépria natureza de quem faz a

pergunta ou pede a instrugdo sobre Si Mesmao.



A realizacdo da Verdade sé se consegue através da prdopria autoinquiricao, diz o
Brahmasiitra. O professor aponta, mas quem enxerga, quem compreende, quem

realiza, € a pessoa que ouve. E necessdrio, assim, se desvencilhar de todas as

confusdes e nogdes erradas, ja que elas sdo obstaculos para a autorrealizagao.

Na infancia somos dependentes, psiquica, emocional e fisicamente, dos nossos pais.
Ao crescermos devemos idealmente nos tornar autosuficientes. Nao é desejdvel
transferir algum desses tipos de dependéncia dos nossos pais ao nosso conjuge ou

filhos. Nem € justo em relagdo a eles.

O mesmo vale em relagdo ao guru. Nao é uma boa ideia transferir expectativas ou
insegurancas para a figura do professor. Nao € assim que o Vedanta funciona. Se
nos dermos o direito de alimentar esse tipo de dependéncia psicoldgica, estaremos

andando exatamente ao contrdrio do que € suposto caminhar.

Amor sem dependéncia psicoldgia é amor de verdade, amor incondicional. Tome
por exemplo os casos de Bharata e Laksmana, na histéria do Ramayana. Ambos

amam Rama, mas Laksmana é emocionalmente dependente dele, e Bharata nao.

Sloka 9. A elevagio sobre o Oceano do Sarisara
IGETFATHN T THRATET |
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uddharedatmanatmanar magnarh sarmsaravaridhau |

yogarudhatvamasadya samyagdar$ananisthaya | 9 |

Alcancando o desapego e a auséncia de [identificacdo com] os desejos,

pelo firme conhecimento do Ilimitado, que a pessoa se eleve sobre o
Oceano do Samsara. || 9 ||

Nunca deveriamos assumir que, pelo fato de estarmos no caminho do
autoconhecimento, sejamos melhores que mais alguém. O Oceano do Samsara que
o autor menciona aqui, € um oceano, mesmo, cheio de perigos. Nao € possivel ver a
outra margem. Nao sabemos como sair dele. Uso a palavra sarmsara aqui como
condicionamento.

Queremos que alguém nos tire desse oceano. Porém, o guru nao vai nos tirar desse
oceano. Mais ninguém fard isso, pois nao € possivel, pois ndo acontece dessa
maneira. Quem nos tira do oceano somos ndés mesmos. Esse € o sentido da palavra
uddhared. O mestre aponta para o caminho. Mas quem caminha € voc€. Nao € o

professor, nem seu esposo ou esposa, nem seus pais ou filhos. E voc€ mesmo.



s

E por isso que dissemos que é tdo importante se desvencilhar de qualquer tipo de
dependéncia emocional ou psicolégica. Voc€ ndo pode contar com alguém para
caminhar o caminho em seu nome. Nem deve contar com a companhia de mais
alguém. Quem caminha é vocé. Portanto, vocé precisa contar consigo mesmo. Vocé

precisa confiar em si mesmo.

Na Bhagavadgita, Arjuna projeta suas expectativas em Krsna. Pretende que seja o
mestre quem resolva suas aflicdes. Mas Krsna € firme no ponto que somente Arjuna
pode viver a vida de Arjuna. E assim o ajuda a evitar que confunda as coisas e se
dedique a viver uma vida que ndo € a dele mesmo. O ajuda a confiar em si mesmo,
a encontrar essa autoconfianca com a qual ele vai viver o que tem que viver e fazer

o que tem que fazer.

Uddharedatmanatmanam nao é uma expressdo copiada da Bhagavadgita, embora
assim possa parecer. Evite deixar-se levar pela tristeza. Saia da aflicio por seus
proprios meios. Nao projete essa responsabilidade nos demais. Vocé € o tnico e

grande benfeitor de si mesmo.

Ninguém mais pode fazer isso por vocé: se voc€ nao for capaz de compreender isso,
ird se tornar um inimigo de si mesmo, pois isso equivale a ver uma serpente em
cada corda. Reconheca que, em sua vida, nao hd serpentes. S6 hd cordas. Aquilo que
vocé chama de Atma é um conceito de Atma. Nao é Atma, realmente. O fato de
voc€ ter memorizado algum conceito em relacdo ao autoconhecimento ndo torna

voc€ melhor que ninguém.

Transcenda a identificagdo com o corpo. Vocé faz isso mantendo o corpo sauddvel e
dando a ele o que precisa. Criadas essas condi¢des, o corpo cuida dele mesmo. S6
ird pedir a sua atencao ocasionalmente, quando isso for necessdrio. Aquele que nao

conquistou o préprio corpo através dessa atitude, ird ver o corpo como um inimigo.

O mesmo vale para a mente. Quando vocé quer vender a sua casa nos EUA, precisa
primeiramente deixar ela impecdvel, e consertar tudo o que deve ser consertado. Na
India acontece exatamente o contrdrio: as pessoas deixam as suas casas sujas

quando as entregam a venda.

Uma mente impura vai segurar voc€. Vai impedir que vocé vd para mais além da
identificacdo com pensamentos ou desejos. Entdo, siga o exemplo dos
estadunidenses em relacdo a sua mente: deixe ela limpa, para que ndo puxe vocé

para trds, para que nao seja um obstdculo.

Como € que fazemos esse uddharedatmanatmanar? Como € que saimos do buraco?
Este processo pode ser comparada com a escalada de uma montanha. Quem € que

vai empurrar voc€ para o cume? Ninguém. S6 vocé € que leva vocé para cima.



Respire fundo e faga o que tem que fazer. Assim, quando a hora chegar, vocé vai
reconhecer que ja estd no cume da montanha.

Temos aqui um verso da Bhagavadgita:

T2 & Afarey 7 FHEsd |
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yada hi nendriyarthesu na karmasvanusajjate

sarvasankalpasannyasi yogariidhastadocyate | VI:4 |

Quando a pessoa ndo estd apegada nem aos objetos dos sentidos nem as
acoes, diz-se dela que conquistou o Yoga, ao renunciar [a0o apego] aos

frutos das acdes. || VI:4 ||

Yogariidha € alguém que estd profundamente absorvido em meditacao. Quando nos
grudamos nas sensagdes, ¢ muito dificil nos desvencilhar delas, como alguém que,
andando num péntano, cai em areias movedicas. Evite erros. Evite alimentar algum
sistema de valores que possa estar equivocado, ou que va alimentar o samsara ao

invés de resolvé-lo.

Evite se deixar levar pela busca de sensacdes ou pelo apego aos prazeres sensoriais.
Nao se apegue. Evite dedicar tempo demais a satisfacdo dos sentidos. Seja
pragmatico e simples em relacdo as necessidades do corpo. Seja frugal com a sua

alimentacgdo, e considere que ela é para a subsisténcia e mais nada.

Nenhum karma ird nos salvar. Pelo contrdrio. Karmas nos escravizam.
Desirelessness is Godliness: sem desejos, proximos ao Divino. Evitar a identificagao
com os desejos nos aproxima do Ilimitado que somos. Os desejos nos impelem as

acoOes. Cada acao nasce de um desejo.

Porém, isso nao significa que vocé€ deva se tornar uma estdtua, alguém que nio age
para nao retroalimentar os desejos. Esse ndo € o ponto. O ponto € permanecer como
yogariidha, e compreender cada situacdo para poder guiar a sua vida através do
Oceano do Samsara. Essa € a visdo.

Se vocé pega o trem errado, nunca chegard ao seu destino. Pode ir para outros
lugares, mas nunca para aquele que queria ir. Corrigir a visdo € importante para
poder dirigir seu passos ao lugar para onde vocé quer chegar. Se esse lugar onde
vocé quer chegar for mesmo moksa, fique como yogariidha. E assim que vocé escala
a montanha. E assim que vocé chega ao seu destino.



Sloka 10. A libertagdo dos condicionamentos

G HABATUT HaaI I R |
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samnyasya sarvakarmani bhavabandhavimuktaye |
yatyatam panditairdhirairatmabhyasa upasthitaih || 10 ||

Para livrar-se das correntes da existéncia condicionada, a pessoa sdbia e
esclarecida (dhira) abandona totalmente as agdes motivadas pelos desejos
[centrados no ego] e contempla o Ser de forma ininterrompida. || 10 ||

Bhavabandhavimuktaye. Bandha € bondage, condicionamento. As palavras sdo
similares pois o inglés, indiretamente, deriva do sanscrito. Neste contexto, bandha é
outro nome para designar o sarisara, a vida condicionada: nascimento, sofrimento,
morte, nascimento, sofrimento, morte. E querer se tornar diferente daquilo que se &,
o tempo todo. E ficar o tempo todo querendo mudar, desejando incessantemente,
esperando que a felicidade venha de fora.

Para nos libertar, para termos vimukti, a separagao dessa aflicio constante, desse
desejar continuo, devemos fazer um esforco. Esse € um tipo de esfor¢co construtivo
e fundamental, e deveria ocupar uma parte razodvel das nossas vidas. O problema é
que a maioria de nds ndo se esfor¢a nesse sentido, mas se distrai com outras coisas.
Por exemplo, o estudante de Vedanta pode correr o risco de se deixar levar pelo

orgulho ou a arrogéncia intelectuais.

Como vimos anteriormente, os karmas nao nos libertam. Nenhuma acao € capaz de
trazer moksa. Um rsi € um sdbio que tem a visao da ndo-dualidade, da nao-
separacao. O mantra que o rsi enxerga é expressao dessa visao ndo-dual. Porém, em
torno desses mantras, criamos rituais.

Por exemplo, o Gayatr1 Mantra foi vislumbrado em meditagao por Vi§vamitra. Em
torno dele surgiu um nimero de rituais. H4 até rituais que envolvem o Gayatri para
propiciar ter filhos! Isso ndo tem nada a ver com o inten¢do do mantra, com a visao
nao-dual para a qual as palavras do mantra apontam. Usar mantras védicos para
ganhar esse tipo de mérito € uma acao de eficiéncia duvidosa.

Nao estou aqui descartando o valor das acdes. Apenas pontuando as limitagdes
delas. Nenhuma acdo vai trazer liberdade. Acreditar isso € bandha,
condicionamento. Sankaracarya diz que, para obtermos moksa, precisamos

abandonar todo apego as acoes: samnyasya sarvakarmani.

O karma condiciona. OK, isso € 16gico. Mas é impossivel abandonar os karmas,

certo? Sim. Nao se trata de abandonar os karmas por completo. O que temos que



deixar de lado € o apego aos frutos deles. Precisamos aprender a confiar, para
podermos abandonar a ansia de pretender controlar as resultados das nossas agdes.

Deixemos assim de lado o autointeresse € a autopreocupagao por um momento.
Deixemos de viver tao centrados no nosso proprio umbigo. Abandonar a 4nsia pelos
frutos dos karmas liberta a energia represada no coracdo na forma do medo, a
desconfianca e outros bloqueios. Autointeresse € autopreocupacdao sao as
manifestacoes do samsari ou do bandhu, a pessoa condicionada, como diz a

presente estrofe.

Deixemos que a vida tome conta da vida. Deixemos que o corpo tome conta de si
mesmo. deixemos que a respiracdo tome conta da respiracdo. Permitamos que o
prana cuide do prana. Mas sem ansiedade. Sem preocupacdes com o futuro.
Confiando na Ordem de I$vara, confiando mais na prépria vida. Abandone o apego

a0 autointeresse e a autopreocupagao.

E necessdrio ser uma especie de revoluciondrio para ter moksa. E necessdrio ser
inconformista. A sociedade vai numa dire¢do, voc€ ndo precisa seguir as multiddes.
Pense e seja dono da sua prépria existéncia. Assuma a responsabilidade pela sua
felicidade, ao invés de pensar que ela vai chegar de fora algum dia, como produto
de algo que vocé fez ou fard no futuro.

Pratique constantemente o vicara, a autoinquiricdo. Ndo se deixe levar por
instituicdes como cultura, religido, familia, sociedade. Nao se deixe afetar pelas
pressoes. Questione. Questione tudo. Isso € vicara. Vocé€ precisa fazer isso para
moksa. Seja livre. Voc€ conseguird, como diz a Kathopanisad, ‘“desfazer os nds que
amarram o coragdo”. Questione.

Nao estamos aqui falando de libertar a energia como se fala sobre o despertar de
kundalint, mas no sentido de deixar que a vida tome conta dela mesma. Deixar que
as coisas fluam. Deixar que as energias fluam pois elas ndao precisam do nosso

controle.

Noutras palavras, confiar na ordem de I§vara. Vocé ndo precisa despertar kundalint
ou se preocupar com esse tipo de pratica. SO soltar aquilo que estd prendendo com

sua mente, com seu coracao, e permitir que a vida flua.

Uma pessoa comprometida com moksa é chamada yatni, aquele que faz um esforco
para se libertar. E para isso que aponta a expressao yatyatam nesta estrofe. Esforce-
se na direcao da entrega.

Nao preste atengao as palavras que as pessoas usam. Mantenha o foco no poder das
pessoas, que subjaz no discurso. Ndo preste tanta atengdo no ouvir, mas na
Consciéncia que subjaz na audi¢do. Reunindo estas qualificagdes e colocando-as na

prética, vocé€ se torna um panditah, um sébio.



Nao interessa quantas Upanisads vocé estudou. Esse nao € o ponto. O ponto € se
vocé prestou de fato atencdo no processo do estudo, para viver esse processo
revoluciondrio de transformacdo. Se isso nao tiver acontecido, vocé nao € um

estudante de Vedanta propriamente dito.

Um panditah é um sdbio, uma pessoa que acomoda o inteiro Universo na sua visao.
Um dhirah é uma pessoa de coragem, esclarecida e lacida. O Vedanta pede coragem
da parte da pessoa. Pede destemor. Pede confianca para caminhar sozinha. Raiva

nao é coragem. Gritaria nao € coragem. Agressividade nao é coragem.

A coragem se manifesta como calma e equanimidade em presenca de uma agressao,
por exemplo. Reagir a uma agressdo com outra agressao nao ¢é ser corajoso. E se
deixar arrastar pelas préprias reacoes mecanicas. Um dhirah é também um viveki,

uma pessoa de discernimento.

Havendo adquirido essa coragem do dhirah, essa visao clara que nos torna panditas,
praticamos atmabhyasa. Atmabhyasa é a préatica do Vedanta: aplicar-se
incessantemente cultivando a visao nao-dual. Digamos que vocé queira conhecer a
Verdade. O que € armabhyasa? Se aplicar a visdo do Ser. Compreender que essa
Verdade que estamos buscando € o que somos. A Verdade nao pode ser dada por um

mestre. Um mestre é alguém que mostra uma possibilidade. Nada mais.

Moksa ndo é um objeto. Voc€ nao pode possuir moksa. Se voc€ acredita que algo ou
alguém, I§vara ou o guru vai entregar moksa para vocé, estd redondamente
enganado. Comece por si mesmo. Abra os olhos. Olhe para si mesmo no espelho da
sabedoria. Isso € armabhydasa.

Ninguém pode alegar que vai dar moksa para voc€. ninguém pode fazer um
download de Atma em seu cérebro. Moksa nio é como carregar um telefone numa
tomada, onde a energia € transferida da rede elétrica para a bateria através de um
cabo de forca. Isso nao acontece com o Conhecimento, ndo acontece com a visao

ndo-dual. Ideias erradas como essa podem machucar. Pratique a visao.

Um grande nimero das estrofes do Vivekaciidamani estdo centradas nesse tdpico,
atrmabhyasa. Algumas pessoas pretendem mudar os demais, os membros da sua
propria familia, para que a forma de ser deles se adeque aos proprios desejos. Nao

se engane, ndo tente enganar os demais. Seja sincero em sua busca.

Quando vocé vem para o Vedanta, ndao venha com uma pessoa de familia,
preocupada com seus relacionamentos. Venha como ser humano. Venha como
Jijfiasuh. Venha como mumuksu. venha disposto a mudar a si mesmo e a aceitar o
mundo como o mundo é. Com todas as imperfeicOes que voc€ possa ter na sua
visao. Compreenda por favor que essas imperfeicoes do mundo nao sdo do mundo

mas da visdo que vocé tem dele.



As imperfeicdes estao no nosso olhar. As coisas sdo o que sdo. Vocé precisa de algo
para ficar triste, mas voc€ ndo precisa de nada para ser feliz. Felicidade é o que vocé
€. Voc€ nao precisa de nada para reconhecer isso. Apenas observe. Olhe agora
mesmo. Nao busque a felicidade nas coisas, nos relacionamentos. Felicidade € vocé.

Verdade é vocé. Calma é vocé.

Esse € o yatyatam, essa é a recomendacgdo, o conselho que Sankaracarya nos d4:
descobra em si mesmo o que esteve procurando do lado de fora até agora.

Sloka 11. Somente o Conhecimento liberta
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cittasya Suddhaye karma na tu vastiipalabdhaye |
vastusiddhirvicarena na kirhcitkarmakotibhih || 11 |

As agdes podem ajudar no processo de purificar a mente, mas nao dao a
Visdo da Verdade. O Conhecimento da Verdade tem lugar apenas pela
autoinquiricdo. Nem sequer um pouco de Conhecimento € obtido

fazendo milhdes de acdes. || 11 ||

Karmas, agoes, sdo uteis para fazer o antahkaranasuddhi, o processo de purificacao
da psiqué. Digamos que vocé sinta uma ponta de arrogancia em voc€, ou uma ponta
de inveja ou de ambigdo. Digamos que em algum momento vocé descubra atitudes

egoisticas em si mesmo.

Esses sdo os asuddhis, as impurezas. Qualquer desejo exacerbado ou que produza
aflicdio, ¢ uma impureza. O medo é uma impureza também. Preocupacoes,
supersticdes, sdo igualmente impurezas do coracdo. O estresse também ¢ um
asuddhi.

O sol se reflete no espelho. Se o espelho nao estiver limpo, o reflexo ndo ird
acontecer. Voc€ nao precisa convidar o sol para dentro da sua casa. Mas se vocé
quiser que ele se reflita em sua casa, é recomenddvel manter o espelho limpo.

Cittasyasuddhaye karmabh.

E preciso compreender qual é a impureza que é a raiz de todas as demais impurezas.
Ela é kama, o desejo. Aqui, kama nao significa desejo sexual. Kama é a matriz de
todas as formas de ansia. O desejo, uma vez formado, assume muitas formas
diferentes. O desejo retroalimenta-se pelas acdes, que reforcam por sua vez o

impulso subconsciente de satisfazé-los.



Desejo € entdo o principal asuddhi. Entao, faga o que vocé tem que fazer, mas
desapegado do desejo, da vontade de controlar os frutos das acdes. Isso e

Karmayoga. Isso € seu dever. Isso é seu dharma.

Olhe para si mesmo. Hd um lado externo, o corpo e as acdes que ele realiza, € um
lado de dentro, vocé, que estd no corpo. A Consciéncia € o que faz com que a mente
brilhe. Pergunta: o karma, é interno ou externo? E externo. Os karmas sdo
bahiranga, externos ao Ser. E o conhecimento, € interno ou externo? E interno.
Jiiana é antaranga, € interno, intrinseco ao Ser. Assim, o que “dd” moksa € jiiana, o

Conhecimento.

Assim, voc€ nao precisa deixar o karma dangar dentro da sua cabega. Quando vocé
usa um barco para atravessar o rio, ndo precisa carregar ele sobre a sua cabeca ao
seguir seu caminho. Deixe o barco onde o barco deixou vocé, para que outros

possam usé-lo.

Nao estou pedindo para vocé€ aceitar estas palavras. Pense isso com atencao, por
favor. Nao venha para a aula vestindo uma armadura. As armaduras mentais nos
impedem de aprender, nos fecham ao aprendizado. Tire as armaduras. Exponha-se,
para poder aprender.

Um mahdtma recebeu o pedido de uma senhora para lhe dar Atmajfiana, o
Conhecimento de Atma. Ele respondeu que ela devia purificar seu coragdo
primeiro. Uns dias depois ele saiu para pedir bhiksa e bateu na porta da casa dela.
Quando ela foi colocar o alimento na cuia do Swami, percebeu que estava suja de
lama por dentro.

Ela ofereceu para lavar a cuia antes de colocar nela o alimento. Nesse momento, o
sdbio explicou para ela que a mente, como a cuia, deve estar igualmente limpa antes
de colocarmos o alimento que € o Conhecimento nela. Cittasyasuddhaye, entdo, € a

purificacdo psiquica.

O Conhecimento € a coisa mais inttil do mundo quando a prioridade € limpar a
psiqué. O Conhecimento ndo limpa. O antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica,
deve preceder o Conhecimento. Mente é pensar. Mente € pensamento. E o
pensamento € a origem de qualquer acao.

Se vocé sai de compras e depois vai ao templo com a mesma atitude, o que quer que
seja que for fazer 14 ndo redundard em resultados desejdveis. Se ndo houver uma

mudanca de atitude, nem as visitas ao tempo ou a um Aéram irdo purificar a mente.

E importante reconhecer onde devemos colocar a énfase. Ela deve estar na
purificacdo. Se tivermos antahkaranasuddhi, as a¢des irao fluir em harmonia com o

dharma. Se nao tivermos antahkaranasuddhi, nada que possamos fazer ird mudar



substancialmente as coisas. As a¢des, idealmente, devem ser feitas com deliberagao.
Cada acao terda um fruto. Ao realizarmos a¢odes, o resultado delas estd no futuro.

Desejo e acdo deliberada: cendrio 1.

O desejo, o sarikalpa, a intencao com a qual fazemos as acdes, € o que determina os
seus frutos ndo evidentes, ou nao visiveis no primeiro momento (adrstaphalam).

Esses frutos nao visiveis s6 virdo num futuro longinquo.

Desejo => karma => fruto.

Estamos aqui nos referindo a acdes deliberadas, feitas com um propdsito. Isso
exclui naturalmente o ato de espirrar, que € uma acao reflexa. Voc€ estd no presente.
A acgdo acontece no presente. Quando a intenc¢do € a satisfacdo de desejos egoisticos,
através do apego aos frutos das acdes, nos conectamos com o futuro, projetamos
desejos e expectativas, e acabamos por nos distrair e deixar de viver o presente.

Essa atitude nao € recomendavel.

A mente se conecta com o fruto futuro da acdo pelo desejo, pelo apego aos
resultados dela. Entdo, a cilada que deve ser evitada aqui € se deixar levar pelo

desejo de controlar ou pelo apego em relagdo aos resultados das coisas que fazemos.
Desejo e acao espontanea: cendrio 2.

Acdo espontanea, desde que esteja alinhada com o bem comum, com o dharma, é
aquela que purifica a mente. A prépria acdo € manifestacao do antahkaranasuddhi.
Acdo espontianea ¢ quando nao ha desejo pelo resultado. Quando ndo hd apego aos
frutos das acoes, elas fluem naturalmente. A pessoa vive o presente, sem ansiedade,
sem projetar seus desejos nem especular sobre o futuro. A mente estd presente na
acao que € feita, no momento em que ela € feita.

O problema da a¢do no primeiro cendrio € que a pessoa nao se contenta com o que
ela €, ou quer se tornar algo diferente o que €. No segundo caso, a pessoa deixa de
querer ser diferente do que ela é. Digamos que se eu me considero feio, e quero me
tornar lindo, a minha vida inteira se torna um processo de pretender me tornar

diferente daquilo que sou, em termos de corpomente.

Se nao for resolvido no caminho, esse desejo ird acompanhar a pessoa até o dltimo
suspiro. O mesmo vale para as carreiras profissionais: o auxiliar quer se tornar
secretdrio, que quer se tornar sub-gerente, que quer se tornar gerente, que quer se

tornar vice-diretor, que quer se tornar diretor, que quer se tornar dono.

Vocé pode dizer que qualquer pessoa tem o direito de desejar isto. OK. Esse ndo € o
tema. O que estamos fazendo aqui € analisar esse processo. A questdo € que essa

atitude se eterniza e acompanha a pessoa pela vida inteira.



E possivel, no entanto, realizarmos as a¢des de maneira que ndo haja ansiedade. A
acdo pela acdo em si, sem envolver projecdes futuras, de maneira que possamos
viver plenamente o presente. Essa atitude denota o comando sobre a mente, e traz
implicito o desapego aos resultados das agdes. Isso € um grande passo no

antahkaranasuddhi.

A Bhagavadgita nao recomenda substituir um tipo de acdo por outra. Recomenda
sim, substituir uma atitude errada por outra construtiva, desejdvel, harmonizada
com o bem comum, com o dharma. Isso ¢ Karmayoga. Karmayoga nao é um
funciondrio corrupto numa reparti¢do publica substituir uma tabela fixa de propinas

pela quantia de dinheiro que os corruptores queiram lhe entregar espontaneamente.

Se nao houver dharma envolvido, se ndo houver a atitude correta, nada disso sera
Karmayoga. Entrar num templo para fazer uma pizja com a atitude errada, tentando
controlar os resultados das agdes, nao ¢ Karmayoga. O karma tem um papel para

representar. Porém, conclui a estrofe, nenhuma agdo ird trazer Conhecimento.

Uma rainha perdeu seu colar de diamantes. O busca desesperadamente. Ela estd
sentimentalmente apegada ao colar. Mobiliza todo o mundo para achd-lo. A noticia
chega aos ouvidos do grande vizir, que vai se encontrar ela. A rainha lhe conta que
ndo consegue encontrd-lo. Olhando para ela, o vizir diz que vai ajudéd-la a encontrar
o colar, mas sem procura-lo. Também diz para ela pedir as demais pessoas parar de
procurar. Ela pergunta: “mas como é que vamos achd-lo sem o procurar?” Ele
responde: “confie em mim. Coloque a sua mao no pescoco. Sente que o colar ja estd
ai? Vocé nao precisa procurar, pois nunca perdeu seu colar. Ele sempre esteve ai.”

E assim que funciona o processo do autoconhecimento. Voc€ ndo precisa procurar
pelo que ja é. E por isso que precisamos mudar a nossa atitude. As pessoas pensam
que a verdade estd nos livros. Se assim fosse, os mais sdbios seriam os

bibliotecarios.

Eu ndo posso lhe servir a Verdade num prato. A Verdade precisa ser descoberta em
si mesmo. Eu ndo posso descobrir a Verdade para vocé. Quem faz isso é vocé. Eu
s6 mostro a possiblidade. Voc€ ndo precisa fazer acdes para conhecer a Verdade que
vocé ja é. Assim como o sofrimento da rainha era ilusério, quando sofremos por
nao achar a felicidade que somos, esse sofrimento € algo ilegitimo. A solucdo a esta
charada, que € a autoinquiri¢do, estd na proxima estrofe. Essa autoinquiricao tem

lugar quando o vizir pede a rainha para tocar o préprio pescoco.

O gesto do vizir permite a rainha reconhecer que nunca perdeu o que buscava. Dai é
natural que a pessoa tenha uma sensacao de alivio, e que solte uma risada, quando
descobre a tolice de procurar algo que jd possuia. O mesmo vale para o

autoconhecimento.



Sloka 12. A corda e a serpente
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A autoinquiricao adequada estabelece a conviccao sobre a real natureza
da corda e remove o imenso sofrimento [da existéncia no samisaral
causado pela inexistente serpente [projetada pela ignorancia da pessoa

sobre a cordal. || 12 ||

O vicara, a autoinquiri¢do, é algo muito grande e lindo. Temos aqui mais um
exemplo para expor a sua gldria. Esse exemplo, essa ilustracdo, é novamente, a da
corda e a serpente, rajjusarpa. Mas por que € que o Vedanta insiste tanto nesse

nyaya, nessa ilustracao?

Para aqueles que vivem na insegurancga, o melhor exemplo que pode ser dado € o da
corda e a serpente, por um motivo muito simples: eles s6 veem serpentes, em todos
os lugares.

Qual € o capital de qualquer companhia de seguros? Os medos das pessoas. Estou
com o cartdo de embarque na mao, pronto para embarcar no meu voo. Dai escuto
uma voz que fala: “vocé ndo tem medo que seu avido caia?” Reparo que é uma

madaquina, dotada de um sensor, que fala essa frase quando alguém passa por perto.

A mdquina pretende vender seguros de viagem, baseando-se naturalmente no medo
dos passageiros. A serpente aparece aqui, na forma da inseguranca que alguns

podem sentir ao viajar.

Assim vivemos, presos ao medo das serpentes. E, nessa situagdo, nao adianta
chamar o encantador de serpentes, pois nao € ele quem vai nos salvar. O medo das
doencas nos faz ir aos curandeiros, que supostamente conhecem mantras que nos

curam.

S6 que esse tipo de solucao nunca vai acabar com os nossos medos. Alids, s6 0s

reforcam. Um mantra para a riqueza s6 vai aumentar o nosso apego a ela.

Assim, a tnica solug@o possivel € vicara, a autoinquiri¢do. Nao hd inimigo. Ndo hd
serpentes. Analise com cuidado cada situacao e verd isso. Ndo hd nada nesta criagdo
que possa ferir vocé, exceto seu proprios medos. Vocé€ ndo € seu corpo. Vocé nao é
sua mente. Nao hd inimigos. Nunca houve serpentes. Vocé vé cordas e projeta

serpentes nelas, incessantemente.



Sloka 13. As préticas ndo libertam
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O objetivo da existéncia surge da inquiri¢do em harmonia com as
palavras dos sdbios. Nunca surge de tomar banho sagrados, nem de
praticar caridade ou centenas de pranayamas. || 13 |

O vicara continua como tema central, também nesta estrofe. E necessario cultivar a
correta compreensao, a clareza de visdo, arthasya niscayo drstah. Ainda cultivando
essa clareza, haverd um senso de separacdo, de individualidade relacionando-se

com o Todo, mas isso nao produzird nem medo nem apego, nem distor¢cao na visao.

A pessoa vive em harmonia, no sarisara. Esse € o resultado da autoinquiri¢ao.
Ninguém pode tomar o desjejum em seu nome. Vocé precisa tomar seu proprio chd,
mas alguém pode lhe ajudar a prepard-lo. Similarmente, hitoktitah, uma boa
recomendacdo, um bom conselho nascido num coracdo puro, pode nos ajudar a
organizar a nossa mente, nos recomendando prdticas ou atitudes que propiciem o

antahkaranasuddhi. Essas recomendacdes devem ser uteis, inspiradores e benéficas.

Se a gente nao se conhece da forma correta, a nossa compreensao do mundo estd
condenada a falhar. Conhecendo bem a si mesmo, a pessoa consegue compreender
o mundo a sua volta, da maneira correta. Aquele que ndo se conhece V€ serpentes

em todos os lugares.

Um motivo errado para gostar de Krsna, por exemplo, é dizer que ele é bonito
porque se veste bem, ou porque toca bem a flauta. Esse tipo de fantasia pode nos
fazer errar em relacdo a natureza do divino. Porém, o primeiro passo € conhecer a si
mesmo da maneira correta para ter depois a visao clara sobre o lugar que ocupamos
na criagdo e igualmente a visao clara sobre como viver em Yoga. Arthasya niscayo

drsto vicarena hitoktitah.

Projetar essa responsabilidade noutrem, notadamente num guru, como € popular nos
dias de hoje, e perigoso e contraproducente. Alguém pergunta: “Quando é que vocé
vai conhecer Atma?”. A pessoa responde: “Quando meu guru decidir que estd na
hora”. Afaste-se desse tipo de padrao mental. H4 gurus que ensinam muitas préticas
e rituais que s6 prendem a pessoa mais € mais no sarisara. Ha até competicoes

entre seitas para ver quem inventa o ritual mais complicado.

O problema é que a pessoa acredita que, quantos mais rituais, pijas, homas, mais

perto ela estard de moksa. O mesmo vale para a maneira em que muita gente olha



para o Hathayoga: quantos mais dsanas, mais prandayamas, mais perto a pessoa

estard do samadhi. E isto é muito equivocado.

Aprendi asanas com um “mestre”. Depois de um més de pratica, perguntei para ele
sobre os yamas e niyamas. Ele nunca havia ouvido falar dos yamas e niyamas. Dai
eu me ofereci para dar uma palestra sobre o tema para os demais alunos. Porém, ele
jamais permitiu que a palestra acontecesse.

Muitos praticantes de Hathayoga contemporaneo tampouco ouviram falar jamais de
pratyahara. Eles pretendem pular do asana ao samadhi, sem conhecer os yamas €
niyamas e ignorando o que hd no meio do processo. Assim, o Hathayoga que se
pratica na atualidade é mais uma arapuca, no mesmo sentido que os rituais e as
demais préticas religiosas podem ser ciladas que nos distraiam e nos desviem do
caminho.

Na snanena na danena pranayamasatena va: ‘nem os banhos nos rios sagrados nem
centenas de pranayamas” irdo nos dar moksa. O snanam € o banho ritual, que se faz
com o suposto propdsito de purificar o karma. Se a pessoa for acreditar na
eficiéncia de todos e cada um desses rituais, ird desde Kanyakumari ao Tibet
tomando banhos rituais e cada um dos rios, lagos e pocas sagradas. Uma vida inteira
ndo ¢ suficiente para isso.

Esses rituais sao, via de regra, regulados ou recomendados pelo jyotisa, a astrologia.
Quando os astrélogos indicam que um desses lugares € propicio para um banho
ritual, milhdes de pessoas se juntam para tomar o banho, o que leva a desastres,
mortes, egos inchados, cartdes VIP, segurangas truculentos e gente ferida. E assim
que funciona.

Voce, que € uma pessoa de bom-senso, acha isso aceitdvel? Voc€ quer fazer parte
disso? Swami Dayananda Sarasvati, fundador do Arya Samaj, disse: “suponhamos
que eu me banho num rio sagrado numa ocasido dessas. Quem € que vai dizer que

meus karmas foram lavados? E o ego!” Pense nisso.

Ninguém vai conseguir moksa por fazer um ritual desses. Nenhum banho em dguas
sagradas ou profanas purifica o coracdo. E assim de simples. E assim que
Sarkardcarya ensinava em seu tempo. E assim que o ensinamento permanece atual
hoje em dia.

Sri Swami Dayananda também postulou mais uma questdo interessante em relacio a
religido: “a instituicdo da confissdo dos pecados, ndo estimularia as pessoas a pecar
mais ainda, sabendo que hd uma protecdo da igreja em relacdo a qualquer crime
confessado?” Onde é que vai acontecer algum tipo de transformacao, pensando e
agindo dentro desses pardmetros? Como € que a pessoa vai ter moksa?



O banho ¢ sagrado, e qualquer dgua, por conta da higiene que promove. A dgua
sempre contribui também a purificacdo, de alguma maneira. Tomar banho num
lugar considerado sagrado pode ser inspirador, mas nao espere que agdes desse tipo
lhe tragam felicidade ou liberdade.

Nao somos donos de nada. Nem do nosso préprio corpo. O corpo pertence a
natureza. Nao € nosso. “Se a satide fisica fosse o principal objetivo do Yoga, eu nao
praticaria”. Swami Vivekananda. Um Yoga que ndo aponte para moksa, nao é Yoga.

Sarnkaracarya fala aqui de Armavicara, a inquiricio sobre a nossa real natureza. Se
um erudito comega a pesquisar sobre o jivanmukta, isso € Atmavicara? Certamente
ndo. Atmavicara nao é um exercicio intelectual. Atmavicara nao é sobre estimular o
intelecto. Atmavicara nao é como aquelas bolsas que vao expandindo na medida em

que vocé coloca coisas nelas. Isso € encher a cabeca de ideias ou informacgao.

Atmavicara ndo é acumular informacdo tedrica sobre Atma. Por grande que seja a
memoria de um erudito, encher a cabeca de especulagdes ndo ird nunca trazer
liberdade. A sindrome de Didgenes, ficar acumulando obsessionadamente

informacdo, ndo leva a moksa. Nem fard de voc€ um jiiani.

Reconhecer a prépria condicdo psicolégica, permanecer humilde e com o coragao
aberto sao condi¢Oes propicias para moksa. Ao olhar para a nossa mente, ao tentar
compreender a nossa psiqué, comecamos o processo da libertacao. Digamos que eu

me reconhega como tendo uma mente ambiciosa.

Quando reconhego, quando tenho a honestidade de reconhecer esse defeito do
cardcter da minha psiqué, sem nenhuma pretensdo frente a mim mesmo, e aceito
que essa ambic¢do estd tomando conta do ego, posso neutralizd-la. Isso € liberdade.

Se a pessoa tem o costume de mentir, ela sabe que mente, ainda que os demais ndo
se déem conta. As vezes a pessoa mente até de maneira inconsciente, aqui e ali, sem
grandes consequéncias. Mas isso cria um descompasso no coragdo da pessoa. Se ela

se dd conta disso, pode se libertar desse defeito do cardcter instantaneamente.

Acumular informacio sobre Atma pode tornar vocé um erudito, mas ndo fard de
voc€ uma pessoa melhor. Fazer um esfor¢o didrio, nesses pequenos rasgos do
cardcter, e sempre em prol da superacao sim, pode abrir as portas de moksa, pois
isso faz parte do antahkaranasuddhi, o processo inicial de purificacdo psiquica.

Diz o Mahabharata, no Santiparvah: “Atma é o rio. O lugar tranquilo, mais
adequado para tomar banho nesse rio € onde ele corre com menos forca. Esse lugar
é a compaixdo, € o amor. Essa € a riqueza do rio sagrado que é Atma’. Tome um

banho sagrado neste rio, ao invés de se banhar no rio Ganges ou em qualquer outro.



Sloka 14. A preparacio para a liberdade
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A conquista do objetivo desejado pede uma pessoa especialmente
qualificada. Tempo, lugar e circunstancia sao elementos subsididrios
nessa busca. || 14 ||

Observe a sua mente agora. Voc€ verd as oscilacdes constantes. Reconheca que nao
hd necessidade de fazer nada para moksa. Agora. Infelizmente, algumas pessoas sao
tao tolas que acreditam em qualquer promessa que véem nos comerciais de
televisao. Como por exemplo acreditam que € possivel perder peso sem fazer

exercicio nem deixar de comer alimentos refinados, ricos em acgucar e gordura.

Porém, a maneira eficiente de perder peso, se esse for o caso, € imperceptivel, lenta
e constante, através de exercicio adequado e dieta adequada. O mesmo vale para o
processo de moksa. Nao hd milagres. Ndo deveria tampouco haver promessas
vazias. O que vale € o progresso lento, seguro, através da autoinquiri¢do, dirimir as

davidas e meditar sobre aquilo que se aprendeu: sravanammananamnididhyasanam.

Sahakari sadhana € o tipo de prética que nao dd mesmo moksa, mas pode preparar
as condi¢Oes para moksa. Acordar cedo nao vai nunca iluminar ninguém. Mas pode
ser uma condi¢do, um hdbito através do qual voc€ possa organizar a sua vida em
torno de sravanammananamnididhyasanam. Assim, nao precisamos descartar esses
hdbitos, pois eles podem nos ajudar eventualmente criando as condi¢des que
possibilitem moksa, o reconhecimento da liberdade que ja somos.

Sloka 15. O inicio da investigagdo sobre o Ser
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Portanto, havendo-se aproximado adequadamente do mestre que € o
Oceano de Compaixao e o melhor dentre os conhecedores do Ilimitado, a
inquiri¢ao sobre a propria natureza deve ser feita por aquele desejoso de
conhecer a Verdade. || 15 ||



O melhor servico que a religido pode fazer pelas pessoas ¢ lhes despertar a
curiosidade por moksa. Porém, se as atividades religiosas nos mostrassem essa
possibilidade num momento, no momento seguinte seriam deixadas de lado. Quem
reconhece 1sso nao deixa de ser um devoto. Nao deixa de ser um bhakta. Porém, a

visdo da devocao que a pessoa tem, muda radicalmente.

Quando a pessoa representa o papel do devoto, coloca transitoriamente de lado
todos os demais papéis. Para praticar bhakti real, vocé€ deve deixar de lado esses
papéis. E entrar sozinho. Quando voc€ sai de férias, pela mesma conta, nem sempre

leva a sua sogra ou o seu cunhado consigo.

Como devoto de ISvara, vocé pode ir ao templo. Sozinho. Nu. Despojado de
quaisquer apegos. Da mesma maneira, para voc€ entrar nesta sala, precisa ser um
Jijfiasuh, alguém que tenha apreco pelo autoconhecimento. Este lugar ndo ¢é
adequado para pessoas que queiram ir as compras ou para eruditos buscando
alimento para o intelecto. Essas pessoas, aqui, estariam no lugar errado.

Quando vocé entra na praca de alimentacao de um shopping, entra buscando algo
concreto para comer. Se vocé€ ndo estd com fome, ndo precisa ir para esse lugar.
Pela mesma conta, se voc€ ndo tiver sede real de autoconhecimento, ndo precisa

perder o seu tempo vindo para este lugar para fazer este esforco.

Voc€ ndo precisa vir aqui para perguntar como lidar com problemas mundanos.
Vocé estd aqui para conhecer a si mesmo. O Vedanta ndo valida nenhum problema
mundano. Nao € para isso que existe. Vedanta é para moksa. Deixe entao por favor
de lado, por este momento, essas preocupacoes relativas as situagdes que voce vive
no mundo. Essa mudanga pode fazer uma diferenca, quando vocé volta para casa.

no autoconhecimento. Alguém que, pelo menos transitoriamente, pode deixar de
lado as coisas do mundo para se dedicar a compreensao de si mesmo. O foco do

Jijfiasuh estd no conhecimento.

Uma pessoa que conhego foi pedir ajuda para um mestre pois sentiu que o sarisara
estava apertando. Ela buscava um guia, uma solu¢do. O “mestre” lhe dd uma
pequena introdugdo ao autoconhecimento. Depois, a pessoa pede uma prética para
levar para casa. O “guru” lhe d4 uma pratica que consiste de fazer mil repeti¢des de
um mantra, o que vai levar para ele trés horas didrias. E algo assim como trocar
nadar numa piscina por atravessar a nado o Canal da Mancha. E ainda pede para ele
fazer essa prdtica em Kashi, depois de ter tomado banho no Ganges.

O camarada ficou desesperado e veio para mim, para me perguntar o que ele
deveria fazer. Pedi para ele voltar a esse “guru” para lhe expor suas dividas e sua

sensacdo de impoténcia em relagdo a fazer essa prdtica, de fato. Em nome do



sadhana, vocé nao pode nem deve carregar dentro da sua mente a agenda de outras

pessoas que nao saibam o que fazem, ou que nao tenham intencdes legitimas .

E por isso que a estrofe diz que a pessoa deve se aproximar de um sibio, de um
brahmavid, um conhecedor de Brahman, um guru que possa lhe mostrar a sua
verdadeira identidade. E isso acontece através da autoinquiricdo, como ja vimos. O
professor deve estar capacitado para ensinar aquilo que o estudante deseja aprender.

Um cozinheiro, cozinha. Um guia, guia. A autoinquiri¢do ndo precisa acontecer
unicamente em presenca do guru. Ela, idealmente, deve estar presente em todos os
momentos do dia. Ouvir gravacdes de aulas nao € sravanam. Deve ser chamado

mananam. S0 coisas diferentes. Ler livros demanda a sua atencao.

Ouvir gravagdes nem sempre requer o mesmo grau de atengdo. Penso que seja
melhor ler livros ou sendo, preparar-se adequadamente para ouvir aulas gravadas.
Sem pipoca do lado, sem cair no sono e sem se distrair. Criando a atmosfera

apropriada para o vicdara, em suma.

A investigacdo é sempre sobre si mesmo. Sobre a liberdade que vocé jd é. Os livros
que vocé 1€, estdo focados no conhecimento oco ou na liberdade? A Bhagavadgita,
por exemplo, € um texto sobre a liberdade. Porém, se for abordada somente como

uma obra literaria, ou como uma histdria, ndo terd o mesmo valor.

Fundamental, mesmo, ¢ mudar as atitudes em relacdo tanto ao estudo quanto as
praticas que fazemos. Qual deve ser a intencao? Onde deve estar o foco? Como
voce se sente em relacdo as coisas que faz? Lembre das prioridades. Vicara € sobre
voc€ mesmo. Nao é sobre estudar ou memorizar textos. Essa inquiricdo tampouco
pode ser oca. Ela deve ser construida de perguntas a questdes pontuais, evitando a

atividade mental pelo atividade mental.

Para que a autoinquiricdo mereca ser chamada Brahmanjijiiasa, as perguntas que
voce se postula nao devem ser daquelas que tém respostas que satisfacam o orgulho
ou alimentem o ego. Ou perguntas que somente satisfacam alguma curiosidade
banal, enchendo a mente com informacgdo irrelevante. A autoinquiricdo deve ser
como a semente do pippal, a figueira de Siva, que quando germina é capaz de
quebrar concreto.

A semente sabe para onde ela cresce: em direcao ao alto. As perguntas que vocé se
postula devem ser iguais: questdes que lhe ajudem a sair da sua zona de conforto,
que lhe desafiem a questionar seus paradigmas. Assim, seja humilde, deixe de lado
o que nao for prioritdrio, deixe de lado as distracdes e praticas ocas e mantenha o
foco no que realmente interessa.

7z

A maneira correta de ouvir Vedanta ndo € tentando encaixar as palavras do

sravanam no seu modo de pensar. Nao € tentando fazer com que as palavras que



vocé ouve coincidam com os conceitos que vocé ja t€ém guardados na sua mente. A
curiosidade, a mente aberta, sdo essenciais. Por isso é que dizemos que a atitude

deve ser de simplicidade, de humildade.

Se as pessoas a sua volta identificam vocé com um grupo social, € o guru ainda
valida esse ponto de vista, voc€ nunca ird transcender a identificacio com esse
papel. Pense nisso. Vocé nao é nenhum dos papéis que representa. Nao quero que
voc€ me d€ uma resposta sobre isto agora. Pense, para vocé, por voc€. Voc€ nao é
nem pai nem mae. Nem filho nem filha. Voc€ nao precisa ser um pai ou um filho a

vida inteira. Desprenda-se por favor dos seus papéis, pelo menos transitoriamente.

Saiba o que significa representar papéis. Saiba que voc€ nao pode se furtar a fazer
isso, pois ndo hd vida sem representacdo de papéis. S6 nao se apegue. Entenda que

vocé é muito mais do que um papel ou uma fungdo. Isso € parte do Armavicara.

A maneira de sentir e pensar passa por uma transformacdo radical. Essa é a
revolucdo que a autoinquiricao deve promover. E por isso que a dltima parte desta
estrofe diz: “a investigacdo sobre a prépria natureza deve ser feita por aquele

desejoso se conhecer a Verdade”.

Sloka 16. As condi¢des para quem deseja a liberdade

T gEuT fagrgediafaeearT: |
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adhikaryatmavidyayamuktalaksanalaksitah || 16 ||

A pessoa que tem capacidade de evocar, é cultivada, possui grande poder
de compreensdo e habilidade de raciocinar adequadamente, ¢ a tnica

qualificada para o Conhecimento. || 16 ||

aspirante a moksa deve ter boa memoria, ser cultivado e ter as capacidades de
compreender e raciocinar. Um karmata, alguém que acredita que € possivel obter
moksa através das acoes, desenvolve frequentemente uma atitude hostil em relacao

ao vicara. Essa hostilidade fecha a pessoa para a possibilidade da libertagao.

No melhor dos casos, os karmatas sdo neutros em relacao ao autoconhecimento. No
pior, abertamente hostis. Entdo, essas pessoas, certamente, ndo estdo qualificadas
para moksa, pois ndo tem o minimo interesse no autoconhecimento. Pessoas que
estiverem apegadas demais aos seus sentimentos e emog¢des € achem que viver

escravo das emocdes € a vontade de Deus, tampouco estao qualificadas para moksa.



A emocionalizagdo extrema da imagem que se tem de si mesmo também é um
obstdculo para o autoconhecimento pois a pessoa ndo tem a abertura necessdria para

se postular as questoes fundamentais.

Esse tipo de pessoa fica muito confortdvel cantando mantras que possam servir
como um veiculo para seus sentimentos, o que pode lhe trazer uma certa calma, mas

ela ndo consegue realizar a autoinquiricao.

O pensamento incisivo, agudo, mordente e preciso € necessdrio para fazer vicara.
Isso € chamado prajiia. Ouga isto: vocé precisa morrer para 0 mundo para renascer
para a Verdade. E preciso morrer antes de morrer. Se uma pessoa muito sentimental
ouvir isto, pode perguntar: “mas por que vocés, no Vedanta, s6 falam da morte? Nao
poderiam ser um pouco mais positivos?” Essa pessoa tampouco estd qualificada

para moksa.

Assim, é necessdrio estar preparado. E treinar essa mente incisiva ao longo do
processo. As pessoas recebem, ao longo da vida, educagdes e treinamentos
diferentes. Basicamente, o ponto de partida € o mesmo: o ser humano é sempre o
mesmo. Porém, o que cada um desenvolve a partir do lugar onde estd € diferente,

ainda que o potencial seja igual para todos.

Assim, hd gente que, independentemente da posi¢do que ocupa no mundo ou na
sociedade, desenvolve esse interesse pela libertacdo. Conhecer a natureza do pote
como sendo argila implica a aceitacdo do que pode e do que nao pode ter uma
segunda natureza. Argila € argila, independentemente da forma que assuma. Prato,
pote, vaso: todos esses objetos sdo somente argila.

Neste ponto algumas pessoas se perdem. Para vocé compreender a verdade que € o
ser humano, é preciso abandonar o orgulho e as identificagcdes com os papéis, e

cultivar essa mente afiada.

Uhapohavicaksanah: ao tentar fazer as pequenas coisas com o coragdo € com a
mente abertos, faco o treinamento para vé-las como sdo. Quando me treino no

pequeno, me preparo também para ver as coisas grandes como elas sao.

Assim, evitamos edificar gaiolas em torno das nossas crencas, gaiolas que, se

inadvertidamente nos permitirmos construir, irdo nos prender indefinidamente.

O ser humano quer saber, quer conhecer a realidade das coisas. A ignorancia
incomoda. E por isso que muitas vezes ficamos ansiosos para pegar o jornal, para
ler as noticias, para saber o que aconteceu quando estdvamos ausentes. Essa

curiosidade deve ser saudavelmente encaminhada, para se tornar Atmavicara.

Brahman € tudo o que vocé conhece mais tudo o que voc€ ignora. Porém, nao

havera moksa para nds enquanto nao colocarmos o nosso foco no que realmente



interessa. Dispersar essa curiosidade que € tao construtiva indo atrds dos sentidos
ou perseguindo desejos € desperdigar o nosso tempo.

Se eu lhe fizer uma pergunta sobre quem vocé é, qualquer coisa que disser para se
definir estard errado. Se vocé diz que € indiano, ou panjabi, ou pai ou filho, tudo
isso é errado. Ndo hd nada que vocé possa dizer categoricamente sobre quem vocé
€. Vocé € o que €. Nada mais. Vocé€ ndo € homem nem mulher, nem pai nem filho.
N3ao outra hd resposta para quem voce é. Voce é o que é.

O resto e adhyaropa, superimposicao. Qualquer adjetivo, qualquer nome, qualquer
status, qualquer papel que vocé cumpra na vida e que use para se definir, sdo
adhyaropas, superimposi¢des nascidas da ignorancia existencial. Em termos

absolutos, voc€ ndo pode se definir, mesmo.

Ideacdo € a capacidade de formar ideias. A ideacdo em relacdo a si mesmo é o que
constréi a sua identidade. Vocé diz que é do Punjab ou da Califérnia. Vocé diz que
Atma é saccidananda. Essas sdo ideagdes. Vocé pode falar de Atma como se fosse
alguma identidade separada. Dai, de fato, saccidananda serd apenas uma ideia.

Atma serd somente uma ideia.

A Unica maneira de ver a verdade sobre si mesmo € se preparar e estar pronto para
negar todo e qualquer papel, toda e qualquer ideia que possa ter construido ao longo
da vida. Voc€ nao nasceu. Vocé€ nao vai morrer. Nunca. Voc€ nio é uma etapa da

vida. Nao é um corpo. Nao teve pais. Nao terd filhos.

7z

Essa é a suprema compreensdo. A visdo do Vedanta deve ser apreciada nestes
termos. Os sastras sdo muito claros em relacdo a isto. A pessoa que tenha a
aproximac¢do adequada, a mente preparada, serd um adhikari, uma pessoa preparada
e competente para moksa. E sobre isso que tratam as préximas estrofes, que
abordam o sddhana chatustayam, as quatro qualificacOes necessdrias para a

liberdade, e que veremos a seguir.

Sloka 17. Sadhana catustayari, as quatro qualificagdes
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Apenas essaa pessoa que possui discernimento, desapego, e virtudes
como a tranquilidade e as demais, e um profundo desejo de libertacdo, é

qualificada para inquirir sobre a real natureza do Ilimitado. || 17 ||



Quando vocé diz Brahman, tente a0 mesmo tempo remover qualquer ideacao que
possa surgir na sua mente em relagdo ao Ilimitado. A pessoa que diz “eu conhego
Brahman”, ndo conhece Brahman. Se a pessoa sabe o que diz, sabe também que nao
pode dizer o que diz. Pois Brahman nao é um objeto de conhecimento. Nao pode ser

visto ou conhecido.

Senao, Brahman fica reduzido a uma ideia. A menos que vocé se dedique a praticar
a visdo negando todas as aparéncias, todos os adhyaropas e identificagdes, voc€ ndo
poderd compreender isto. Nao hé liberdade para vocé se nao fizer um esforco para

compreender isto. Diz a Kenopanisad a esse respeito:

ATE A= gAfd AT 7 afd 93 |
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Nao digo que “conhe¢co Brahman muito bem”, e tampouco digo que o
desconheco. Dentre nds, aquele que compreender a afirmacao “Nao € que
eu ndo conheco. Eu conheco e ndo conheco a mesmo tempo”, esse
conhece o Ilimitado. || II:1.2 |

Quando vocé mantém a sua compreensao e o seu foco no lugar certo, somente entdo
fica qualificado, tornando-se um jijiiasuh. H4 pessoas que acreditam que Brahman é
“algo” muito, muito especial. Sendo algo tdo especial, deve necessariamente estar
em algum lugar igualmente especial. Assim, dio a Brahman uma localizacao no

tempo-espaco, e chamam esse lugar de paraiso, Vaikuntha ou Kailasa.

Mas o que significa Brahman? Brahman nao é uma palavra que aponte para um
algo, especial ou nao. Brahman vem de br, que significa expansdo. Qualquer objeto
tera um tamanho. Ha coisas de muitos tamanhos. Porém, tudo esta contido no

espaco. Portanto, o espaco € maior que todos os objetos que estdo contidos nele.

O espago € dado. Dentro dele, vocé constrdi suas ideias de grande e pequeno.
Agora, a pergunta: o que seria algo maior do que o espago? Transcender o espaco é
ir para além do compreensivel. Assim, br é aquilo que € maior que o espaco. Aquilo
que transcende o espaco.

A ideia do pote estd dentro da ideia do espaco que voce tem. O pote é um objeto
com uma determinada forma. A potidade, a condi¢do para algum material assumir a
qualidade de um pote, comeca e termina no espago. Agora, a Realidade contém o

espaco. Ela € o substrato para espaco. O espaco ndo contém a realidade.

Qualquer forma € uma configuragdo peculiar, que existe no espago. Forma e espaco,

assim, andam juntos. Brahman, que transcende o espaco, ndo tem nenhuma forma.



Nao pode ter uma forma. Portanto, tampouco pode ter um nome. Assim, quando
vocé diz Brahman, vocé nao estd fazendo nenhuma declaracao categdrica sobre a
Realidade.

z

Aquilo que estd mais além do espaco, € Brahman, que é sem nome nem forma,
anamam ¢ a ripah. O ouro é o substrato da jéia. A argila é o substato do pote.
Brahman € o substrato do espaco. Estd em todos os lugares, nao tem forma, nao
pode ser descrito usando palavras. Se digo “sou um comerciante”, isso € uma forma
mental. Se digo “isto € um pote”, isso € uma forma fisica. Brahman nio é nem uma

coisa nem a outra.

Meu trabalho € demolicdo. Eu ndo sou uma pessoa que constrdi. Nao hd
necessidade de construir nada aqui, para que vocé possa compreender quem voceé €.
O tnico que vocé precisa € demolir todas as ideias que tem sobre si mesmo, sobre

Atma, sobre Brahman, sobre tudo. Eu sou o capataz da equipe de demolidores.

Quando a mente se torna silenciosa, nesse siléncio estd Brahman. Assim diz a
Manditkyopanisat quando usa a expressao amanibhava, que podemos traduzir como

no mindhood, i.e., a capacidade de permanecer separado dos conteudos da mente.

Vivekinah € aquele que possui discernimento, que consegue separar-se das
construgdes mentais. Veja a corda. Reconhegca a corda. Nao hd serpente. Nunca
houve serpente. Atma ndo é uma coisa. Ndo é o seu corpo, nem a sua mente. Ver
Atma como sendo uma serpente é um erro de discernimento. Veja a corda.

Reconheca a Realidade.

Samadigunasalinah se refere i necessidade de cultivar o samadisatkasampattih, o
conjunto dos seis valores: Samah, comando sobre a mente, damah, controle dos
sentidos, uparamah, capacidade de se ater aos proprios deveres, titiksa, paciéncia,
samadhanam, concentrago, e sraddha, confianga no ensinamento. Salinah é aquele

que tem a visao clara. Essas sao as qualidades necessdrias para um mumuksu.

Sloka 18. O Conhecimento depende das qualificagdes
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Neste contexto, os quatro meios que qualificam a pessoa para o
Conhecimento sao mencionados por aqueles que t€ém a visao clara do
Srutih. Em sua presenca, a firmeza no conhecimento tem lugar. Em sua

auséncia, ela ndo acontece. || 18 ||



Segundo o Tattvabodha, obra também atribuida a Sri Sankara, os quatro meios que
qualificam um adhikari, alguém que estd preparado para moksa, sdo chamados

conjuntamente sadhana catustayam. Eles sao os seguintes:

1) nityanityavastuvivekah, discernimento entre o permanente € 0 impermanente,
2) phalabhogaviragah, desapego em relacao aos frutos das acoes,

3) samadisatkasampattih, o conjunto dos seis valores, e

4) mumuksutvam, a motivagdo para a libertagao.

Olhe com cuidado para a sua mente, sem obsessdes, sem preocupagdes, para evitar
que ela escravize vocé. A mente pode ter acumulado muito conhecimento. Ou pode
ser frouxa ou vazia de contetdos. E por isso que se diz que vocé é o que vocé pensa,
voc€ é o conteddo da sua mente, quando estd distraido e identificado com esses

conteudos.

Quando vocé se desidentifica da mente, ela deixa de cegar vocé, deixa de escravizar
voc€. Assim, vocé€ permanece naquilo que vocé é. Isso é chamado sannista, estar em

sua prépria natureza, estar no seu puro Ser. Asti. Naquilo que é.

Na eusouidade, se podemos usar essa palavra. Eusouidade é o senso de apenas ser.
Vocé é, e vocé € consciente de que vocé é. Voce €, sabendo que voce €. Vocé brilha
como a Consciéncia que vocé €. Voc€ repousa em si mesmo. Ndo por fazer nada,

mas por apenas repousar em si mesmo, sem correr atrds da sua mente.

Quando essas quatro qualidades estao presentes, vocé fica, sem esfor¢co, como vocé
€. Sem correr atrds da mente. O sadhana mais elevado € a capacidade de estar em si
mesmo, sem esforco. Sem esforco, quando vocé estd feliz, voc€ sorri. Porém, as
vezes voceé sabe que precisa fazer uma esforgo para sorrir.

Isso é chamado diplomacia: “como vocé estd hoje?”” O camarada estd desgostoso por
ter encontrado o outro, mas € diplomatico, e sorri: “tudo bem, e vocé?” Neste caso,

o sorriso custa um esforco, nao € natural.

A meditacdo deve ser também sem esforco. Deve ser natural, espontanea. Isso foi
chamado por Ramana Maharsi de Sahajayoga, ou ainda de método direto: é
repousar na sua propria natureza. Para ser esse sannistha, para repousar na sua
verdadeira natureza, vocé precisa cultivar essas quatro qualidades, mas de maneira

natural, ndo como o sorriso diplomaético.

Sahaja é um termo que designa algo natural, que flui ou tem lugar sem esforco
algum. O Re-Conhecimento de Si Mesmo nao pode ser produto de um esforco nesse
sentido. Jiiana ndo € um karma. O mesmo alivio que vocé pode sentir quando
reconhece a serpente como uma corda, essa mesma leveza, deve estar presente no

reconhecimento de si mesmo.



Quando vocé nega a serpente, v€ o que estd ai para ser visto. Vocé a liberdade que
vocé €. Liberdade dos medos. Isso € o que chamamos compreensdo negativa, ou
compreensao pela negacdo daquilo que nao é. Compreenda, entdo, que Brahman
nao € uma coisa. Na medida em que vocé nega isto, nega a si mesmo. Compreenda,
por favor. Nao ha algo chamado Brahmajiianam separado de sannistha, do ser que

voce &, repousando em si mesmo. Brahmajiianam e sannisthd sao a mesma € Unica
Realidade.

Essas qualificagdes sao um aspecto muito importante da visdo do Vedanta. Estamos
numa jornada, certo? E como si viajassemos de Rishikesh para Delhi. Para fazer a
viagem, vocé€ precisa de uma qualificacdo. Essa qualificacao € seu bilhete de trem.
Vocé estd na estacdo. Depois, voc€ precisa subir no trem e esperar. Hi um
movimento no tempo-espago. Vocé€ precisa se mover junto com o trem para chegar

onde quer ir. Se voc€ compreendeu o Vedanta dessa maneira, vocé estd errado.

Via de regra, os estudantes de Vedanta correm o risco de cometer esse erro.
Compraram a passagem, que pode ser brahmacarya ou sannydsa, tornando-se
estudantes ou até mesmo renunciantes. Vivem como quem espera o tempo passar,

achando que estdo viajando.

Isso é errado. Nao € assim que o Vedanta funciona. Esta jornada ndo envolve tempo
nem espaco. Isto tampouco € filosofia nem especulacdo. Preste aten¢do. Aqui nao a
tempo nem espago envolvidos. Esta € uma jornada na qual o objetivo é a propria
jornada. Pense nisso. Como se nega a identificacio com o corpo? Deixando de
pensar neste corpo como “meu” corpo. Vedanta nio é para aprender. £ para
desaprender.

Sloka 19. Discernimento, desapego, valores e vontade
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Os meios para a qualificagcdo ficam claramente estabelecidos:
primeiramente, o discernimento entre o que € eterno € o que estd
condicionado pelo tempo-espaco. Depois, a auséncia de desejos pelo
desfrute aqui ou no além. A seguir, as seis qualificagcdes como Sama e as

demais. Finalmente, a motivacdo para a libertacdo, moksa. | 19 ||



As ferramentas que nos preparam para moksa, segundo vimos no sloka anterior, sao
as quatro aqui mencionadas:

1) vivekah, o discernimento,

2) vairagyari, o desapego,

3) Samadisatkasampattih, os seis valores e

4) mumuksutvarni, a motivagdo para a liberdade.

Antes de comecar a servir-se no buffet das préticas e atitudes aqui recomendadas, é
necessdrio exercer o discernimento, vivekah. Vocé estd aqui para compreender a
vida. Nao para teorizar ou fazer arabescos académicos. Na universidade vocé ganha

outras coisas. Voc€ nao quer repetir o que faz na universidade, aqui no ASram.

Aqui voce aprende sobre a vida. E como € que eu posso, como poderia ensinar vida
para vocé? Isso ndo é possivel. Quem vive a sua vida € vocé. O professor aqui é um
apontador, um desika, alguém que mostra uma possibilidade. Mas quem aprende é
vocé. quem aplica o ensinamento é voce.

Ao servir-se da comida do buffet, vocé€ precisa ter bom-senso. Senao, pode ficar
doente, seja pelo excesso, seja pela md combinacao dos alimentos que vocé escolhe.
Vejamos, entdo, em que consistem exatamente essas quatro ferramentas que nos
trazem a qualificacdo para a liberdade.

1) Vivekah, discernimento.

Sankaracarya, em sua peculiar linguagem, é muito claro em relagio aquilo que é
invaridvel e o que ndo €&, nityanitya. A dgua do rio flui. A rocha fica. A dgua passa
pela rocha. A rocha nao ¢ afetada pela corrente. A flor € arrastada. A rocha ndo. A
dgua é anitya. A flor € anitya, aquilo que flui. A rocha e nitya, o que ndo muda.

A flor que € arrastada pela correnteza, daqui a pouco nio serd mais flor. A rocha
estava antes da flor e permanece depois dela se desintegrar. A flor € anitya. A rocha
€ nitya. Vocé€ € invaridvel, nitya. Os corpomentes vém e vao. Sao anitya. Olhe para
aquilo que € nitya como nitya. Olhe para o que € anitya como anitya. Nao confunda

as coisas.

Evite o apego aquilo que € anitya. A flor nao vai se apegar a voc€. Mas vocé pode se
apegar a ela. Voc€ ndo pode sentir-se triste quando nao hd flores e alegre quando h4.
Deixe as flores onde elas estdo, onde elas crescem. O apego nao é fisico, mas
piscoldogico. Temos muitos tipos de apego. Precisamos compreendé-los. E nos
separar deles.

Afeto e amor pela familia e moksa nao sdo incompativeis. Voc€é pode exercer o
desapego construtivo em relagdo a sua familia e ainda assim fazer tudo o que tem

para fazer dentro dela. Pode amar, nutrir afeto e crescer junto com aqueles que ama,



sem deixar para trds ou esquecer o objetivo que € moksa, uma vez que a liberdade e

0 amor nao sao antagonicos.

A crianca cresce e, num determinado momento, ndo quer mais aquele apego
grudento da mae. Dai ela diz: “dé um tempo para mim”. A crianga precisa crescer

para além do status de filho pequeno. Nao € sdbio ficarmos grudados nesses papéis.

Uma pessoa que vive na cidade tem um campo. Dai, muito ocasionalmente, ela vai
ao campo desfrutar. Quer desfrutar das frutas, por exemplo. Digamos que ela tenha
um pé de jaca. S6 hd uma fruta. Quem vai desfrutar dela? A pessoa que cuida do

campo em nome do dono.

A vida € acdo. Vocé age enquanto vive. A grande questdo € a motivacdo com a qual
agimos. Esse motivo € de crucial importancia. A atitude também ¢é importante. Ao
agir, devemos evitar o apego. Devemos reconhecer e discernir nitya de anitya, o

eterno € o transitorio.
2) Vairagyam, desapego.

Desapego ¢ suavizar aquela ideia de que, para viver, devemos nutrir paixdes
exacerbadas ou correr incessantemente atrds dos nossos desejos. Apego € o oposto
do amor. No amor hd liberdade. No apego nao hd. Se vocé sofre num
relacionamento, isso ndo ¢ amor. Nao hd sofrimento por causa do amor. Vivekah é

distinguir, entdo, amor de apego. Amor € nitya. Apego € anitya.

Também devemos separar o amor do desejo. Se ndo fizermos isso, iremos sofrer nos
nossos relacionamentos. Quando hd vivekah, quando o discernimento estd bem
estabelecido na pessoa, o desapego se manifesta de maneira natural.

Quando o lixeiro passa por sua casa, alegremente voc€ entrega o lixo que estava
acumulado. Vocé€ sente alivio ao ver seu lixo ir embora. Desapego deve ser
praticado com a mesma sensacao de alivio. Desapego nao custa. Desapego alivia.
Quando vocé percebe a auséncia de valor das coisas e, portanto, pode se desfazer
delas sem nenhuma dor. Sem nenhum sofrimento. Vairagyam, o desapego, é o

resultado natural de vivekah.
3) Samadisatkasampattih: as seis atitudes construtivas.

Os seis valores sdao a nossa riqueza, o nosso capital, se podemos usar esta palavra.
Todos os seis estdo conectados entre si, € a0 mesmo tempo vinculados com a mente.
A riqueza das seis qualificacdes nunca pode ser tirada de vocé. Os demais tipos de
riqueza, vocé pode ganhar ou perder. A riqueza dos valores estd sempre com vocg.
Esses valores sdo os seguintes:

A) sama, comando sobre a mente,

B) damah, controle sobre os sentidos,



C) uparatih, quietude, relaxamento,

D) titiksa, paciéncia, tolerancia,

E) sraddha, confianca no professor e no ensinamento e
F) samadhanam, concentragdo.

Vocé precisa descobrir estes valores em si mesmo. Eles nao vém de fora. Pelo
contrdrio: ja estdo aqui com voc€. O unico que precisa fazer € descobrir eles, e
eliminar as travas que possa haver em sua mente para que eles possam fluir e se
manifestar. Sankara ird nos dar uma linda e detalhada explanacio dos seis valores a

partir do sloka 22.
4) Mumuksutvari, desejo de liberdade.

Um presididrio que recupera a sua liberdade precisa exercer o livre arbitrio. Na
prisdo, ele nao precisa escolher seus hordrios, o que vai comer, quando vai comer,
quando vai dormir, quando vai acordar. Ao sentir tanta dificuldade, comete um
crime qualquer e se deixa pegar, deliberadamente, para ser condenado a mais uma
sentenga e poder voltar ao lugar onde ndo precisa usar seu livre arbitrio.

De alguma maneira, nés somos como esse presididrio. Ndo queremos moksa. Nao
queremos a liberdade. Desconfiamos e temos medo dela. Analise isso por favor em
si mesmo, agora. Nao fazendo algum exercicio de concentragdao, mas permanecendo

atento, ciente, apenas. Deixe esse tipo de receio para trds, por favor. Agora.

Um erudito diz querer moksa mas sem abrir mao dos seus titulos universitdrios. Um
filho diz querer moksa mas sem abrir mao do papel de filho. A beleza de ser
“ninguém”, no melhor sentido da palavra, € a liberdade.

Simplesmente ser, para mais além de quaisquer ornamentos, nomes, titulos, objetos
ou relacionamentos que possamos pendurar na nossa individualidade. Nao assuma
que mumuksutvam seja algo facil. Lembre que tampouco € dificil. Moksa é. E ser o

que se €.

A maioria das pessoas ndo quer abrir mao de suas posi¢des de controle, dos seus
hébitos, valores, crengas ou riquezas. Vocé estd preparado para deixar isso tudo de

lado? Esse € o preco que vocé precisa pagar pela sua liberdade.

Vocé ama tanto a sua liberdade que estd disposto a deixar tudo o mais? Vocé tem
esse amor? Estd pronto para isso? SO se a sua mente estiver preparada, se seu
coragdo estiver preparado pelos seis valores, vocé poderd reconhecer o amor pela

liberdade e viver livre.

A partir do préximo sloka e até o vigésimo oitavo, Sankaracarya ird ocupar-se de

elaborar de uma maneira profunda e muito linda sobre estas quatro qualificacoes.



Sloka 20. Vivekah: o Ser é a Realidade, o mundo é relativo
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Deve-se concluir de maneira definitiva (viniscayah) que Brahman, o Ser,
¢ a Realidade Absoluta, e que o mundo é mithya, [a realidade relativa,
nem existente nem inexistente]. Essa é a distincdo, esse é o

discernimento entre nitya e anitya, o que é eterno e o que nio é. || 20 ||

Este sloka define vivekah, o discernimento, que é o primeiro passo do sadhana
catustayam. Aqui, Sri Saﬁkarﬁcﬁrya usa o termo viniscayah como sindnimo de
vivekah. Viniscayah ¢ uma compreensao bem firme e estabelecida. O fogo queima.
Se houver fogo perto de si, vocé€ se afasta pois sabe que pode queimar-se. Esse
conhecimento estd firmemente estabelecido em si. Da mesma maneira deve estar
claro que, como coloca o autor no presente Sloka que €, alids, o mais célebre desta

obra, brahma satyam jaganmithya: “o Illimitado é Realidade, o mundo € relativo™.

A Paiicadast explica mithya pelo cldssico exemplo da corda e a serpente. A serpente
aparece, mas ela nao estd ai. Quando vocé reconhece a presenca da corda, nao hd
mais hipétese ou possibilidade de a serpente estar ai. Voc€ nao fica questionando se

por acaso a serpente estd escondida sob a corda. Isso € viniscayah, a visdo clara.

A pessoa pode sonhar que estd andando num carro luxoso. Porém, quando acorda,
nao hd carro. O mesmo vale para as alucinagdes ou os devaneios. Devaneios, por
vezes, assumem a forma de “planos de vida”, mas sdo somente devaneios. Isso é
mithya: algo que aparenta estar aqui, mas nao estd. A visdo profunda precisa estar

presente: brahma satyam jaganmithya, o ser € Realidade, o mundo € relativo.

Niscayah é ter uma visao clara e profunda da realidade das coisas. Ndo ¢ ideacdo.
Nao € construcao mental. E quando a pessoa nao tem dividas em relacdo a algum
tema. Denota uma compreensao profunda.

Ao invés de se deixar arrastar pelo processo de associacdo mental, o mumuksu
desenvolve niscayah, a capacidade de permanecer na visao da ndo-dualidade. A

ideia sobre a Verdade ndo é a Verdade. O conceito de Atma ndo é Atma. A

definicao de Brahman ndo é Brahman.

Vocé enxerga a Verdade através da negacio
de tudo o que nio é a Verdade, que € o Ser.



Aquela coisa branca que se move no pasto ¢ chamada vaca. Os adjetivos branco e
movimento sdo atributos da vaca. Vacas tem cor. Vacas andam. Voc€ nao pode falar
de Brahman nesses termos. Brahman ndo tem atributos. As palavras que se usam
para apontar para Brahman nao sao Brahman, nem sao atributos de Brahman. Mas

sao apontadores que indicam Brahman.

A corda é o subtrato do erro. A corda ndo é o substato da serpente. E o substrato da
sua ideia da serpente. Quando um objeto € definido através de alguma caracteristica
incidental que ndo seja intrinseca a ele, isso € chamado tathasta laksanam. Nao
podemos lidar com Brahman e o Universo como entidades separadas. Brahman ¢é
aquilo que vocé confunde com o mundo. O ouro é o que vocé estd confundindo com

o ornamento. A argila é o que vocé confunde com o pote.

Desde o ponto de vista do relativo, o ouro € real, e a j6ia € real. Desde o ponto de
vista do absoluto sé hd ouro. A jéia € um atributo do corpo humano? Ou é um
atributo do ouro? A forma da j6ia € um atributo circunstancial do ouro.

Vocé compreende Brahman através da compreensao do Universo como um atributo
circunstancial de Brahman. Brahman ¢ manifestado na forma do Universo,
transitoriamente. Existia antes, existe agora, existird depois. Antes, sem forma.
Agora, nas formas visiveis. As que conhecemos e as que desconhecemos. Depois,

sem forma novamente.

O mundo é muito vasto, variado e multiplo. Toda forma é forma de Brahman. O
tempo € Brahman. O espaco é Brahman. Jagat, o Universo, ndo precisa ser medido.
Para nés, basta considerar esse Universo como o que conhecemos dele, desde a
nossa experiéncia humana. Universo, para nos, € aquilo que experienciamos. Vocé
nao pode dizer que Deus criou o mundo e o colocou aqui. Essa crenga nao faz

sentido. Precisamos compreender a realidade da criagao.

Jagat é o que vocé v€, o que voc€ ouve, o que voce cheira, o que voce sente e o que
vocé toca. E a suma de todas as suas experiéncias sensoriais. Este é o modelo dos
cinco sentidos, dos cinco elementos, paficabhiita: terra, dgua, fogo, ar e espago. O
espaco traz implicita a presenca do tempo. Portanto, tempo e espaco sdo,

perceptualmente, a mesma coisa.

O universo fenoménico inclui, através da presenca do espacgo, o tempo. E, através da
presenga do tempo, a do movimento, a da atividade. A pessoa do mundo adora o
mundo. Canta canc¢des para o mundo, para o desfrute. Para o cantor, o mundo € real.
Para Saﬁkarﬁcﬁrya, Brahman € Satyam e o mundo € mithya, Brahman € Realidade, o

mundo € relativo.

Quando vocé toca o colar, vocé toca o ouro. Quando vocé vé o colar, vocé vé o

ouro. Quando vocé€ pesa o colar, voc€ pesa o ouro. Tente tirar o peso do ouro do



colar: quanto vai pesar o colar sem o ouro? A Verdade é simples. E a beleza da
Verdade € que ela é o que é.

Quantas coisas hd: um colar por um lado e um ouro pelo outro? Vocé pode escolher
um sobre o outro? SO hd ouro. O colar € relativo. O ouro é o que é. Ouro € a
realidade. O colar € o atributo circunstancial do ouro. Ele nao existe sem a presenca
do ouro.

Quando vocé vé a serpente, vocé v€ a serpente em sua propria mente. Voc€ nunca
vé€ a serpente na corda. Quando vocé v€ a corda, a serpentidade da serpente se vai.
Quando vocé vé Brahman, a relatividade do mundo desaparece. A terridade da terra
se vai, e Brahman pode ser apreciado. A aguidade da dgua se vai, e Brahman ¢é

visto. A foguidade do fogo se vai, e Brahman € testemunhado por Brahman.

Quando vocé toca o mundo com seus 6rgaos de acao, voc€ toca Brahman. Quando
vocé vé o mundo, vocé€ vé Brahman. Quando vocé cheira o mundo, cheira Brahman.
Brahman € a verdade do mundo. O mundo aparece organizado em cinco elementos

pois vocé tem cinco 6rgads dos sentidos para aprecid-lo.

Para vocé poder ver a serpente na corda vocé precisa ter, a priori, uma ideia do que
seja uma serpente. Alguém que nunca tenha visto nem ouvido falar de uma

serpente, ndo vai ficar com medo de uma corda. Nem de uma serpente.

O visdo veé. O tato toca. A gente conhece o elemento terra tanto através da visdo
quando do tato. A lua s6 pode ser testemunhada pelo sentido da visd@o. Quando vocé
usa o tato, voc€ ndo pode dizer que algo €, a menos que vocé esteja tocando um
objeto. Quando vocé toca a flor, reconhece e identifica ela com esse sentido. O que
voc€ sente, o que vocé percebe, é a qualidade de ser. Depois voc€ superimpde o

objeto flor a essa qualidade de ser.

Aquilo que vocé sente com o tato é o Ser, nao € a flor. Tocar a flor &,
essencialmente, tocar o Ser. Nao hd como tocar a flor sem tocar o Ser. Aquilo que é
tocado €, a priori, a presenca invaridvel do Ser. A mente depois categoriza e

identifica. Mas, em primeiro lugar, vocé percebe presenca.

Vocé percebe o Ser. Vocé percebe Ser. Aquilo que vocé sente, € o que €. A presenca.
Essa é a0 mesmo tempo a coisa mais linda e intrigante. A presenca € aquilo que

sustenta e a0 mesmo tempo transcende todos os nomes e formas.

Vocé sente a presencga. Depois, sente a presenca da flor. A mente, no entanto, nao se
satisfaz apenas com a presenga. Pessoas carregam cdmeras o tempo todo. Ano
passado, 27 pessoas morreram no mundo por causa de selfies mal-sucedidos. Essa é

uma expressdo recente do apego aos namariipas, aos nomes e formas.

Porém, a verdade é que hd um hiato entre sentir a presenca e identificar o objeto

através da sua categorizacao na mente. Quando vocé identifica a flor, por exemplo,



como rosa, vocé estd projetando a sua mente. Porém, a verdade € que ndo hd rosa,

nem flor. S6 hd presenca. Todo atributo deriva da mente daquele que o V€.

Pense. Quando vocé€ chama uma flor de flor, voc€é mata a presenca. Voc€ mata o
presente com o passado. E porque passado? Pois a categorizagdo deriva da mente.
Qualquer coisa que venha da mente vem do passado. Até mesmo as projecdes no
futuro que a mente possa fazer. Por conta desse hiato que acabamos de mencionar.

Entrei na sala agora. Alguns estudantes estao ai. Ha algo acontecendo. Senti. O que
senti? A presenca. Com o que? Com o meu nariz? E o que o nariz disse para a
mente? Cheiro de jasmin. Entao, o que vocé sentiu? Presenca. Depois da percepcao,
a mente categoriza a percep¢ao e amarra a presenga a ideia do jasmin, e do cheiro
do jasmin. Terra é uma projecdo mental. Sento no chio e sinto o tato. Sinto a
presenca da terra que sustenta meu corpo. Porém, pergunto: eu sinto a terra ou sinto
a presenca? Sinto a presencga, mas construo uma ideacdo e chamo essa ideacdo de

terra, por conta dos condicionamentos culturais.

A presenca € percebida pelos cinco sentidos. Cada um por meio de um caminho
peculiar. Sinto com o tato aquilo que depois chamo terra. Sinto a presenga através
da visdo e depois chamo o que vejo com diferentes nomes. Vocé sente a presenca de
uma montanha. Essa presen¢a nao deixa vocé indiferente. Depois, vocé categoriza

essa presenca dando um nome a montanha.

Voc€ ndo experiencia a montanha. Vocé€ experiencia a presenca. Vocé€ nao
experiencia Ganga. Voc€ experiencia a presenga. Voc€ consegue ver o espaco a sua
volta, agora, como presenga? Voc€ pode sentir o ar que respira como presenca?
Vocé pode perceber a presenga na forma de todas e cada uma das pessoas que estao
aqui? Esse € o poder da presenca. Para sentir a presenca invaridvel, que é Brahman

voce€ precisa, primeiramente, deixar de lado a identificacdo com as coisas da mente.

Sinto a Presenca como a terra. Sinto a Presenca como as dguas. Sinto a Presenca
como o fogo. Quem ¢é Krsna? O esposo de Radha? O que cuida das vacas? O que

ensina a Bhagavadgita? Um avatara de Visnu? Krsna é Presenca. Apenas Presenca.

Vocé pensa que é um ser humano porque alguém lhe disse, ou porque é bipede ou
porque tem cinco dedos em cada mao? Vocé€ é presenca. Ougco um som. Sinto a
presenca do meu amigo, pelos seus passos. A presenca transcende os namaripas,

transcende os nomes e formas, transcende tempo e espaco. Krsna € presenca.

A mente ndo pode eclipsar Atma. A lua ndo pode eclipsar o sol. A lua s6 eclipsa a
sua visdo do sol, desde aqui, desde a terra. Essa presenca invaridvel, essa
Consciéncia que brilha por si mesma, é St Krsna. Essa Presenca é satya, é
Realidade, Verdade. E chamada Brahman. Essa presenca é real. O nome coletivo de

todos os nomes e formas € Universo. Universo € Presenca.



Sloka 21. Vairagyar, o desapego
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Vairagyah, o desapego, ¢ a disposicdo caracterizada pela auséncia de
desejos pelos objetos condicionados pelo tempo, desde o desfrute do
corpo [e os objetos percebidos] pelos sentidos como a visao, a audigdo e

os demais, até o proprio Criado. || 21 ||

A segunda qualificacdo € vairagyah, o desapego. Digamos que vocé ndo tenha
desapego. O que vocé€ tem? Raga, apego. Desapego € um estado em que nao hd
grande movimento das emog¢des nem grandes reacdes da mente perante as situacoes
vividas. E uma forma de equanimidade, noutras palavras. Raga é veneno doce.

Dvesa é veneno amargo. Raga € paixao; dvesa € aversao.

Na simbologia do hinduismo, Madhu e Kaitava sdo os simbolos do desejo e a
aversao. Sdo dois demonios derrotados por Krsna. E por isso que ele é chamado

Madhustuidhana, aquele que destruiu Madhu e Kaitava.

Entao, se vocé de fato é Krsna, vocé, livre, em moksa, é vocé derrotando esses dois
inimigos, ragas e dvesas. Anitya é aquilo que € tempordrio, que tem inicio, meio e

fim. Os objetos dos desejos sdo sempre anitya. E a isso que a estrofe se refere

quando menciona os “desejos pelos objetos condicionados pelo tempo”.

Como lidar com os desejos na prética? Digamos que vocé tenha um eczema na pele.
E muita vontade de se cocar. O médico vai dizer para vocé que é melhor evitar se
cocar, para ndo piorar a situagdo. Vocé€ pode responder a ele que quando se coga,
sente um alivio momentaneo. Provavelmente ele ird responder que esse alivio

momentaneo ndo resolve, e que vocé precisa fazer um esforgo para evitar se cogar.

O mesmo vale para ragas e dvesas. E melhor aprendermos a ficar equanimes
perante eles, evitando o primeiro impulso de satisfazer esses desejos enquanto
ponderamos se eles sdo mesmo necessdrios, antes de nos deixar levar pela atragao
que possamos sentir. Assim quebramos os padroes das condutas mecanicas ou

impulsivas.

Dessa maneira, voc€ se firma na visdo clara. Vocé compreende os mecanismos do
desejo e aprende a se separar deles. Aprecie os prazeres deste mundo, mas de
maneira desapegada. De forma que vocé ndo precise sofrer ao agir ou receber os

resultados das suas agdes.



A compreensdo profunda do alcéolatra demove-o do consumo do dlcool. As
terapias de apoio dos Alcodlicos Andnimos estdao baseadas no discernimento, na
compreensao de que o consumo de dlcool € nocivo desde todos os pontos de vista.
Quando para paciente reconhece isso, a cura tem lugar.

Similarmente, se compreendermos 0s mecanismos € as maneiras em que o desejo
escraviza, entenderemos que o desapego nao custa. Pelo contrdrio, ele se torna algo
espontaneo, natural. Como vimos anteriormente, as religides prometem prazeres

infinddveis no além, num lugar chamado paraiso, Vaikuntha ou Kailasa.

A pessoa de discernimento nao presta atencao a essas promessas. Desapego nio se
compreende somente em relacdo ao que vemos aqui nesta vida, mas se estende

também para todas as promessas do que possa acontecer no além.

E por isso que a estrofe inclui esse detalhe, que ndo é pouco importante: “desapego,
¢ a disposicao caracterizada pela auséncia de desejos pelos objetos [...] até o préprio
Brahma, o Criador”. Os seres humanos somos, via de regra, muito atraidos por esse
tipo de promessa. Este ¢ mais um lugar onde o Vedanta se afasta radicalmente das
religides. Esse desejo de satisfagcdo ou prazer no além move as pessoas a agir

irracionalmente para conseguir esse suposto prémio.

Quando vocé percebe, quando vocé compreende profundamente a si mesmo, deixa
de buscar a felicidade nesse tipo de prazeres ou promessas, sejam profanas ou
sagradas. Desapego entdo é um estado de desprendimento advindo da visao clara, da
compreensao de que, sendo j4 a felicidade que buscamos, nada vindo do mundo
poderd nos dar o que ja somos.

Felicidade ja estd aqui. Ela ndo pode vir de fora, pois algo que ja estd aqui ndo pode
entrar aqui, em seu coragdo. A beleza estd ja em vocé. O amor estd jd em vocé. A
felicidade ja estd em voc€. Beleza ndo depende de idade ou forma. Beleza € o que
voce €, e é por isso que voc€ gosta e se sente atraido pelo que € belo. Amor € o que
voce €, e € por isso que voc€ gosta e se sente atraido por aquilo que evoca em si

mesmo €SS€ amor.

Sob a protecao de vivekah e vairdagyah, nossas acdes serdo sempre acdes dentro do
dharma. Através dessas acdes corretas, construimos a ponte para moksa, para a

compreensao da Realidade. Essa € a virtude destas atitudes.

Temos o habito de acumular coisas. Muitas vezes, elas sdo desnecessarias ou estdo
em quantia muito superior a que necessitamos de fato. Quando reconhecemos o
valor relativo das coisas, descartamos aquilo que nao € necessdrio. Isso e vairagyah.
Vairagyah vem depois de vivekah, depois de termos ponderado sobre o que € € o que
nao ¢é estritamente necessdrio.



Vairagyah € protecdo contra o medo. O desapego € chamado abhaya, aquilo que
afasta as insegurancas e os medos. Quando vocé estd protegido pelo desapego,
desaparece o medo de nao ter, o medo das caréncias, o medo da soliddo, o medo do
vazio e até mesmo o medo da morte.

Fiquemos s6 com o que € absolutamente necessdrio. Descartemos o que ndo ¢
necessdrio. Facamos as contas direito. Digamos que vocé tem dois telefones. Vocé
precisa mesmo de ambos? Se concluir que nao, que poderia viver somente com um,

0 que parece ser razodvel, vai descartar um deles. O processo vai nessa direcao.

A verdade € que nenhum objeto, nenhum apego, nada, tem valor, se formos olhar
com cuidado. H4 uma lei na natureza. O que voc€ precisa, vird para voc€. Porém
isso sé ird acontecer se vocé nao pedir por aquilo que ndo precisa. Portanto, através

do desapego vocé se conecta mais profundamente com aquilo que € natural.

Vocé nao precisa fama nem nome na sociedade. Portanto, voc€ nao pede isso. Vocé
ndo precisa fazer nenhum esforco nesse sentido. Pode até se apresentar como um
tolo. Dessa maneira as pessoas vao deixar vocé em paz. Voc€ ndo precisa de uma

rede muito grande de amigos e conhecidos. Portanto, vocé nao pede isso.

Simplifique. Desapego € algo bom, inspirador. Desapego e discernimento, de fato,
sao o umbral para moksa. Procure que isto fique claro em sua mente. De deha até
Brahma, do corpo e suas experiéncias ao paraiso, voc€ exerce assim o desapego em
relacao a tudo.

Nao busque nada do corpo. Nao deseje nada da mente. Nao deseje nada que possa
ser prometido. Nao precisamos de nada daquilo que acreditamos precisar.
Permitamos que o mundo seja o que é.

Sloka 22. Sama, a capacidade de focar-se
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Quando a mente repousa em seu objetivo através do desapego em relagcdo
a totalidade dos objetos, compreendendo suas limitagdes [e refletindo
sobre elas] repetidas vezes, isso é chamado sama, focalizacdo. || 22 ||

As seis atitudes construtivas.

Recapitulando o que vimos no estudo do sloka 19, as seis virtudes que nos

qualificam para moksa, chamadas conjuntamente samadisatkasampattih, sao estas:



1) Samah, manter o foco da mente,

2) damabh, ter controle sobre os sentidos,

3) uparamah, capacidade de se ater ao préprio deveres,
4) titiksa, cultivar a paciéncia,

5) samadhanam, ter foco e concentragao, e

6) Sraddha, confiar no ensinamento.

Como € que vamos conseguir Santih, paz? Eliminando todas as fontes de aflicao. Se
queremos siléncio, tudo o que temos que fazer e deixar de produzir ruido. Deixar as
fontes de barulho de lado nos faz perceber o siléncio que sempre esteve ai. Quando
hd musica tocando, hd sempre siléncio no fundo. Sem o siléncio de fundo, a musica
ndo poderia ser ouvida. Se houvesse outro ruido mais alto que ela, vocé nao

conseguiria aprecid-la.

O mesmo vale para a paz. Voc€ chega assim na paz pela compreensao do que nao é
paz. Essa é a compreensdo negativa que mencionamos anteriormente. Sama vem do
mesmo dhatu, da mesma raiz que santih. Assim, percebemos que a capacidade de
manter o foco no que interessa € a conquista da paz sdo elementos que estdo

intimamente conectados.

Devemos ser capazes de ver as falhas na interpretacdo do que significa estar vivo,
se realizar moksa faz sentido para nds. Isso € chamado dosadarsana. Explico o
dosadarsana com um exemplo. Um filho recebe o conselho do pai: “se voc€ quiser
ir para um lugar de luxo, entre pela porta de tras”. Ele vai até um desses hotéis de
luxo. Busca a entrada traseira num beco e quando entra s6 sente o cheiro da comida
estragada, v€ a sujeira e os trabalhadores atarefados, de mal humor.

O pai dé-lhe outro conselho: “se vocé quiser ir a um prostibulo, vd depois das trés
da manha”. Ele lembra do conselho e quando chega no lugar, vé as flores todas
murchas, as prostitutas roncando de ressaca e o ambiente decadente. O conselho do
pai € para o jovem ver o doSadarsana. Isso ajuda a compreender o valor relativo das

coisas.
O corpo e o Ser.

O corpo é matéria. Atma é Ser. A mente é a ponte entre ambos. E o ponto de
convergéncia entre eles. A mente é um produto do alimento, diz a
Chandogyopanisad, pois o pensamento acontece no corpo. O alimento, por outra
parte, tem um efeito potente sobre a mente. Basta ver o quanto a atividade mental é
influenciada pelo alimento que ingerimos. Depois de um lauto almogo, a mente fica

meio adormecida, por exemplo.



Como diz um filésofo, a mente “sai de compras” através dos cinco sentidos. Essa
relacdo entre a mente e os sentidos é o que constréi a nossa identificacdo e o
consequente apego ao corpo. “A Forma € Irreal”’, diz uma inscricdo embaixo da
criacdo de um escultor. Essa é uma placa que todos nds poderiamos pendurar nos
nossos pescogos quando saimos para andar por ai, ou quando nos olhamos no
espelho.

Um camarada busca na internet, naqueles sites de matrimonios online, uma noiva
para casar. Primeiro peneira as candidatas pela foto. Depois, faz mais uma selecao
pela data de nascimento. Logo, mais uma peneirada nas candidatas estudando a
carta astral delas. E, finalmente, vai entrar em contato com alguma que se encaixe

no seu proprio perfil.

A mente faz mais ou menos o mesmo, ao categorizar e classificar, escolher ou
descartar desejos e agdes. Ela vai de sensacdo em sensacdo, de percepcdo em
percep¢ao, de experiéncia em experiéncia. E, se nada for feito, a pessoa
simplesmente perde o rumo e vive para satisfazer os inecesantes desejos da mente,
que por sua vez criam uma desnecessdria série de problemas e karmas nos quais

vivemos enredados e dos quais fica muito dificil sair.

Porém, isso tem uma solucao. Lembre que quem cria os problemas para vocé é vocé
mesmo. A Visnu Purana diz que quando a mente € pega na cilada do samisara, ela
pode se libertar por si mesma, através do autoconhecimento. A mente € jiva, a
individualidade. Atma é Siva. O jiva precisa se recolher do mundo para que Atma
possa reconhecer a si mesma. Porém, o problema ndo ¢ o mundo. O problema € a
pessoa acreditar que a vida comeca e termina no mundo.

A mente, entdo, precisa se recolher das influéncias do mundo que a invadem através
dos sentidos. Isso prepara o chao para a libertagdo. Entao, o inicio do processo é
fazer esse recolhimento sensorial. Isso € chamado nirodha. O truque € fazer o

processo de maneira ndo-violenta, através do desapego, vairagyah.

Vivekah, vairagyah, samadi, mumuksutvam: estas qualificacbes ndo vém sozinhas.
Elas precisam ser convidadas para que possam manifestar-se. Reagdes emocionais
baseadas no apego ndo sdo nunca justificdveis. Vairagyah precisa estar presente em
nossas atitudes.

A jornada é sama, o lugar de chegada é Atma. Esta viagem é muito peculiar, pois
nao hd movimento no espaco-tempo. Quando vocé se move no tempo-espago, sai de
um lugar numa hora para chegar noutro lugar noutra hora. Pratique, entdo, os trés

passos do processo do autoconhecimento: Sravanammananamnididhyasanam.

O perfume vai interferir com as membranas internas dos pulmdes. Os perfumes

sintéticos afetam negativamente seus bronquios. Depois vocé fica se perguntando o



que lhe fez mal. Quando vocé toma consciéncia de que algo lhe faz mal, vocé deixa
isso para trés.

Isso € dosadrsti, a percepcao do defeitos, que por sua vez nos conduz a vairagyah, o
desapego, j4 que quando percebemos que algo ndo contribui para o nosso
crescimento interior, e ainda faz mal a nossa satde, o valor que projetdvamos nesse
objeto ou situagdo se reduz a zero, e ele pode ser descartado sem dores nem tristeza,

com uma sensacao de alivio.

O mesmo vale para os relacionamentos: exercemos muito naturalmente o desapego
quando percebemos que alguma relacao ndo estd fazendo-nos bem. Pelo bom-senso,
nds deveriamos cultivar o dosadrsti em relagao a coisas que afetam diretamente a
nossa saide, como os nossos hdbitos alimentares e estilo de vida, para poder
descartar aquilo que nos faz mal e assumir o que nos faz bem. Se vocé vai viver no

samsara, pelo menos faga as escolhas certas para nao pegar diabetes ou hipertensao.

“Somente aquilo que nasceu ird morrer. O que nunca nasceu nao pode morrer”, diz
S1i Krsna na Bhagavadgita. Vairagyah nos ajuda a manter a mente simples, em sua
prépria fonte, que é Atma. Uma rocha de sal quis averiguar qual seria a
profundidade do oceano. Mergulhou com a intencdo de chegar ao fundo e se
dissolveu. Similarmente, a mente se funde em Atma no processo de conhecer Atma.

Isso significa, concretamente, que a mente se torna calma.
Como adquirir Sama, o foco da mente?

Sente em siléncio por um momento, diariamente. Voc€ quer que a mente assuma
uma forma sdttvica, harmoniosa. Assim, esolha uma posicao ereta onde a respiracao
possa fluir. Feche os olhos. Observe a mente. Nao tente forcar a mente. Nao a

condene. Olhe para ela.

Observe a sua mente como quando vocé olha para um rio que flui a sua frente.
Sentando nessa postura, voc€ aprecia todos os contetidos da mente: lembrancas,
desejos, duvidas. Vocé€ aprecia todos e cada um desses pensamentos,

independentemente da polaridade, da for¢a ou do tamanho deles.

Lembre que vocé € o observador que aprecia. Sem ansiedade. Sem cobrangas para
alcancar moksa, ja que moksa nao é alcangado através de um esfor¢co ou de acoes.
Exponha-se ao ensinamento. Sem fazer projecdes ou especulacdes de nenhum tipo.
A aspiracdo para moksa pode estar presente, mas ndo como mais um desejo dentro
do mar de desejos. Mantendo a equanimidade. Abandone entdao toda preocupacao
com moksa. Na medida em que voc€ olha para moksa como um objetivo a ser
alcancado, vocé cria uma separacdo entre moksa e vocé. Observe a mente, sem
manter nenhuma proje¢ao. Coisas podem acontecer, espontaneamente, sem esforco.

Por exemplo, vocé pode descobrir que a mente é muito criativa.



Vocé pode descobrir uma alegria de viver
que ndo estd especificamente conectada com nada.

Vocé pode reconhecer a si mesmo como alguém feliz

sem alguma razdo para ser feliz.

Vocé se abre. E nesse campo que o aprendizado acontece. Isso é o que se chama
Sama. Sama revela a sua beleza interior. Para alcancar Sama, vocé nio pode
contradizer a si mesmo. Esse é um problema dos estudantes de Vedanta, pois eles se
contradizem o tempo todo. Se voc€ percebe que estd contradizendo-se, nao deixe a

chance passar.

Digamos, se combinamos que a aula é as 17:00, e chego as 17:15, e consideramos
que isso estd bem, e que ndo precisamos fazer nenhum esforco para sermos
coerentes com o que ndés mesmos nos propusemos a fazer, ndo chegaremos a
nenhum lugar. Quando nao conseguimos acertar nas pequenas coisas, o que nos faz

pensar que acertaremos nas grandes?

Nao pode haver autocontradi¢do. Quando vocé estd em sama, focado e em paz, esse
tipo de conflito interior ndo tem lugar. Vocé ndo faz nada que possa interferir
negativamente em sua mente. Se vocé tem uma discussdo com alguém as 6:30, e
vem para meditar as 7:00, voc€ nao vai conseguir praticar. Discussdes colocam a
mente num estado de excitagdo por um periodo bastante longo. Esse estado € um
sério obstdculo para a meditagdo, pois voceé vai ter vontade de sair correndo.

Vocé educa a sua mente através de sama, desapegando-se de tudo aquilo que possa
tornar a mente agitada. Sama e santih sdo exatamente a mesma coisa. Quando vocé
se permite sucumbir aos seus desejos ou medos, kama ou bhaya, esses poderosos

vrttis vao tomar conta e escravizar a mente por um bom periodo.

Portanto, cabe manter a raia tanto desejos quanto medos, na medida do possivel.
Para isso, analise com uma mente critica seus valores e prioridades, para descartar
se houver supersticoes, crencas ou ideias que possam bloquear sua percepcao clara.
Este tipo de prética € de atitudes, ndo de técnicas respiratorias ou mantras. Pratique

Sama como atitude, através da simplicidade.

z

Santih deriva de santagni: o fogo da mente se acalma. A irritacdo da mente é
comparada com um fogo descontrolado. Controlar esse fogo & santagni.
Similarmente, é preciso localizar desejos e medos que possam colocar a mente em

fogo. Esses fogos sdo eliminados através da calma.

A inquietude da mente estd baseada na ansiedade para correr atrds do prazer e
evitar o sofrimento, sukhaduhkha viksepa. Sama é a cessacdo desse sukhaduhkha
viksepa, na distracdo provocada pelo prazer e o sofrimento. A cessag¢do do fogo €

metafdrica: a mente encontra a calma e permanece nela.



Sloka 23. Dama, o controle sensorial
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A colocacao dos 6rgdos de percepcao e de agdo em seus devidos
lugares, depois de té-los recolhido dos seus objetos, é chamada

dama, ou controle sensorial. || 23 ||

Quando a mente se torna harmonizada e calma, a pessoa pode se estabelecer na
busca. Enquanto a mente nao estiver quieta, essa busca nao pode acontecer. Corpo e
mente sdo externos. Tudo é externo: o mundo, o ego, os desejos. Tudo é anatma.
Tudo, a0 mesmo tempo, torna-se evidente para voce, que é Consciéncia.

O mundo € uma festa para os olhos, para os sentidos. Os sons da natureza sdo uma
sinfonia. Foi assim que o som do Orn foi reconhecido pelos rsis. Nao hd nenhuma
palavra em nenhuma lingua que nao tenha derivado do som primordial. O Om nao
deriva de nenhuma raiz, de nenhuma outra palavra. Quando o rio flui, as dguas
cantam. O som do Om estd presente nas dguas. Quando o vento sopra esse som

também estd presente no vento.

H4 um tesouro de felicidade escondido em vocé, esperando para ser descoberto. O
problema € que nés buscamos sim a felicidade, mas no lugar errado. Buscamos no
mundo, nas coisas, na realizacao dos desejos, sem perceber que ja somos aquilo que

buscamos.

Tudo isso acontece por conta das impurezas da mente. Nao estou dizendo com isto
que devamos deixar a mente em branco ou que nao devamos usar a mente. Estou
dizendo que a mente precisa ser purificada, para poder ser usada da maneira
adequada. E isso o que precisamos fazer.

Quando vocé vive, precisa usar a mente. Nao pode viver sem mente, a menos que
vocé esteja vegetando. E vegetar ndo é viver. Uma mente pacificada, que tenha
encontrado sama, como vimos na estrofe anterior, é o primeiro passo. Porém nao é

0 Unico nem o ultimo. O préximo passo € ganhar dama.

Dama, o controle sensorial, é fundamental pois a mente é alimentada pelas
impressoes que entram nela através das janelas que sao os sentidos. Assim Sama é
associado com dama. Dama, por sua vez, estd conectado nao apenas com os 6rgads

dos sentidos, mas também com os 6rgaos de agao.



Sao dez ao todo, cinco janelas pelas quais as impressdes entram e cinco portas
através das quais as acOes sdo feitas. As impressdes sensoriais podem arrastar a
pessoa a uma vida de estimulos incessantes na qual ela fique totalmente distraida em
relacdo a si mesma, de maneira que passe a vida inteira olhando para fora, alheia ao

tesouro que ela mesma é.

Na sociedade em que vivemos, a ideia de fazer multiplas tarefas ao mesmo tempo é
considerada desejdvel. Porém, isso sO traz falta de foco. Ao fazer, devemos nos
concentrar apenas no que fazemos, para evitar distracdes. Quando vocé dirige,

dirija. Quando vocé€ come, coma. Quando voc€ medita, medite.

Ao construir uma casa, o engenheiro, o arquiteto, o construtor, estdo todos
concentrados na mesma tarefa. Cada ambiente da casa estd planejado com o mesmo
propodsito. Similarmente, o complexo corpo-mente-sentidos deveria trabalhar em

unissono, coordinadamente, em prol do que estiver sendo feito.

Quando a mente e os sentidos estdo dispersos, quando cada 6rgdo de percepgao se
dirige a um lugar diferente, a experiéncia de viver fica difusa, fora de foco. E por
isso que € importante cultivar dama, essa capacidade de manter o foco naquilo que

se faz.

Por outro lado, dama nos ajuda também a reconhecer onde estdo ou deveriam estar
as nossas prioridades. Podemos praticar dama de vdrias maneiras. As pessoas
acreditam que dama deveria ser uma espécie de instrutor militar com um chicote na

mao que nos indica por exemplo o que deveriamos e o que nao deveriamos comer.

Se voce tiver entdo esse instrutor militar interno para lhe dizer o que pode e o que
nao pode fazer, isso vai criar uma tensdo interior insuportivel e muito
provavelmente voc€ vai acabar caminhando na direcdo oposta daquela que
pretendia ir. Noutras palavras, repressao nao funciona. Ditames verticais nao

funcionam.

Portanto, fica claro que vocé€ ndao pode impor dama em sua vida dessa maneira.
Exercitar a forca de vontade pode ser eficiente, mas o que funciona mesmo € educar
a si mesmo. Essa é a segunda possibilidade que temos para dama. Nesse sentido,
dama é manter o foco nas prioridades para que dama seja natural. Motivacao e

inspiracao funcionam melhor do que repressao e controle.
Conhecimento ndo é memorizar. Conhecimento nio € teoria.
Conhecimento € aquilo que impacta positivamente a sua vida.

Se vocé vé serpentes em todos os lugares, se considera que um mundo é um lugar
dificil, cheio de inimigos, vocé ndo estd pronto para compreender o mahavakya

aham Brahmasmi.



Ao ver algo, o objeto que vocé percebe € como a oblagdo que alimenta o fogo do
olhar. Essa oblacdo alimenta ndo apenas o olhar, mas também a mente. E por isso
que precisamos escolher apropriadamente o alimento que damos aos nossos
sentidos. E € por isso também que precisamos evitar coisas nocivas como assistir

televisdo, a chamada “caixa dos idiotas”.

Uma pessoa que deite no sofd comendo batatas fritas e mudando de canal com o
controle remoto, estd autoidiotizando-se. Esse hdbito entorpece a mente. E nds
precisamos de uma mente afiada, funcional, clara e objetiva. Assim, evitamos esse

tipo de hdbito. Evitar esse tipo de hdbito nocivo é dama.

Indriyagnesu, a analogia do fogo e o combustivel usada para descrever o alimento
sensorial que acabamos de mencionar, ¢ muito importante. Nao hd problema algum
em desfrutar de musica. Mas nao precisamos nos deixar levar constantemente pela
gratificacdo dos sentidos. A musica pode ser usada como meio para exercitar a
devocao.

Vocé desfruta da musica de qualquer maneira. Mas se usar a musica como veiculo
para a devocdo, a sua experiéncia serd muito mais significativa. Se o Conhecimento
estiver presente, nossas atitudes e conseguintes acdes irdo sempre nos levar em

direito ao autoconhecimento.

Mantenha os olhos abertos mas sem se focar no que vocé v€. Por exemplo, olhe
para o rio Ganges fluindo e tome consciéncia do siléncio da sua mente. Permita que
as impressoes sensoriais tenham lugar, mas sem se deixar arrastar por elas. O olhar
percebe a forma, a mente providencia o nome. Vocé€ permanece desapegado de
ambos.

Vocé permanece ciente, calmo, atento. Sem ansiedade, sem apego ou rejeicao. Vocé
percebe os sons, fica consciente de que eles estdao ai, mas sem se distrair. Quando
voc€ ouve um som e ao mesmo tempo consegue desvincular-se dele, mantendo o

foco no que estiver fazendo, isso é dama.

Sri Krsna fala sobre isto na Bhagavadgita. A Bhagavadgita é a visdo na pratica do
conhecimento ndo-dual. E o Livro da Vida. Arjuna pergunta como realizar o
autoconhecimento. Krsna responde com o seguinte verso, a guisa de preparacao:
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Assim como a tartaruga recolhe seus membros sob a carapaca,
da mesma maneira o yogin recolhe os sentidos dos seus objetos.
| I1:58 ||

Esta ilustracdo da tartaruga é bem eloquente enquanto ao propdsito de dama. Para
obter autoconhecimento, € necessdrio um compromisso total, que inclui ndo apenas

sama, e dama, mas igualmente sraddha.

Um camarada faz uma peregrinacdo, na qual atravessa vitoriosamente os sete
mares. Porém, quando estd quase para chegar, tropeca no canal de esgoto e cai. E
assim que alguns mumuksus fracassam e sucumbem aos 6rgads dos sentidos, quando

estdo quase no fim da jornada.

Como estamos acostumados a ser qualquer coisa, menos o que realmente somos,
esse processo pode resultar dificil no inicio. Permita entdo que a mente fique em

siléncio. Isso é combinar sama e dama.

Somos carentes emocionais. A nossa dependéncia emocional precisa ser
cuidadosamente analisada, com coragem. Sem adornar ou justificar ou racionalizar
essas caréncias. Sendo, nunca as resolveremos. A dependéncia fisica é outra coisa.

Ela € natural e precisa ser cuidada pela propria sobrevivéncia do organismo.

O problema ¢ a dependéncia psicoldgica. Quando criangas, ela € natural, uma vez
que dependemos dos nossos pais para tudo, literalmente. Quando crescemos, nos
tornamos dependentes psicologicamente das notas que tiramos nos estudos. Se elas

forem altas, a autoestima aumenta. Se forem baixar, ela diminui.

Quando somos adultos dependemos psicologicamente do nosso emprego e seus
resultados, ou do nosso conjuge, que de tudo ao mesmo tempo. Dependéncia nao é
amor. Isso deve ficar claro. Nao podemos confundir uma com o outro. Muitas vezes

essa dependéncia € reciproca, por exemplo, dentro de um casal.

Via de regra, a pessoa acredita que a felicidade nao € possivel se ficar sozinho, ou se
ndo tiver ninguém em quem projetar suas expectativas ou caréncias. O mesmo vale
em direcao ao guru. Nao precisa nem deve haver apego pela pessoa que ensina. O
que importa mesmo € o ensinamento. Nao podemos ficar apegados ao ser humano,

nem projetar nada sobre ele.

O desejo de conhecimento, mumuksutvam, pode expressar-se na forma de
gurusevamtvam, mas isso ndo tem nada a ver com projecdes emocionais na figura do
professor. O mesmo vale para a religido, j4 que muita gente usa a religido como

uma muleta emocional, para se sentir bem.

Nao pode haver dependéncia emocional de nenhuma crenca, pois isso sO vai
aprofundar o fosso, a divisao. Nenhum tipo de dependéncia € construtiva. Entao,

como € que vamos ter essa independéncia, essa autosufici€éncia emocional?



O pai diz: “eu quero que meu filho seja engenheiro”. Isso significa que ele estd
projetando e deseja realizar suas aspiragdes no coitado do filho. “Meu filho tem que
mandar na mulher dele. Minha filha tem que mandar no esposo dela”. Esse tipo de

projecdo € muito nociva.

Essa dependéncia psicoldgica ndo é confortdvel para ninguém. O que hd de se fazer
¢ tornar toda e qualquer relacdo, numa relacdo amorosa e livre. A dependéncia
precisa ser subtituida pelo amor. Assim, o relacionamento torna-se frutifero e

ambos podem crescer dentro dele.

Porém, ndo é sempre que as coisas acontecem desse jeito. As vezes cria-se uma
miutua dependéncia e coexisténcia, que nada tem a ver com o amor. Para isso, é
necessdrio entrega, é necessdrio deixar de lado toda e qualquer comparacao, toda e
qualquer projecao, toda e qualquer expectativa infundada e toda e qualquer

caréncia.

Cada um precisa ser independente e autosuficiente desde o ponto de vista
emocional, para que o amor possa crescer. Para isso, € necessdrio ter algum grau de
maturidade, e confiar na ordem das coisas, na ordem de I§vara. A maneira correta
de eliminar essas caréncias € através do aprendizado para lidar de maneira

equanime com os proprios desejos.

Quando voce se olha no espelho, o que vocé vé? Se seu rosto for lindo ou feio, d4
na mesma. Voc€ ndo € o rosto refletido no espelho. Se ndo hd autoaceitagdo, se nao

hd autoestima, vai ser dificil estender esse amor proprio para o outro.

Se houver conflito ou dor na relagdo, nao projete nada no outro. Isso € coisa sua. E
voc€ € que tem que resolver isso se quiser que a relacdo prospere. Assuma a sua
responsabilidade. Nao projete nada no outro pois voc€ pode estar sendo injusto com

1SS0.

A relacdo é um espelho, como aquele em que vocé se olha. O que o espelho devolve
para vocé € o que voc€ mesmo projeta nele. Quando um relacionamento perde essas
caracteristicas, ambos tornam-se psicologicamente autosuficientes. E crescem

juntos.

Digamos que vocé passa, por algum motivo, a olhar para o seu lar como uma
prisdo. Os relacionamentos que vocé cultivou e que lhe fazem ver a sua casa como

prisao precisam ser curados.

Nao € facil cumprir as préprias responsabilidades, e ¢ mais dificil ainda se abster de
fazer coisas intteis ou contraproduzentes. E por isso que se prescrevem os
nisidhakarmas, acdes que se desaconselham justamente para evitar se enredar em

coisas que nao vao nos dar nada produtivo.



Prayascittakarma, por outro lado, é um tipo de acdo que tem como objetivo
compensar acdes erradas que possamos ter feito no passado. Ainda, hd o

kamyakarma, as agdes que realizamos com o objetivo de satisfazer desejos.

7z

Como o numero de desejos € infinddvel, o numero de kamyakarmas seria
igualmente infinito. E por isso que se recomenda reduzir ao minimo essencial esse
tipo de desejos que nos move em direcdo as acdes. Por exemplo, se eu quiser
dinheiro, ndo posso assaltar um banco ou fazer qualquer outra coisa que atropele o

dharma para satisfazer esse desejo.

Sloka 24. Uparatih, ater-se aos préprios deveres
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O mais elevado uparatih, [a capacidade de ater-se aos préoprios deveres],
€ ndo permitir que os vritis (conteidos psiquicos) se apoiem em objetos

externos. || 24 |

O uparatih tem trés aspectos: ele pode ser abordado simplesmente como uma
atitude de descontracdo ou relaxamento, como uma forma de desapego em relacdo
aos deveres sociais ou religiosos e ainda, como pratyahdra, a abstracao sensorial.
Uparatih e uparama sao palavras em sanscrito que significam quietude, cessagdo ou

relaxamento.

Neste contexto, a atitude de uparatih refere-se a capacidade de alcangar o desapego
através da abstracdo sensorial, de abrir mido de toda e qualquer distracdo ou
condicionamento. Sama e dama, a concentracdo e o controle sensorial, envolvem

esforco. Uparatih € o contrdrio disso: e o relaxamento no esforco.

Sri Adi Sankaracarya nos di uma definicdo sucinta e a0 mesmo tempo muito
profunda de uparatih. Ele nos diz que esta atitude € “ndo deixar que os pensamentos
se apoiem em objetos externos”. Um ego-mente condicionado para seguir crengas €
condicionamentos religiosos ou sociais ndo estd livre nem disponivel para o
autoconhecimento.

Uparatih é a qualidade de relaxar em relacdo a isso tudo, para que a mente possa
focar-se no que realmente interessa. Isso coincide com a definicao de pratyahara

que S1i Patafijali nos dé no Yogasitra:
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svavisayasamprayoge cittasvarupanukara
ivendriyanam pratyaharah || I1:54 ||

Na abstracdo sensorial, os sentidos, retraindo-se
dos objetos, refletem a natureza da psiqué. || I1:54 ||

Como quinto dos oito estdgios do Astangayoga, o pratyahdara ocupa um lugar
central. Ele é a chave para a relagdo entre bahiranga, o aspecto externo do Yoga
(vama, niyama, dsana € pranayama) € antaranga, o interno (dharana, dhyana e
samadhi). O pratyahara é a dieta sensorial que nos ensina a mover-nos entre essas
duas esferas, pois € impossivel ir diretamente da experiéncia do corpo no asana
para a da mente em meditacao.

Isso significaria ser capaz de saltar do corpo para a mente, esquecendo o que tem no
meio. Para fazer essa transi¢cdo, a respiracdo e os sentidos, que ligam o corpo e a
mente, primeiramente precisam ser devidamente desenvolvidos e controlados
através do pratyahdra. A esse respeito, nos ensina Sri Krsna na Bhagavadgita:

WeTh dfediaigegara g |
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spar$ankrtva bahirbahyamscaksu$caivantare bhruvoh |
pranapanau samau krtva nasabhyantaracarinau || V:27 |
yatendriyamanobuddhirmunirmoksaparayanah |
vigatecchabhayakrodho yah sada mukta eva sah || V:28 ||

Mantendo externo o que € externo, com o olhar focado no
intercilio, regulando a inspiracao e a expiracao nas narinas
com os sentidos, a mente e a inteligéncia subjugados, | V:27 ||
consagrado unicamente a moksa, abandonando desejos,
aversdes e temores, o sdbio é eternamente livre. || V:28 ||

Poderiamos entdo definir pratyahara como a faculdade de libertar antahkarana,
a psiqué, das influéncias que os objetos externos exercem sobre ela. Nesse
sentido, existem trés tipos de ahdra, ou alimento:

1) o alimento fisico, que nutre o corpo material,
2) as impressdes sensoriais, que nutrem a mente,

3) os relacionamentos afetivos, que nutrem o coracio.

O grande desafio é escolher a todo momento o que for mais adequado, em
todos estes trés niveis, fisico, mental e emocional.



Sloka 25. Titiksa, paciéncia e tolerancia

T g @I BRI SH |
TerdTiereToRfed |1 fafdar Fmad 11 24 i

sahanarm sarvaduhkhanamapratikarapiirvakam |

cintavilaparahitarh sa titiksa nigadyate || 25 |

O abandono objetivo de todas as afli¢cdes, permanecendo livre

de ansiedade ou lamiria, é chamado titiksa, ou tolerancia. || 25 |

Titiksa quer dizer resili€éncia, resisténcia. As vezes, o termo € traduzido igualmente
como paciéncia ou tolerancia. Mas o sentido desta palavra implica, por exemplo, a
capacidade de superar alguma dor ou sofrimento, ou de recuperar-se ou resistir as
adversidades. Para isso, é preciso manter a mente aberta. Impedindo que o que

houver na mente seja um obstdculo para o crescimento interior.

Essa resiliéncia ndo se refere apenas a dimensao fisica, mas inclui igualmente a
psicoldgica, especialmente no seu aspecto emocional. Digamos que alguém insulta
o meu pai. Eu respondo insultando o pai e o avd da pessoa. Isso nao é agir
livremente, mas ficar escravo das proprias reacdes emocionais. Evitar entdao essas
reagdes mecanicas ou impulsivas € uma boa recomendacdo para se manter em
titiksa.

s

E necessdrio, ainda, separar a dor do sofrimento. A dor € inevitdvel, pois diz
respeito a dimensao fisica. Se vocé come demais, num primeiro momento vocé se
sente bem, mas depois vem a conta do excesso. As experiéncias corpdreas sao,

aproximadamente, metade prazerosas ou neutras, e metade dolorosas.

E razodvel assumir, desde o ponto de vista do corpo, que depois a alguma
experiéncia dolorosa venha outra prazerosa, assim como depois do dia vem a noite.
Nao é recomenddvel querer mudar essa equagdo, pois ndo hd como evitar a dor
fisica. Porém, € possivel fazer alguma coisa em relagdo ao sofrimento. O
sofrimento, por seu lado, € psicoldgico.

A dor € tornada sofrimento pelo ego. Se voc€ permite que a dor fique onde ela est4,
o sofrimento ndo vai aparecer. Aceitar a dor nao é resistir a dor. Quando hd
identificacdo do ego com a dor, o sofrimento aparece. Evitando essa identificacao,
evitamos sofrer desnecessariamente. Porém, a dor nao € assim tao dolorosa quando
voc€ consegue construir essa desidentificacao.

Portanto, a dor € inevitdvel, mas o sofrimento pode sim, ser evitado. E ndo adianta
praguejar contra Deus ou responsabilizar mais alguém pelo seu sofrimento. Ele é
sempre autoinflingido. Nao hd castigo divino nem coisa que se assemelhe a um

castigo, a bem da verdade.



As vezes a pessoa troca de deuses como quem troca de camisa ou de partido
politico, pois se sente frustrada pelo fato de as suas oracdes nao terem sido
atendidas. Assim, vai de deus em deus, de templo em tempo, de guru em guru,

buscando algo que nunca encontra.

Dor € inevitdvel. Sofrimento é desnecessdrio. Voc€ pensa que pensa, mas voce estd
em verdade imaginando. Vocé pensa que planeja, mas em verdade vocé estd
imaginando. Esse tipo de imaginacao nao ¢ conduzente.

Quando vocé se esquece ou se negligencia ou se enreda em alguma situacdo, e
consegue sair dela com um sorriso, isso € vitéria. Quando hd alguma expressdo de
bondade em vocé, e isso € tratado como um defeito de cardcter, quando ofendem
voc€, quando seu conselho sdbio € ignorado, suas opinides ridicularizadas, e vocé

considera tudo isso desde o amor e o siléncio, isso € vitoria.

Quando vocé€ se contenta com qualquer alimento, quando vocé estd bem em
solitudes, isso € vitéria. Quando vocé consegue lidar com qualquer coisa que esteja
errada, isso € vitéria. Quando vocé€ consegue lidar de maneira equianime com a
desordem, com a extravagincia, com a injustica, com a insensibilidade, e ainda

permanece firme, isso € vitdria.

Quando vocé ndo se importa de ndo falar na primeira pessoa, quando nao se
importa de deixar de mencionar as préprias virtudes, ou mantém suas virtudes ou
qualificacdes ocultas, isso € vitoria. E, a vitdria perfeita, é reconhecer a ordem de

I$vara.

Sloka 26. Sraddha, a confianga no ensinamento

TR TR AT R |
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§astrasya guruvakyasya satyabuddhyavadharanam |
sa Sraddha kathita sadbhiryaya vastiipalabhyate || 26 |

A aceitacdo pelo claro julgamento, tomando como verdadeiras as
palavras do Sastra e do guru, é chamada pelos sdbios sraddhd, ou
confianca. Por meio dela, a Realidade é compreendida. || 26 ||

Entao, chegamos aqui na estrofe que versa sobre sraddha, a confianga, que € o outro
valor fundamental. Samsaya é a desconfianca, € a atitude de Sao Tomé, o santo que
sO acreditava vendo. A mente € assim. Procrastinacdo e outro aspecto através do
qual samsaya se manifesta. O oposto de samsaya é Sraddha. Sraddha nio é crenca,
nem fé. A crenca exclui a compreensdo. O crente ndo entende, nem pretende

entender: para ele, acreditar basta. A fé cega é o quanto basta para ele.



Sraddha é muito diferente de acreditar ou exercitar a fé. Sraddha é a atitude que se
sustenta na verdade, que se nutre da verdade. Sraddha é aquilo que se apoia na
verdade. Portanto, sraddha s6 faz sentido quando voc€ tem algum grau de
compreensao. Vocé ndo pode ter sraddha sobre o nada.

Brahmalaksanam é o apontador para o Ilimitado. Laksanari € o dedo que aponta a
direcdo na qual a verdade se encontra. Aquele que pode apontar a verdade é o guru.
Diz o ditado: “quando o sdbio aponta para a lua, o tolo olha para o dedo”. A

reveréncia pelo guru nao € a verdade, nem o objetivo do autoconhecimento.

Aquilo que chamamos sastra é o que nos diz, o que expde a verdade sobre quem
somos. Sastra, nesse sentido, ndo é um livro. E o que aponta para onde devemos
olhar, explica o que vamos encontrar, para que nds depois possamos fazer o
processo. Portanto, nem o guru nem um texto sao Brahman. Brahman € aquilo que é

indicado por esses laksanarns.

Como é que vamos ter sraddha? Como desenvolver a confianga? Voc€ nao quer se
colocar dentro de uma verdade circular, dentro de um raciocinio tautolégico. Nem

precisa.

Se alguém diz que devemos deixar o ego de lado, cabe a pergunta: quem € que vai
abandonar o ego? Quem pode se desprender do ego s6 pode ser o proprio ego.
Porém, o ego nao pode entregar a si mesmo. Portanto, ndo hd entrega possivel do

ego. Isso € o que chamamos raciocinio tautolégico. Uma cilada mental, em suma.

Assim, sraddha dispensa verdades dogmadticas que sustentam a si mesmas ou
padrdes de pensamento circular. Sraddha ajuda, e ndo machuca. Por exemplo, se
alguém nos recomendar a pratica da saudacao ao sol, e nos diz que ela é boa, e que

vai nos fazer bem, nds precisamos em primeiro lugar confiar no conselho.

Depois, iremos experimentar essa prdtica, perceber como nos sentimos nela e tirar
as nossas proprias conclusdes. Sem sraddha nao hd pritica nem crescimento de

nenhum tipo.

Sraddha entdo é o voto de confianca necessério para crescer. Dirigimos essa atitude
ao ensinamento, ao professor e a maneira em que o ensinamento € transmitido. Na
medida em que esse ensinamento vai fazendo sentido e brilhando pelo que ele é,
podemos dispensar sraddha.

Sraddha é o degrau no qual nos apoiamos enquanto o processo estd acontecendo. Se
a primeira exposicdo, se a primeira aula de Vedanta que fizemos, faz sentido, se
compreendemos que hd uma possibilidade real de viver plenamente através do
ensinamento, vamos estender esse voto de confianca para o que ainda nao

compreendemos.



Sraddha entio prenche as lacunas, ou as dividas que possamos ter, para poder viver
através do ensinamento ainda que o nosso processo de crescimento pessoal nao
esteja completo. Yaya vastupalabdhyate: esta é a explanacdo da etimologia da
palavra: sraddha € a atitude essencial, que nos ajuda a compreender a verdade.

Sloka 27. Samadhana, o poder da concentragdo

T R g e Telful qaaT |
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sarvada sthapanarh buddheh §uddhe brahmani sarvada |
tatsamadhanamityuktarn na tu cittasya lalanam || 27 ||

Samadhana, auto-estabilizagdo, ndo € indulgéncia no pensar,

mas concentragio continua de buddhi no sempre puro Ser. || 27 |

Esta € a estrofe que fala de samadhanam, a capacidade de manter a concentracao.
Digamos que vocé se aproxima da mente e a alimenta, dando continuamente o que
ela pede, correndo atrds da satisfagao dos desejos. Esse processo ndo terd fim.
Porém, nem sequer o melhor vendedor do mundo pode vender nada para vocé se
voc€ nao quiser comprar. A compra nao depende da vontade do vendedor, mas da
do comprador. O mesmo acontece com os desejos. Eles sé sdo alimentados se nos

permitirmos isso.

Nada pode lhe provocar medo até vocé se identificar com a fonte do medo. A mente
ndo tem poder sobre vocé€. Voc€ € que tem poder sobre ela. Se a sua mente lhe
incomoda, é porque vocé permitiu que isso acontecesse, entregando seu poder para

ela.

As emocg0es negativas e o emocionalismo extremado sdo como o carbunclo, uma
infeccdo da pele da nuca ou das costas, com abscessos que vazam através de
multiplas aberturas. Se voc€ nao colocar um limite neles, vdo tomar conta do seu

coragdo e impedir vocé de respirar.

Quando vocé consegue a desidentificacio com as emocOes negativas € esse
emocionalismo extremado, repara que a mente se pacifica, e desde essa calma surge
uma apreciacdo do que estd acontecendo a sua volta. Via de regra, vivemos tao
abosorvidos dentro do nosso préprio microcosmos que ficamos completamente
alheios a natureza que nos circunda.

Aquilo que chamamos de mundo €, em verdade, uma projecdo da nossa propria
mente, num universo fechado e mindsculo do qual € bem dificil sair. Quando nao
temos samadhanam, essa capacidade de manter o foco, de fazer uma coisa s6 de

cada vez, ficamos encapsulados nesse microcosmos.



Samdadhanam, entdo, é a qualidade que nos permite quebrar esse molde que
construimos ao redor de nés mesmos. A capacidade de olhar e apreciar o que hd a
nossa volta exclui a intervencao da mente ou do ego. Isso nos permite exercer a
mais completa objetividade.

Sambhavimudra € uma das praticas recomendadas para exercer samadhanam: vocé
aprende a ver as coisas sem a intervengao da mente, como do por exemplo olha para
uma placa sem ler as letras.

Podemos explicar samadhanam através do conceito de akhandakaramiirti. Aqui
Ganga é Ganga. Quando Ganga chega no oceano, voc€ nao pode dizer exatamente
onde ela termina e ele comeca. Similarmente, quando uma mente muito bem
articulada percebe o Todo, isso € chamado akhandakaramirti. Perceber o Todo é

compreender a ndo-dualidade, compreender que ndo hd separagao.

A mente conflitiva diz: “estou aqui mas deveria estar ai”’. Esse conflito impede vocé
de progressar, pois toda a energia € dispersada. Nao crie conflitos para vocé mesmo.
Vocé ja é aquilo que quer ser. Voc€ quer ser pleno, vocé ja é pleno. Vocé quer ser
paz. Vocé ja € paz. Voc€ ndo contribui em nada para si mesmo ao criar conflitos.
Nem contribui para mais ninguém.

A tardinha, diariamente, um mestre andava até o rio perto do seu ermitério para
passar um momento em contemplagdo. No caminho havia um castelo. O vigia do
castelo ficou curioso com as idas e voltas do mestre e um dia o inquiriu. O mestre

perguntou de volta para ele: “o que vocé faz?”

O outro respondeu: “meu trabalho é observar o castelo”. Entao o mestre disse: “eu
faco o mesmo que voc€. Observo o rio”. Na dualidade, hd observador, objeto
observado e ato de observacao. Na ndo-dualidade, observador, objeto observado e
ato de observar sao um sé. Assim voc€ apenas observa, sem separagcdo, sem

dualidade. Seja assim o observador do rio, como o sdbio.

Digamos que eu olhe para Ganga. Dai lembro do episédio da mitologia em que
Parvati fica com citimes de Ganga e ela se esconde nos cabelos de Siva. Deixe a
histéria de lado. Aprecie Ganga como ela é. Vocé ndo precisa de mitologia para
isso. Quando vocé permite que a mente se disperse nesse tipo de divagacdes, seu

samadhanam se perdeu.

A mente é um instrumento de cogni¢do, um pramana que nos permite elucubrar
sobre o relativo e viver nos mundo do vyavaharah. Ela € o instrumento perfeito para
perceber os nomes e formas. A visdo nos permite apreciar formas e cores. A
audicdo nos permite apreciar os sons. A mente serve para conhecer tudo aquilo que
os sentidos nos mostram.



Mas ela é limitada, no sentido que ndo tem a capacidade de nos tornar felizes.
Quando permanecemos conscientes, em samadhanam, ndo hd separacdo, nem
historia, nem mitologia. Vocé€ aprecia Ganga como ela €. Intuitivamente, vocé
comulga com essa conexao. Samadhanam € assim a capacidade de transcender a

fragmentacao da nossa mente e a aparente dualidade sujeito-objeto.

Se eu dizer “sou Swami TV”, o que vem antes: “sou”, ou “Swami’? Quando
esquecemos que o que vem primeiro € “eu sou”, construimos uma série de conexdes
na nossa mente, sobrepondo uma série de projecdes sobre o nome e forma que € a

nossa prépria individualidade, o jiva que somos.

Identificacdo com a mente, o ego ou a inteligéncia é natural. Porém indesejdvel.
Quando essa identificacao acontece, vocé diz “sou um homem, sou um pai, sou um
filho”, etc. permaneca centrado no sentimento de eusouidade, que antecede qualquer

papel ou qualquer identificacao. Isso é samadhanam.

Sem samddhanam, ndo € possivel crescer para mais além das limitagcdes inerentes a

mente, por livros e livros que vocé leia ou por conquistas intelectuais que consiga.

Sloka 28. Mumuksutvari, a motivacido pela Liberdade

MEBRICCETM THHAABIH |
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ahammkaradidehantan bandhanajfianakalpitan |

svasvariipavabodhena moktumiccha mumuksuta | 28 |

Mumuksuta, ou a motivagdo pela Liberdade, € o desejo de abandonar
todos os condicionamentos impostos pela ignorancia, desde os relativos
a0 ego aos vinculados ao corpo, reconhecendo a prépria natureza. || 28 ||

Esta estrofe, a ultima da nossa selecdo, aborda o tema de mumuksutvam. Se
mumuksutvam importa para vocé, ela é fundamental. Algumas pessoas preferem
lidar com os préprios medos construindo muros, instalando alarmes, contratando

segurangas e criando cachorros. Em suma, ndo estdio mesmo interessadas na
liberdade.

Para elas, liberdade ndo tem nenhum valor. Preferem ficar dentro dos muros que
construiram para elas mesmas. As vezes esses muros sdo literais, 4s vezes sdo
metaféricos. Mahatma Gandhi e Ramana Maharsi foram contemporineos. Gandhi
disse: “eu busco a independéncia, voc€ vive em liberdade”. Independéncia e

liberdade sao coisas diferentes. Mas ndo incompativeis.



Havendo escolhido a liberdade, vocé deu um enorme passo, com coragem. Assim,
vocé se qualifica para moksa. Porém, aqui hd um perigo, no sentido de que vocé€ nao
tem garantida a sua liberdade s6 pelo fato de afirmar que estd em busca dela. H4
gente que estuda e pratica o Vedanta como profissdo, especialmente aqui na India,

mas nao apenas nesta terra. Esses nao chegam a lugar algum.

Liberdade ¢é liberdade da identificagdo com o corpo e a mente. Se voc€ quer se
livrar do medo das serpentes, precisa compreender esse medo. Vocé estd de fato
disposto a se libertar desse macaco que lhe inferniza dentro da sua cabeca? O que

estd disposto a fazer em relacao a isso?

Quando mais vocé alimenta o intelecto, mas a identificacdo com ele se reforca.
Vocé pode se tornar um grande erudito. E isso o que vocé quer? Ou é a liberdade?
Vocé quer viver como viveu até hoje ou vai finalmente se assumir como a pessoa
livre que vocé jid €? Se a liberdade falar mais alto, entdo vocé€ estd de fato
qualificado para o Vedanta.

Vocé estd pronto para isso? Este € o maior autosacrificio que vocé pode fazer.

Estd pronto para essa liberdade? Se estiver, entdo vocé € candidato a moksa.
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Para acessar uma versao completa desta Vivekaciidamani,
com os seus 580 versos no sanscrito original e a traducdo
para o inglés por Sr1 Swami Madhavanandaji, clique aqui.

Para conhecer mais textos sobre Yoga e Vedanta
em portugués, visite o site www.yoga.pro.br
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Sobre o Sanscrito

O sanscrito ¢ importante na tradicdo da espiritualidade indiana pois é a lingua mais
apropriada para expor e compreender o autoconhecimento. Usamos a notagao musical para
descrever e registrar harmonia, melodia e ritmo, ou as formulas matemadticas para descrever
o universo fisico. Da mesma maneira, a lingua sinscrita é uma linguagem precisa e
adequada para conhecer e lidar adequadamente com o psiquismo e nos reconhecer como a
plenitude que sempre fomos.

A palavra samiskrtam significa refinado, bem construido, bem arranjado, perfeito. O
sdnscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, o que o torna um tanto
hermético. Como lingua, ndo € dificil, mas é certamente complexo. As nuances de
pronincia chegam a ser imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente,

alguns dos seus sons sdo irreproduziveis em outras linguas.

O sanscrito ndo possui acentuagdo marcada ou forte mas apenas uma sucessao de silabas
curtas e longas, com inflexdes tonicas e musicais. O macron (traco horizontal) sobre uma
vogal, implica alongamento. A prondncia figurada é dada abaixo, segundo a ordem do
alfabeto sanscrito (ou melhor dizendo, silabdrio, pois nesta lingua o som fundamental a estd
implicito em todas as consoantes. Assim, as letras ndo sdo exatamente letras mas silabas.
Nao dizemos k, g ou 7, sendo ka, ga ou rna, por exemplo).

Pequeno Guia Fonético

O séanscrito consta de quatorze vogais e trinta e trés consoantes, 0 que o torna um
tanto hermético para os ndo iniciados: as nuancas de prontncia chegam a ser
imperceptiveis aos ouvidos desabituados. Consequentemente, muitos dos seus sons
sdo irreproduziveis em outros idiomas. Nao possui acentuacdo marcada ou forte,
mas apenas uma sucessdo de silabas curtas e longas, com inflexdes tdnicas e
musicais. O traco horizontal (macron) sobre a vogal implica alongamento. A
prontncia figurada € dada abaixo, segundo a ordem do alfabeto sanscrito (ou
melhor, silabdrio). Os termos sanscritos que aparecem nestes textos foram
transcritos da sua forma original, conforme a transliteragdo adotada pela Convencao
de Genebra de 1949, atualizada na Convenc¢do de Harvard-Kyoto, a fim de
conseguir-se a prontncia figurada mais aproximada possivel dos sons originais do
sanscrito.



L

Aksaramala ou Varnamala: o Alfabeto

Aksarani: as Letras

I — Ghosah: as Vogais e os Ditongos

a aberta, curta, como em fatu (piirna);
a aberta, longa, como em arte (prana);
curta, como em ideia (Siva);

longa, como em ali (nadi);

como em unido (udana);

u longa, como em acude (kimbhaka);

T pronuncia-se como em marinho (rsi).

T pronuncia-se como em maritimo (Fkara);

1 como em inglés, revelry ({taka);

1 como em inglés, revelry, mas prolongado (lkara);

fechado, como em dedo (asteya);
ditongo, como em vai (kaivalya);
0 fechado, como em iodo (Yoga);

au ditongo, como em pauta (nauli);

II — Vyaiijanah, as Consoantes

1) Kanthyah, as Guturais ou Velares

ka
kha
ga
gha

na

como em Karina (karma);

aspirada, como em inglés, broke-heart (Sankhya);
gutural, como em guirlanda (Gita);

aspirada, como em inglés, big-house (Gheranda);

nasalizando a vogal precedente (ariga);

2) Talavyah, as Palatais

I

4 9o 4 d

ca
cha
ja

jha

pronuncia-se como em fché (cakra);

também como em tché, porém aspirado (miirccha);
palatal, pronuncia-se como em Djalma (japa);
palatal, como em inglés, hedgehog (jhali);

antes ou depois de consoantes palatais, como em senha (jiiana);



3) Miirdhanyah, as Cerebrais ou Retroflexas

Z ta com a lingua no palato, como em inglés, true (Astanga);

S tha dental aspirada, como em inglés, lighthouse (Hatha);

S da com a lingua no palato, como em inglés, drum (danda);

€ dha com a lingua no palato, como em inglés, redhaired (dhanura);
Ul na como em inglés, done (prana);

4) Dantyah, as Dentais

ta com a lingua na raiz dos dentes, como em terra (Tantra);
tha com a lingua na raiz dos dentes, como em inglés, foot-hook (sthiram);
da dental, como em diliivio (dasanami);

dha dental, como em inglés, bloodhorse (dharana);

T I R SR

na dental, como em nota (ananda);
5) Osthyah, as Labiais

pa labial, como em posto (pirvaka);
pha labial aspirada, como em inglés, top-half (phala);
ba labial, como em bomba (bandha);

bha aspirada, como no inglés, nib-head (bhiita);

4 5 o o 4

ma em inicio de palavra ou apds vogal tem som bilabial, como em mde

(mantra); entre consoantes, é nasalizada, como em também (samskara);

6) Antasthah, as Semi-Vogais

g ya ¢é semivogal: pronuncia-se como o i em viola (Yoga);
T ra sempre como se estivesse no meio da palavra, como em vidro (rdja);
o la como em iluminar (kundalini);

d va em inicio de palavra ou apdés uma vogal, pronuncia-se como em volta

(vasana); apds consoantes, pronuncia-se igual ao w de narrow, em inglés (tattva);

7) Usman, as Sibilantes

I Sa tem o som de sh, como em Sheila (Siva);
¥ sa tem o som de sk, como em bush (Krsna);
¥ sa tem o som de ss, como em passo (asana);
H

ha sempre aspirado, como em happy (andhata).

z,q, f sdo letras que ndo existem em sanscrito. Tém origem persa e foram
assimiladas nas linguas verndculas durante a presenca mugulmana na India, a partir
do século VII d.C. Um exemplo: faquir.
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Continuando o Estudo

Esta € uma sugestdo de leituras para continuar o svadhyaya através do Yoga, do
Tantra e do Vedanta. Porém, cabe lembrar que nem o Yoga, nem o Tantra, nem o
Vedanta, podem ser compreendidos apenas lendo livros. O texto escrito tem como
unico propdsito relembrar aquilo que foi estudado e praticado na sala de aula, em
presenca de um professor. O papel do acarya é fundamental nesse contexto, uma vez
que a palavra é usada de uma maneira muito cuidadosa e o ensinamento sobre o Ser
s6 pode ser transmitido de boca a ouvido.

Em caso do estudante nio ter a visado clara, esse uso peculiar da palavra ird escapar
da sua compreensdo e a possibilidade de se equivocar, entender apenas uma parte do
ensinamento ou pior ainda, entender tudo ao contrdrio, é imensa. Se estiver
interessado em aprofundar a visdo do Vedanta ou a prética do Yoga, busque um
professor que possa lhe ensinar e esclarecer as suas dividas pessoalmente.

A presenca fisica do professor é chamada cetana em sanscrito e, embora em livros,
videos ou cursos a distancia, o cetana nao esteja presente, a relembranca daquilo que
ja aprendemos, e a motivacdo que sentimos ao ouvir novamente o ensinamento sim,
podem nos ajudar a manter alta a inspiracdo, bem com a renovar e fortalecer a nossa
conexao com o parampard que revela a visdo libertadora.

A nossa recomendacdo € que vocé, de tempos em tempos, saia da sua zona de
conforto e faca uma viagem para estar em presenca de um professor. E assim que

tem sido hd milénios, e é assim que nds fazemos, indo para a India todo ano para
continuar o nosso processo de aprendizado com aqueles que nos inspiram.

Junto com os livros, hd ainda outros materiais que podem ser usados para
complementar o estudo, como gravac¢des de dudio ou video, e textos disponiveis na
internet. No fim desta lista, aparecem alguns websites, em portugués, inglés e
espanhol, onde o leitor podera encontrar mais recursos, textos, livros, aulas, mantras
e gravacdOes para download, e muita inspiracdo. Namaste.
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Dhanyavad!

Muito obrigado por nos
acompanhar até aqui.

Tudo de bom!
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